IVO IL GIGANTE - CAMST SCHEDA TOVAGLIETTA CONSIGLI

NELLA PASTA CHE

MAGIA

C'E IL PIENO DI

ENERGIA.

SE MANGIATA A =
MEZZOGIORNO, ,"7‘{ s
TANTA FORZA AN e~

TUTTO IL GIORNO.

GIA LAVATA IN
ACQUA PURA
ECCO QUA LA TUA
VERDURA.

SE MANGIATA A
VOLONTA,

LA MEMORIA TI
DARA.

VALE TUTTA LA

GIORNATA, MANGIAR

FRUTTA ANCHE

SBUCCIATA.

SE POl E QUELLA

DI STAGIONE, SEI PIU

FORTE DEL LEONE. camst:

ristorazione scolastica

21.10.2019 camst:

ristorazione Scolastica



