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Il cibo e i suoi riti sempre piu protagonisti del racconto online,
Carlotta Balena. Cibo sempre piu social,
costruiti per spiccare a favore di fotocamera,

mense e porta a mangiare da soli davanti al pc.

pranzi sempre piu solitari,
dall'altra lo smartworking che svuota le
In pochi rinunciano a condividere online le

|_www.ecostampa.it |

come ci racconta
da una parte piatti

proprie esperienze culinarie: otto persone su 10 pubblicano le foto di cio che mangiano, il

63% sceglie il ristorante in base all'impatto che il cibo avra sui social.

fattore ormai fortemente identit

trasferisco su Instagram e sugli altri social'.
acquistano le recensioni sul web,
con il rischio di incappare in qualche falso.

ario,

per cui l'equazione ¢

In questo contesto,
che guidano le decisioni dell'80%
Nel quotidiano, perd, si perde la

I1 cibo e un

'il cibo e la mia identita, 1lo

un peso enorme
del pubblico, spesso

convivialita, oltre la meta di chi fa smartworking mangia da solo e non € contento; un
intervistato su tre dichiara di sentire la mancanza della pausa pranzo con i colleghi, si
del tavolo a mensa e di quella chiacchiera al bar che
lavorando alla scrivania di casa non c'e piu.

ha nostalgia del pasto tutti ins

ieme,
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Smart working, la pausa pranzo viene

penalizzata

Rapporto Camst-Censis: tra i lavoratori agili il 54,7% pranza da solo, il 36,2% salta il
pasto, il 34,9% ¢ stressato dalla preparazione

di Alessandro Cicognani
7 ottobre 2026

o
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® 3'dilettura | #English Version®

Lo smart working prometteva piu liberta, ma alla prova della pausa pranzo
presenta un conto inatteso: solitudine, pasti saltati e meno occasioni di
relazione. E il dato pill netto del Rapporto/Camst=Censis| “Lo spazio e il
cibo — Nuove geografie della socialita”, presentato a Bologna.

Chiedilo al Sole @ @

Domande di approfondimento generate da 240re AI@

Tra i lavoratori agili il 54,7% pranza abitualmente da solo, il 36,2% salta la
pausa o mangia continuando a lavorare e il 34,9% ¢ stressato dal dover
preparare il pasto. Il 29,6% sente il peso di non mangiare con i colleghi e il
26,6% ritiene che questa assenza lo penalizzi anche nel lavoro. Il 60,1%
sperimenta almeno una di queste conseguenze.

Pubblicita
Loading...

Per Francesco Malaguti, presidente di/Camst, ¢ il segnale di un equilibrio
ancora da trovare. «Il lavoro agile ha portato benefici importanti in
termini di flessibilita, autonomia e migliore gestione del tempo, dobbiamo
pero anche evidenziare che alcune dimensioni dell’esperienza lavorativa
non sono facilmente sostituibili». La pausa misura cio che lo schermo non
replica: «Mangiare insieme non significa semplicemente nutrirsi: € stare
in uno spazio informale in cui si costruiscono fiducia, appartenenza e
scambio di idee». Digitale e presenza, aggiunge il presidente di Camst,
«non sono alternative, ma complementari».

Perché andare in ufficio

Proprio il cibo puo cosi diventare una leva per riportare le persone in
ufficio. Dice sempre top studio: il 58,5% di chi lavora in modalita mista
sarebbe incentivato a tornare in azienda se trovasse spazi e servizi

Camst - Corporate
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migliori dedicati al cibo. «La presenza non si costruisce con ’obbligo, ma
con il valore» osserva Malaguti. «Le persone oggi scelgono di andare in
ufficio quando percepiscono che li trovano qualcosa che a casa non
hanno: relazioni, collaborazione, benessere, occasioni di crescita e qualita
dell’esperienza quotidiana». Non, dunque, semplicemente una mensa piu
bella, ma ambienti accoglienti, flessibili e inclusivi.

ABBONAMENTO | ABBONAMENTO 1

Sole 24 Ore -30% di . anno di
sconto abbonamento al

1
Scopri di pitt > _Sc.)le.a 69€.A§cesso
illimitato al sito del
Sole 24 Ore

Scopri di piu >

I numeri spiegano perché. Per 1'85,2% una buona pausa pranzo aiuta a
costruire relazioni personali con i colleghi, per 1’82,2% rafforza
I’'appartenenza a team e azienda e per 1’83,3% contribuisce al benessere. E
al 54,2% € capitato a tavola di ricevere suggerimenti o informazioni utili
per il lavoro. «La pausa pranzo non € necessariamente tempo sottratto al
lavoro, puo essere anche un tempo che restituisce valore al lavoro stesso»,
sintetizza il presidente. Un buon food space, secondo gli intervistati,
migliora inoltre le relazioni, la soddisfazione nel lavoro e persino la
produttivita.

La ristorazione aziendale

La vecchia mensa cambia cosi pelle. «La ristorazione aziendale puo
diventare sempre piu parte dell’esperienza delle persone e delle politiche
di welfare dell’impresa» dice Malaguti. Per Camst I’evoluzione significa
progettare «un ecosistema che integra cibo, spazi, tecnologia e servizi»,
con ambienti utilizzabili nell’intera giornata.

La ricerca fotografa infine una societa iperdigitale, che sceglie i locali dove
consumare i propri pasti anche in base a cio che vede o viene consigliato
sui social, ma quasi otto su dieci attribuiscono agli spazi fisici un ruolo
decisivo per la convivialita.

I ricavi di/Camst

Per/Camst/e anche una traiettoria in termini di strategia di business: il
gruppo ha chiuso il 2025 con 610 milioni di ricavi, 26 milioni di
marginalita operativa e 13,6 milioni di utile. La societa bolognese
distribuisce oltre 8o milioni di pasti 'anno e gestisce 1.853 attivita in Italia.
11 piano strategico 2025-2029 mette sul tavolo 115 milioni di investimenti.
L’obiettivo, conclude Malaguti, «non € semplicemente servire pasti, ma
contribuire a costruire contesti in cui le persone possano stare bene e
creare relazioni significative».

Riproduzione riservata ©

ARGOMENTI pausapranzo Malaguti Bologna Italia
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Agli italiani piace la pausa pranzo con i colleghi. Il 60% boccia il pasto da soli
in smart working

Agli italiani piace la pausa pranzo con i colleghi. Il 60% boccia il pasto da soli in smart working

La fotografia emerge dal secondo Rapporto Camst/Censis. La filosofa Gancitano: "Il cibo rimane |’elemento cardine su
cui si fonda la socialita"

L"ascolto é riservato agli abbonati premium

07 Ottobre 2026 alle 17:41

2 minuti di lettura

| Quartieri di Bologna

Leggi anche

La guida allo shopping del Gruppo Gedi

i

Consigli.it sceglie e raccomanda in maniera indipendente prodotti e servizi che si possono acquistare online o tramite
la consulenza di esperti. Ogni volta che viene fatto un acquisto attraverso uno dei link presenti nel testo, Consigli.it
riceve una commissione senza alcuna variazione del prezzo finale.
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8ot Home Bologna Cronaca |Camst e Censis, indagine sul cibo: "ll digitale ridefinisce le abitudini. Pranzare in tele...

ELISA BENNI

ronaca Camst e Censis, indagine sul cibo: "Il digitale
ridefinisce le abitudini. Pranzare in telelavoro? E
o0 difficile"

Il secondo report sulle usanze alimentari e la convivenza tra lavoro e vita privata,
il presidente Malaguti: "Una lente per osservare come cambiano la quotidianita e
la socialita delle persone al giorno d'oggi".
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La presentazione del secondo rapporto di Cams e Censis per fotografare I'evoluzione nei consumi alimentari

PER APPROFONDIRE:
ARTICOLO: Bando mensa, corrono in sei. Quali sono le aziende in gara
ARTICOLO: Il linguaggio universale del cibo. Nuovi media al servizio della filiera agroalimentare

ARTICOLO: "Ragazzi sempre connessi": difficile prendere le distanze
~ Ricevi le notizie de il Resto del Carlino su o
e Seguici
Google

le parole di Francesco Malaguti, presidente di/Camst, e proprio sul cibo si incentra il

secondo rapporto/Camst-Censis ‘Lo spazio e il cibo — Nuove geografie della socialita’,
presentato ieri mattina. Nel Rapporto emerge come l'approccio quotidiano ai pasti sia cambiato:
sempre piu persone, specialmente nell'ambito lavorativo, vogliono ritrovare il piacere della
convivialita. Bisogna dunque pensare a nuovi modelli di organizzazione degli spazi sociali: "Nel
Rapporto abbiamo raccontato come sia in atto una ridefinizione tra spazio pubblico e privato —
spiega la dottoressa Sara Lena, ricercatrice dell’Area consumi, mercati e welfare del Censis —. La
pausa pranzo, per 1'82,2% dei lavoratori, contribuisce al proprio benessere soggettivo in quanto
costruisce un senso di appartenenza. |l 54,7% di chi lavora in smart working dichiara di mangiare
prevalentemente da solo, e il 36,2% salta il pranzo o mangia lavorando. Questo ha determinato
che molti lavoratori agili (58,5%) vogliono ritornare in presenza".

I I I | cibo & una lente per osservare come cambiano la vita e la socialita delle persone". Sono

Un altro aspetto che trapela dal Rapporto & che sempre di piu si tende a pubblicare online cid che
mangiamo (lo dice 1'80,7% degli intervistati) e c'é chi sceglie dove consumare un pasto valutando
anche 'estetica del locale (63,8%). E cosi che esperienza fisica e digitale si intrecciano. Secondo
Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis, "siamo nell’era biomediatica": "La rivoluzione
dei media ha portato al centro I'individuo che non & piu un soggetto passivo ma un produttore
attivo di contenuti". Il cibo non serve solo ad alimentarsi, ma & diventato un vero e proprio
linguaggio sociale che determina scelte e atteggiamenti.
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Anche la struttura delle citta dice molto sul tipo di societa che siamo diventati. "Brevita & la parola
chiave per descrivere le citta di oggi, ovvero una compressione dei nostri spazi e tempi di vita -
commenta Elena Granata, urbanista e docente del Politecnico di Milano —. Dobbiamo rieducarci
allo stare insieme, e il cibo & la prima modalita da cui partire". Di parere simile & anche Maura
Gancitano, filosofa e co-fondatrice del progetto Tlon: "In questi anni stiamo rivalutando lo spazio
pubblico, specialmente dopo la pandemia. Per troppo tempo abbiamo pensato che essere
costantemente produttivi portasse a dei risultati, mentre I'efficienza deriva dal benessere delle
persone".

La riflessione sul cibo verte, inevitabilmente, anche sulle conseguenze ambientali: "Il cibo & uno

dei temi piu scottanti della crisi climatica, essendo che un terzo delle emissioni globali arriva dalla
sua produzione. La causa € I'uso del suolo per coltivarlo", sottolinea Luca Locatelli, fotografo che
gira il mondo per immortalare infrastrutture e tecniche innovative e sostenibili per la coltivazione".

© Riproduzione riservata
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Nuove geografie
L’indagine

E stato presentato ieri mattina
sotto le Due Torri il secondo
rapporto realizzato da/Camst e
Censis e intitolato ‘Lo spazio e
il cibo - Nuove geografie della
socialita’
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GUSTO E SALUTE

A tavola e non solo

Camst e Censis, indagine sul cibo
«ll dlgltale ridefinisce le abitudini
Pranzare in telelavoro? E difficile»

Il secondo report sulle usanze alimentari e la convivenza tra lavoro e vita privata, il presidente Malaguti:
«Una lente per osservare come cambiano la quotidianita e la socialita delle persone al giorno d’oggi»

di Elisa Benni

«ll cibo € una lente per osserva-
re come cambiano la vita e la so-
cialita delle persone». Sono le
parole di Francesco Malaguti,
presidente di /(Camst, e proprio
sul cibo si incentra il secondo
rapporto/Camst-Censis ‘Lo spa-
zio e il cibo - Nuove geografie
della socialita’, presentato ieri
mattina. Nel Rapporto emerge
come |'approccio quotidiano ai
pasti sia cambiato: sempre piu
persone, specialmente nell'am-
bito lavorativo, vogliono ritrova-
re il piacere della convivialita. Bi-
sogna dunque pensare a nuovi
modelli di organizzazione degli
spazi sociali: «Nel Rapporto ab-
biamo raccontato come sia in at-
to una ridefinizione tra spazio
pubblico e privato - spiega la
dottoressa Sara Lena, ricercatri-
ce dell’Area consumi, mercati e
welfare del Censis -. La pausa
pranzo, per I'82,2% dei lavorato-
ri, contribuisce al proprio benes-
sere soggettivo in quanto co-
struisce un senso di appartenen-
za. Il 54,7% di chi lavora in smart
working dichiara di mangiare
prevalentemente da solo, e |l

36,2% salta il pranzo o mangia
lavorando. Questo ha determi-

nato che molti lavoratori agili
(58,5%) vogliono ritornare in
presenza».

Un altro aspetto che trapela dal
Rapporto & che sempre di piu si
tende a pubblicare online cio
che mangiamo (lo dice 1'80,7%
degli intervistati) e c’é chi sce-
glie dove consumare un pasto
valutando anche l'estetica del
locale (63,8%). E cosi che espe-
rienza fisica e digitale si intrec-
ciano. Secondo Massimiliano
Valerii, consigliere delegato del
Censis, «siamo nell’era biome-

diatica»: «La rivoluzione dei me-
dia ha portato al centro l'indivi-
duo che non & piu un soggetto
passivo ma un produttore attivo
di contenuti». Il cibo non serve
solo ad alimentarsi, ma € diven-
tato un vero e proprio linguag-
gio sociale che determina scel-
te e atteggiamenti.

Anche la struttura delle citta di-
ce molto sul tipo di societa che
siamo diventati. «Brevita & la pa-
rola chiave per descrivere le cit-
ta di oggi, ovvero una compres-

sione dei nostri spazi e tempi di

vita - commenta Elena Granata,
urbanista e docente del Politec-
nico di Milano -. Dobbiamo rie-
ducarci allo stare insieme, € il ci-
bo & la prima modalita da cui
partire». Di parere simile &€ an-
che Maura Gancitano, filosofa e
co-fondatrice del progetto
Tlon: «In questi anni stiamo riva-
lutando lo spazio pubblico, spe-
cialmente dopo la pandemia.
Per troppo tempo abbiamo pen-
sato che essere costantemente
produttivi portasse a dei risulta-
ti, mentre |'efficienza deriva dal

benessere delle persone».
La riflessione sul cibo verte,
inevitabilmente, anche sulle
conseguenze ambientali: «ll ci-
bo & uno dei temi piu scottanti
della crisi climatica, essendo
che un terzo delle emissioni glo-
bali arriva dalla sua produzione.
La causa € l'uso del suolo per
coltivarlo», sottolinea Luca Lo-
catelli, fotografo che gira il mon-
do per immortalare infrastruttu-
re e tecniche innovative e soste-
nibili per la coltivazione».
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2° Rapporto Camst-Censis

Lo spazio e il cibo
Nuove geografie della socialita
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|
La
presentazione
del secondo
rapporto di
Cams e Censis
per fotografare
I’evoluzione
nei consumi
alimentari
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SOLITUDINI
EPRANZI
AZIENDALI

ggiungi un posto

a tavola: con un

amico in piu o

anche due o tre,

nessun problema,
basta stringersi un po’. Ma se
diventano comitiva,
qualunque meeting va in tilt.
L’incubo di ogni bravo
wedding planner é ritrovarsi
con troppi imbucati alla festa
e poche bottiglie. Dopo

duemila anni, si parla ancora
di un banchetto nuziale a
Cana salvato in extremis da
un invitato che,
miracolosamente, rinforzo la
cantina con una maxi scorta
di buon vino. Prima di
pensare al bere, sempre con
moderazione, occupiamoci
del mangiare. La questione
non é secondaria. Da
un’autorevole ricerca si ricava
che pranzare da soli non é il
massimo della vita. Tanti

bolognesi lo sapevano gia,
causa sperimentazione
quotidiana. Chiedere per
conferma ai single, raggiunti
dalla solitudine in vecchiaia
0 emarginati dai brutti
scherzi della vita, dunque
infelici sperimentatori del
cenare mentre I'unica voce
arriva dai telegiornali. In
attesa dei robottini da
compagnia, molti attenuano
la malinconia grazie a un
cane 0 un micio.

continua a pagina 7

di Vittorio Monti

© Leditoriale

Solitudini e pranzi aziendali (e tortellini a 70 euro al chilo)

SEGUE DALLA PRIMA

nche cosi si spiega perché le

vendite del pet food non sono

in crisi. Quelli per il peloso per
amico diventano soldi spesi bene,
visto che fanno risparmiare sui
tranquillanti, oltre a salvare da effetti
collaterali. Interessante il rapporto
Camst-Censis su «Lo spazio e il cibo»
nel quale si valuta anche sotto il
profilo psicologico il tema del pasto
di lavoro, non solo dei buoni pasto.
Registrando che la maggioranza dei
dipendenti, al consumo domiciliare
in smart working, preferisce la
tavolata nella mensa aziendale.
Conferma per esperienza personale:
meglio pranzare fra colleghi che
sfamarsi con un panino mordi e
fuggi. L’autorevolezza del Centro

fondato da Giuseppe De Rita tiene a
freno il malizioso dubbio che l'analisi
possa contenere un occhio di
riguardo per il colosso bolognese
della ristorazione. Comunque, tutti
d’accordo che il cibo favorisce

la condivisione. Guardando

il bollettino dei prezzi,

spicca quello dei

tortellini super da 72

euro al chilo. Eppure

anche un piatto d’oro, se
mangiato in triste

solitudine, non € cosi

meglio di una qualunque
minestrina. Tenuti nella
restrizione domiciliare del
telelavoro, molti mangiucchiano o
addirittura saltano il pranzo, a
dimostrazione che il menu aziendale
€ piu attraente. Pero non tutte le

mense sono uguali. La migliore
risulta quella proposta da una ditta
che ha il suo core business nel caffe.
Non per niente, € anche quella dove i
lavoratori sono stimati i pit felici. In
tema di quotazione
internazionale, Bologna
continua a esibire il
Rizzoli come eccellenza
planetaria. Nel campo
del sapere si distingue
I'’Alma Mater. Intanto
sulla Ducati, regina
mondiale dei motori a
due ruote, tiene banco il

dibattito davanti al timore,
per ora sterilizzato, della messa
in vendita. Meglio restare tedeschi o
tornare italiani? Interrogativo oggi
pertinente, che qualche anno fa
sarebbe stato improponibile. Ci sono

vari segni da non trascurare:
Unicredit si rafforza su una banca in
Germania e a noi va bene, mentre per
Merz € un brutto colpo. Nulla avviene
per caso, tanto pili cio che sembra
casuale: un pilota italiano, il nostro
Kimi diplomato Salvemini, fara
vincere il mondiale di Formula Uno
alla Mercedes. Anni addietro fu
necessario un tedesco per portare in
paradiso la Ferrari.

Visto che si parla di eccellenze,
sara gloria diffusa quella dei tortellini
a 72 euro al chilogrammo?» Nessun
dubbio sulla qualita. Resta un
piccante interrogativo: stando alle
disarmanti statistiche fiscali, quanti
italiani potranno dire «piatto ricco
mi ci ficco»?

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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CronacaPoliticaEconomiaSportCultura e Tempo LiberoMeteo150 Anni

m Incidente di Linate: la nebbia, i sistemi fuori uso, I'esplosione e i 118 morti che cambiarono I'aviazione europea

Smart working e pausa pranzo, 6 lavoratori su 10 non sono
contenti: «Mangiano da soli davanti al pc, sale lo stress di
dover cucinare il pasto ogni giorno»

di Alessandra Testa

CORMTERETW

| risultati del secondo Rapporto[@aist Group—Censis sui lavoratori trai 18 e
i 65 anni: uno su tre soffre la mancanza dei colleghi e ammette che I'assenza
di un pranzo condiviso danneggia i rapporti professionali

Q0®6 8D

1l video della banda di rapinatori
che ha aggredito e immobilizzato
una coppia di anziani in provincia
di Ferrara: quattro arresti

Una rapina di una ferocia inaudita, avvenuta nella
notte del 5 ottobre 2025, che ha lasciato gli anziani

con lesioni e traumi gravissimi. | «pendolari del
crimine» arrivavano dal Piemonte

Si mangia sempre pit1 spesso da soli davanti a un monitor. O con uno
smartphone in mano. E fotografare quello che si ha nel piatto per postarlo
sui social € ormai un’abitudine. Ma anche un segnale del fatto che,
probabilmente, ci si sente un po’ piu soli e che, soprattutto se in smart
working, pranzare in compagnia dei colleghi sarebbe preferibile. A dirlo é il
secondo Rapporto|Camst| Group-Censis, intitolato «Lo spazio e il cibo -
Nuove geografie della socialita» presentato ieri mattina a Bologna. La ricerca,
che si concentra sulla giornata lavorativa per indagare la relazione degli
italiani di eta compresa tra 18 e 65 anni con i luoghi del cibo, tra dimensione
fisica e digitale, arriva a una conclusione: il lavoro agile ha tradito le sue
promesse e le aziende farebbero bene a ripensare i luoghi della convivialita
se vogliono riportare i dipendenti in presenza.

Le risposte al sondaggio

11 60,1% degli smart worker sperimenta conseguenze negative legate alla
gestione della pausa pranzo, con il 36,2% che la salta 0 mangia lavorando al
computer. Il 54,7% di chi lavora da casa mangia in completa solitudine,
contro il 39,2% dei colleghi in presenza, e il 34,9% si dichiara stressato dal
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doversi cucinare il pasto ogni giorno. Questo genera una pesante penalita
relazionale: un lavoratore su tre soffre la mancanza dei colleghi e ammette
che I'assenza di un pranzo condiviso danneggia i rapporti professionali.
Resta fortissimo il bisogno di prossimita: per I'80,8% i locali migliorano
la vivibilita dei territori e per 1'79,9% sono essenziali alla vita collettiva.
Ecco allora che alle imprese arriva un messaggio: per riavere i lavoratori in
ufficio la chiave é la trasformazione della vecchia mensa in luoghi moderni.
Per il 9o% del campione, offrire un’area ristoro adeguata é il primo segnale di
attenzione verso il benessere del dipendente. Un pranzo piacevole favorisce
per '85,2% i buoni rapporti, per 1'82,2% incrementa il senso di appartenenza
al team e per il 54,2% € utile a scambiare informazioni. II cibo si conferma il
vero e solo catalizzatore delle relazioni sociali reali.

LEGGI ANCHE

Lavazza miglior azienda dove lavorare in Italia (per il secondo anno
= consecutivo): venerdi corto, permessi per i figli e anche per il
veterinario di Christian Benna

Fiere di Parma, un giorno in piu di smart working contro il caro benzina:
risparmi fino a 200 euro di Redazione Economia

TeamSystem, venerdi libero a pari stipendio grazie all'AL: da novembre al
via la settimana corta di Rita Querze

/ai a tutte le notizie di Bologna

8 ottobre 2026
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Rapporto Camst=Censis: lo smart working delude sul pranzo

La ricerca registra un desiderio diffuso di vicinanza. Per 1'85,2% un pasto piacevole favorisce i buoni rapporti

Si mangia sempre pill spesso
da soli davanti a un monitor. O
con uno smartphone in mano.
E fotografare quello che si ha
nel piatto per postarlo sui so-
cial ¢ ormai un’abitudine. Ma
anche un segnale del fatto che,
probabilmente, ci si sente un
po’ pili soli e che, soprattutto se
in smart working, pranzare in
compagnia dei colleghi sareb-
be preferibile. A dirlo é il se-
condo Rapporto/Camst Group-
Censis, intitolato «Lo spazio e il
cibo - Nuove geografie della so-
cialita» presentato ieri mattina
a Bologna. La ricerca, che si
concentra sulla giornata lavora-
tiva per indagare la relazione
degli italiani di eta compresa

tra 18 e 65 anni con i luoghi del
cibo, tra dimensione fisica e di-
gitale, arriva a una conclusione:

Alessandra Testa

il lavoro agile ha tradito le sue
promesse e le aziende farebbe-
ro bene aripensare iluoghi del-
la convivialita se vogliono ri-
portare i dipendenti in presen-
za.

11 60,1% degli smart worker
sperimenta conseguenze nega-
tive legate alla gestione della
pausa pranzo, con il 36,2% che
la salta 0 mangia lavorando al
computer. Il 54,7% di chi lavora
da casa mangia in completa so-
litudine, contro il 39,2% dei col-
leghi in presenza, e il 34,9% si
dichiara stressato dal doversi
cucinare il pasto ogni giorno.

Questo genera una pesante pe-
nalita relazionale: un lavoratore
su tre soffre la mancanza dei
colleghi e ammette che 'assen-
za di un pranzo condiviso dan-

neggia i rapporti professionali.

Resta fortissimo il bisogno di
prossimita: per 1'80,8% i locali
migliorano la vivibilita dei ter-
ritori e per I'79,9% sono essen-

ziali alla vita collettiva.

Ecco allora che alle imprese
arriva un messaggio: per riave-
re i lavoratori in ufficio la chiave
é la trasformazione della vec-
chia mensa in luoghi moderni.
Per il 9o% del campione, offrire
un’area ristoro adeguata é il pri-
mo segnale di attenzione verso
il benessere del dipendente. Un
pranzo piacevole favorisce per
I'85,2% i buoni rapporti, per
I'82,2% incrementa il senso di
appartenenza al team e per il
54,2% € utile a scambiare infor-
mazioni. Il cibo si conferma il
vero e solo catalizzatore delle
relazioni sociali reali.
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Guardare al cibo come a un elemento capace di creare relazioni, generare benessere,
rafforzare il senso di comunita, lo fanno [Camst Censis nel rapporto. lo spazio & cibo,
nuove geografie della socialita presentato oggi, da cui emerge che in una societa sempre
pit digitale e il desiderio di condividere momenti di prossimita resta forte nella vita
privata, come nei contesti di lavoro, al servizio di Gabriele Morelli. c'e un grande
bisogno di socialita, ha bisogno di stare insieme il quale migliore opportunita del cibo
per mettere le persone al tavolo vicino insieme a creare senso di comunita, i1l senso di
appartenenza, comprendere attraverso il cibo, come cambia la nostra cultura sociale e
relazionale, analizzare la giornata lavorativa per capire che rapporto abbiamo con i luoghi
individuali e collettivi del cibo, tra dimensione fisica e digitale, privata e pubblica tra
vecchie e nuove ritualita. Sono questi gli obiettivi del secondo rapporto. €Camst Censis
intitolato lo spazio e il cibo. Nuove geografie della socialita, cibo e il nostro mestiere,
la nostra vita, e siamo convinti che sia una lenta verso il quale leggere tutti i
cambiamenti della societa. Il cibo é& cultura, il cibo, anche scienza. Quindi, in questo
senso di nuovo importantissimo tenere insieme delle cose che di solito teniamo separate,
cioe 1'idea che ci sia, da un lato, la ricerca scientifica e, dall'altro, quello che
sentiamo invece sempre di piu. Le evidenze scientifiche ci raccontano ci spiegano quello
che proviamo la ragione per cui mangiare da soli o mangiare insieme, mangiare in caso
mangiare anche in ufficio hanno un senso diverso. Proprio danno un senso diverso. Le nostre
giornate dal rapporto emerge che 1'80,7% dei 1.000 intervistati i1 laboratori italiani sia
autonomi sia dipendenti tra i 18 e i 65 anni pubblica on line contenuti relativi ai riti
quotidiani del cibo, e che quasi il 64% sceglie i locali per la loro Instagram abilita. Il
58% dei lavoratori argini dichiara che una migliore offerta di spazi e servizi in azienda
legati al cibo potrebbe invogliare i lavoratori a tornare al lavoro in presenza, oltre alla
qualita del cibo e alla velocita del servizio offerto. i dipendenti indicano la possibilita
di accedervi durante tutto il corso della giornata e che si distingua esteticamente dagli
altri ambienti aziendali per spazi colori luci abbiamo capito, durante la pandemia, che si
pud anche lavorare e studiare da remoto attraverso i nostri strumenti ai nostri dispositivi
digitali, tuttavia, abbiamo anche capito, ad esempio, che lo smart working, che ha avuto
una grande diffusione in quel momento, non appaga tutte le esigenze, ad esempio quelle
della relazionalita della convivialita che si sviluppa intorno al cibo.

igeil cibo

oy wsizia il
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Il cibo non é& solo nutrimento, ma un vero e proprio linguaggio sociale se da un lato
esplode la mania di postare i piatti sui social, dall'altro si fa strada una forte
riscoperta della convivialita in presenza, soprattutto nei luoghi di lavoro, la fotografia
ce la racconta il secondo rapporto €Camst Censis, fotografiamo il piatto prima di
assaggiarlo e scegliamo i locali in base all'effetto su Instagram, eppure, a forza di
mangiare davanti allo schermo ci siamo scoperti soli & il paradosso che emerge dal secondo
rapporto [Camst Censis, presentato a Bologna lo spazio del cibo & sempre piu digitale ma
vince la voglia di prossimita se oltre 1'80% dei lavoratori trasforma la pausa pranzo in un
contenuto social, lo smartworking mostra il suo lato inatteso piu di un lavoratore su tre
ammette di saltare il pasto o di mangiare sulla tastiera. Il risultato manca la socialita
vera. Il cibo infatti non e solo nutrimento, ma un linguaggio. L'82% degli intervistati non
ha dubbi. Condividere il pranzo crea squadra e senso di appartenenza, tanto che quasi il
60% dei lavoratori in modalita mista tornerebbe volentieri in ufficio, a patto di trovare
spazi e servizi dedicati alla convivialita. Insomma, va bene lo storytelling digitale, ma
la vera connessione resta quella che si fa a tavola, il cibo e il nostro mestiere, la
nostra vita, e siamo convinti che sia una lente attraverso il cuore leggere tutti i
cambiamenti della societa. C'e un grande bisogno di socialita, bisogno di stare insieme e
quale migliore opportunita del cibo per mettere le persone al tavolo vicino insieme a
creare senso di comunita nel senso di appartenenza. Non c'e piu una netta separazione tra
la vita on line nella sfera di internet e la vita offline la vita reale. Ebbene, in questo
continuum, diciamo cosi, spazio temporale tra reale e virtuale, naturalmente finisce anche
il cibo l'elemento piu materiali di tutti, che certo non significa soltanto semplicemente
assunzione di calorie per nutrirci, ma assorbe una pluralita di significati che
contribuiscono in definitiva, alla definizione dell'identita di ciascuno di noi e anche del
lavoratore che, nel momento in cui entra in azienda e se, occupa, diciamo cosi, del tempo e
dello spazio per la pausa pranzo, per per mangiare, per degustare le le pietanze, sta in
quel momento stesso facendo espressione della propria identita, pensando alla pausa pranzo,
un momento in cui a contare & la relazionalita con i colleghi il rapporto con il cibo,
1'83% dei dipendenti dichiara che un momento che contribuisce al benessere soggettivo e
1'85%, che consente di realizzare relazioni personali di qualita con i colleghi, e
importantissimo. timo, a partire dai dati, fare delle riflessioni culturali sulla cultura
del nostro lavoro e su come l'avanzare della tecnologia e la rivoluzione a cui stiamo
assistendo pud stare insieme a una qualita della vita alta e quindi al benessere.
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la GAZZETTAd N Fmilia

ro-Ambiente mart workin a pranzo, il rapport( Censis: cresce ho di convivialita

pranzo apport

a
Redazione
09/10/2026 15:14
Condividi sui socialm

La ricerca presentata a Bologna fotografa il rapporto tra cibo, socialita e lavoro: se il digitale
influenza le scelte alimentari, la condivisione torna centrale anche nella vita aziendale.
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PLIVE STREAMING

Telelavoro, smart working e pausa pranzo: per sei lavoratori su dieci ¢
un’esperienza problematica

E' quanto emerge dal secondo Rapporto Camst-Censis presentato a Bologna

il

Q Bologna
08/10/2026 alle 17:38 <, CONDIVIDI

Prima un dovere, poi un desiderio, infine una delusione. Lo smart working durante la pandemia da Covid-19 ¢ diventato un obbligo per i
lavoratori, poi una possibilita desiderata e oggi, in base al secondo rapporto Camst-Censis presentato a Bologna, almeno in parte una
delusione legata al cibo. Interpellando mille lavoratori italiani, emerge che il 36,2% salta spesso il pranzo mentre ¢ in telelavoro, o mangia
mentre continua a lavorare. I1 35% ¢ stressato dal doversi preparare il pasto quando ¢ in smart working, il 30% sente la mancanza dei
colleghi e il 26% ritiene che I'assenza del pranzo condiviso abbia ricadute negative sul lavoro. Al 60% dei dipendenti capita di vivere
almeno una di queste difficolta, al 37% gran parte di esse. Contemporaneamente, il 58,5% chi lavora in modalita mista tornerebbe in
ufficio a fronte di migliori spazi e servizi dedicati alla condivisione del cibo e 9 su 10 pensano che offrire uno spazio adeguato dove
mangiare sia un importante segnale di attenzione da parte dell'azienda. Cosi come € importante per la grande maggioranza non solo qualita

del cibo e il servizio, ma anche I'estetica del locale e gli arredi.

ALTRE NOTIZIE DA BOLOGNA

Calcio, il Bologna al completo con un Darmian in piu

Ragazzini spruzzano spray al peperoncino in faccia a un passeggero su un bus in via
~Marconi

e

. ——"]n piazza XX settembre 100 eventi in un anno, il bilancio del progetto affidato ad Ascom
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CENSIS: lo spazio del cibo ¢ sempre piu digitale, ma torna la
voglia di prossimita

J

Lo smart working sembra aver tradito le sue promesse ¢ in azienda
si ripensano i luoghi della convivialita. E quanto emerge dal 2”
Rapporto Camst=Censis

Si mangia prevalentemente da soli, si tende a saltare il pranzo o a consumarlo mentre si lavora, ma
difficilmente si rinuncia a postare un piatto sui social o a farsi guidare dall'instagrammabilita. 11 2° Rapporto
Camst-Censis “Lo spazio e il cibo - Nuove geografie della socialita” si concentra sulla giornata lavorativa
per indagare la relazione che intratteniamo con i luoghi individuali e collettivi del cibo, tra dimensione fisica

e digitale, privata e pubblica, vecchie e nuove ritualita.

Obiettivo: esplorare la prossemica del cibo per comprendere come cambia la nostra cultura sociale e

relazionale, con la consapevolezza che alimentarsi non e solo nutrirsi, ma € un linguaggio sociale.
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«Si pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che si desidera raccontare, condividere con gli
altri. Ognuno ¢ regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si desidera mostrare. Pertanto,
lidentita digitale e autentica tanto quanto quella fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato dai
confini sfumati. Esempio emblematico di tale dinamica ¢ il cibo, non pit solo nutrimento perché ha assunto
una molteplicita di significati legati a identita, senso di appartenenza. Da un lato si pubblicano momenti di
convivialita intorno al cibo, dall’altro si scelgono ristoranti e piatti orientati dai post sui social. Ecco
l'intreccio digitale - realta fisica che coinvolge anche la relazionalita tra persone, con il reciproco
rinforzarsi delle relazioni sui social e di quelle nella piazza fisica» ha dichiarato Massimiliano Valerii,

consigliere delegato del Censis.

Le persone pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che desiderano raccontare, condividere
con gli altri. Ognuno ¢ regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si vogliono mostrare e che
si ritiene meritino piu di altre di essere mostrate, pertanto l'identita digitale e tanto autentica quanto quella
reale, fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato che ne sfuma i confini. Grande protagonista di tale
fenomeno e il cibo: non € pit solo nutrimento ma ha assunto una molteplicita di significati legati a identita,
senso di appartenenza. Questa evoluzione si intreccia con il ricorso di massa nel quotidiano ai social e con
la costruzione discrezionale della propria identita pubblica. Ne sono coinvolti anche i luoghi della
relazionalita reale, infatti, come emerso dalla ricerca, la rilevanza dei social nella fase attuale non sminuisce
la presenza della piazza fisica: esperienza fisica e digitale non si escludono reciprocamente ma si

intrecciano, massimizzando le opportunita relazionali dei due mondi.

La presentazione del Rapporto - questa mattina a Bologna, a Palazzo de Toschi - ¢ stata accompagnata da

una riflessione a cui hanno partecipato, oltre a Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis e Sara
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Lena, ricercatrice dell’Area consumi, mercati e welfare dello stesso Istituto, anche Elena Granata, urbanista

e docente presso il Politecnico di Milano, Luca Locatelli, fotografo due volte vincitore del World Press
Photo e autore di diverse ricognizioni sui luoghi futuribili di produzione del cibo, Maura Gancitano, filosofa
e co-fondatrice del progetto culturale Tlon, e Francesco Malaguti, presidente di/Camst. L'evento ¢ stato

coordinato dal giornalista e conduttore radiofonico Filippo Solibello.
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2° Rapporto Camst-Censis

Lo spazio e il cibo

Nuove geografie della socialita

Mercoled] 7 ottobre 2026
Bologna, Palazzo De’ Toschi

=

L' * \
s b

-

Malaguti e Solibello

«I risultati del Rapporto ci invitano a guardare al cibo come a un elemento capace di creare relazioni,

generare benessere e rafforzare il senso di comunita. In una societa sempre pit digitale, il desiderio di
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condividere momenti di prossimita resta forte, nella vita privata come nei contesti di lavoro. In questo
scenario, gli spazi dedicati alla pausa e alla convivialita assumono un valore nuovo: non sono semplicemente
luoghi in cui consumare un pasto, ma occasioni di incontro, scambio e appartenenza. Come Camst vogliamo
contribuire a questa evoluzione, mettendo la nostra esperienza al servizio delle persone e delle imprese e
sviluppando modelli di ristorazione capaci di accompagnare i cambiamenti della societa e dei modi di vivere

il cibo», ha commentato Francesco Malaguti, presidente di/ Camst.
Il cibo e i suoi riti protagonisti nella costruzione social del Sé

Dal Rapporto emerge con forza quanto raccontare sé stessi e la propria vita privata sui social, anche
attraverso le immagini, sia ormai un’abitudine quotidiana per milioni di persone: '85,5% del campione ha un
profilo social e oltre 1 lavoratore su 2 - il 56,4% - pubblica contenuti con una certa frequenza. In questa
rappresentazione il cibo ha un ruolo di primo piano: I'80,7% degli intervistati pubblica online contenuti
relativi ai riti quotidiani del cibo (pranzi, cene, aperitivi, ecc.), il 77,5% a esercizi pubblici frequentati, come
ristoranti, bar o enoteche, mentre il 68,7% cura I'aspetto visivo del piatto per pubblicarne foto o video sul

web.

La cultura food-social non resta confinata alla rappresentazione online, incidendo anche sui comportamenti
concreti: '80,5% dei lavoratori dichiara di scegliere un bar, ristorante, pub o altro locale in base a quanto
visto o consigliato sui social e ben il 63,8% valuta bar, ristoranti e locali anche in base alla loro

instagrammabilita.
Il cibo tra spazio fisico e digitale

Ma la ricerca mette anche in luce come, accanto a un utilizzo ormai consolidato dei canali digitali, resti
forte il bisogno di condividere spazi fisici - piazze, strade o esercizi pubblici - dove la compresenza
favorisce la costruzione di relazioni di prossimita. Proprio a tali luoghi viene riconosciuta una funzione
importante per il benessere individuale e collettivo: per 8 intervistati su 10 (80,8%) migliorano la vivibilita
dei territori, contribuiscono alla qualita della vita collettiva (79,9%) e rendono tangibile uno degli asset della
cultura italiana, la convivialita (79,5%). Il cibo si colloca naturalmente al centro di questa dinamica,

confermandosi uno dei principali catalizzatori di socialita.
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Lo smart working e la riscoperta della convivialita

La ridefinizione dei confini tra spazio pubblico e privato investe anche un rito quotidiano come la pausa
pranzo. Dalla ricerca/Camst=Censis emerge una sorprendente delusione dei lavoratori per lo smart working:
il 54,7% dichiara di mangiare prevalentemente da solo (mentre ¢ il 39,2% tra i lavoratori che di solito sono
in presenza in azienda), mentre il 36,2% afferma di saltare spesso il pranzo o di mangiare mentre continua a
lavorare. A cio si aggiunge un ulteriore elemento di criticita: il 34,9% dichiara di essere stressato dal doversi
preparare il pasto quando ¢ in smart working. Il lavoro agile sembra far percepire la mancanza dei colleghi:
lo segnala un intervistato su tre (29,6%), mentre una quota analoga ritiene che I'assenza del pranzo
condiviso abbia ricadute negative sul lavoro (26,6%). In sintesi, al 60,1% dei dipendenti capita di vivere

almeno una delle penalita indicate, al 37% gran parte di esse.

La convivialitd sembra mancare un po’ a tutti e non solo a chi lavora alla scrivania domestica. E il campione
nel suo complesso ad esprimere infatti 'esigenza di ricostruire occasioni di condivisione: '85,2% ritiene che
un pranzo piacevole favorisca buoni rapporti con i colleghi, I'82,2% associa alla pausa pranzo condivisa un

maggiore senso di appartenenza al team di lavoro e il 54,2% la reputa utile a scambiare informazioni.
L’importanza dello spazio aziendale dedicato al cibo

In questo quadro, il food space - che una volta coincideva esclusivamente con la mensa aziendale, mentre
oggi prevede una molteplicita di forme - sembra assumere un ruolo nuovo e cruciale anche in termini di
“employer branding”, ovvero di capacita delle aziende di risultare attrattive. Oltre la meta di chi lavora in

modalita mista tornerebbe volentieri in ufficio a fronte di migliori spazi e servizi dedicati alla condivisione

&
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del cibo (58,5%), mentre la quasi totalita del campione (90%) pensa che offrire uno spazio adeguato dove

mangiare sia un importante segnale di attenzione da parte dellimpresa. Tra le caratteristiche desiderate,
oltre alla qualita del cibo (87,3%) e alla velocita del servizio (86,7%), anche la piacevolezza dell'ambiente
(86,5%), la varieta e la personalizzazione dell'offerta (82,3%) e la possibilita di accesso continuo nel corso
della giornata (75,8%).

Se il messaggio per le aziende € piuttosto chiaro - condividere in presenza il cibo e non solo ¢ un'esigenza
percepita anche dai lavoratori, magari immaginando modelli nuovi di organizzazione dello spazio, pit aperti
e flessibili - per la societa nel suo complesso i dati emersi fanno riflettere sul benessere e sull’ecologia delle

relazioni dentro e fuori i luoghi di lavoro.

Su ¢ disponibile la versione digitale del 2° Rapporto (Camst-Censis

“Lo spazio e il cibo” in versione integrale e in sintesi.
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CHI SIAMO E-BOOK OMAGGIO AL MARSALA NEWSLETTER CONTATTI

LA CUCINA ITALIANA E PATRIMONIO UNESCO

Il 2° Rapporto Camst-Censis: '80,7%
degli intervistati pubblica online
contenuti relativi ai riti del cibo

Di Donato Troiano
8 Ottobre 2026

Francesco Malaguti

Cerca .

Nome

Indirizzo email:

Ciao, Mia
VALERIA
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La ricerca presentata a Bologna ha descritto
l'evoluzione dei comportamenti di consumo, lo smart
working e il rapporto degli italiani con la pausa pranzo
e gli spazi fisici e digitali dedicati al cibo
Dopo il primo rapporto Censis presentato da|€amst I'anno scorso, in occasione dell’ 80°
anniversario del Gruppo, quest'anno il secondo Rapporto [Camst=Censis| & stato intitolato
"Lo spazio e il cibo — Nuove geografie della socialita” ed é stato il giornalista e

conduttore Rai Filippo Solibello a coordinare la presentazione del 2° Rapporto tenutosi

presso Palazzo De’ Toschi di Bologna.

gl R L ——

Lo spazio e il cibo

Muove geografis dells soctalith

bt ¥ cdiabue Hide
Frdogra, Paldfss De Tgsnhi

Francesco Malaguti e Filippo Solibello all’apertura dei lavori

E' stato il presidente di [€@mst Group Francesco Malaguti a prendere per primo la parola
sottolineando che|[@amstl “vuole capire la societad, leggere i cambiamenti per lavorare insieme
alle persone e analizzare il cibo. Le persone -ha aggiunto Malaguti- stanno meglio se stanno
insieme nei luoghi di socialita”. Proprio partendo da questa premessa il consumo alimentare

puo essere una lente per osservare come cambiano la vita e la socialita delle persone.

La ricerca presentata a Bologna ha analizzato con molta attenzione I'evoluzione dei
comportamenti di consumo, lo smart working e il rapporto degli italiani con la

pausa pranzo e gli spazi fisici e digitali dedicati al cibo.

Alla presentazione del rapporto é stato unito una serie di relazioni tenute dal consigliere
delegato del Censis Massimiliano Valerii, laricercatrice Sara Lena, Elena Granata,
urbanista e docente presso il Politecnico di Milano, Luca Locatelli, fotografo due volte
vincitore del World Press Photo e autore di diverse ricognizioni sui luoghi futuribili di

produzione del cibo, Maura Gancitano, filosofa e co-fondatrice del progetto culturale Tlon,
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Questi gli aspetti salienti del rapporto: ."ﬂi? W
« L'80,7% degli intervistati pubblica online contenuti relativi ai riti quotidianidel €
cibo, il 63,8% sceglie i locali per la loro instagrammabilita
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Il 36,2% degli smart worker salta spesso la pausa pranzo o mangia lavorando

- 11 60,1% di chi fa lavoro agile sperimenta almeno una conseguenza negativa

legata alla pausa pranzo

I1 58,5% di chi lavora in modalita mista tornerebbe in ufficio a fronte di spazi e

servizi dedicati alla condivisione del cibo

- Per 1'82,2% dei lavoratori la pausa condivisa costruisce senso di appartenenza

Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis

«Si pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che si desidera raccontare, condividere
con gli altri. Ognuno e regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si desidera
mostrare. Pertanto, l'identita digitale é autentica tanto quanto quella fisica, in un intreccio tra
spazio pubblico e privato dai confini sfumati. Esempio emblematico di tale dinamica e il cibo,
non piu solo nutrimento perché ha assunto una molteplicita di significati legati a identita,
senso di appartenenza. Da un lato si pubblicano momenti di convivialita intorno al cibo,
dall’altro si scelgono ristoranti e piatti orientati dai post sui social. Ecco lUintreccio digitale —
realta fisica che coinvolge anche la relazionalita tra persone, con il reciproco rinforzarsi delle
relazioni sui social e di quelle nella piazza fisica» ha affermato Massimiliano Valerii,

consigliere delegato del Censis.

Le persone pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che desiderano raccontare,
condividere con gli altri. Ognuno é regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si
vogliono mostrare e che si ritiene meritino piu di altre di essere mostrate, pertanto I'identita
digitale e tanto autentica quanto quella reale, fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato
che ne sfuma i confini. Grande protagonista di tale fenomeno ¢ il cibo: non & piu solo
nutrimento ma ha assunto una molteplicita di significati legati a identita, senso di
appartenenza. Questa evoluzione si intreccia con il ricorso di massa nel quotidiano ai social e
con la costruzione discrezionale della propria identita pubblica. Ne sono coinvolti anche i
luoghi della relazionalita reale, infatti, come emerso dalla ricerca, la rilevanza dei social nella
fase attuale non sminuisce la presenza della piazza fisica: esperienza fisica e digitale non si
escludono reciprocamente ma si intrecciano, massimizzando le opportunita relazionali dei due

mondi.

Il cibo e i suoi riti protagonisti nella costruzione social del Sé

Dal Rapporto emerge con forza quanto raccontare sé stessi e la propria vita privata sui social,
anche attraverso le immagini, sia ormai un‘abitudine quotidiana per milioni di persone: 1'85,5%
del campione ha un profilo social e oltre 1 lavoratore su 2 — il 56,4% — pubblica contenuti con
una certa frequenza. In questa rappresentazione il cibo ha un ruolo di primo piano: 1'80,7%
degli intervistati pubblica online contenuti relativi ai riti quotidiani del cibo (pranzi,
cene, aperitivi, ecc.), il 77,5% a esercizi pubblici frequentati, come ristoranti, bar o enoteche,

mentre il 68,7% cura |'aspetto visivo del piatto per pubblicarne foto o video sul web.

L a cultura food-social non resta confinata alla rappresentazione online, incidendo anche sui

comportamenti concreti: I'80,5% dei lavoratori dichiara di scegliere un bar, ristorante, pub o

] g
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altro locale in base a quanto visto o consigliato sui social e ben il 63,8% valuta bar,

ristoranti e locali anche in base alla loro instagrammabilita.
Il cibo tra spazio fisico e digitale

Ma la ricerca mette anche in luce come, accanto a un utilizzo ormai consolidato dei canali
digitali, resti forte il bisogno di condividere spazi fisici — piazze, strade o esercizi pubblici —
dove la compresenza favorisce la costruzione di relazioni di prossimita. Proprio a tali luoghi
viene riconosciuta una funzione importante per il benessere individuale e collettivo: per 8
intervistati su 10 (80,8%) migliorano la vivibilita dei territori, contribuiscono alla
qualita della vita collettiva (79,9%) e rendono tangibile uno degli asset della cultura italiana, la
convivialita (79,5%). Il cibo si colloca naturalmente al centro di questa dinamica,

confermandosi uno dei principali catalizzatori di socialita.

Lo smart working e la riscoperta della convivialita

La ridefinizione dei confini tra spazio pubblico e privato investe anche un rito quotidiano come
la pausa pranzo. Dalla ricerca Camst-Censis emerge una sorprendente delusione dei lavoratori
per lo smart working: il 54,7% dichiara di mangiare prevalentemente da solo (mentre &
il 39,2% tra i lavoratori che di solito sono in presenza in azienda), mentre il 36,2% afferma di
saltare spesso il pranzo o di mangiare mentre continua a lavorare.A cio si aggiunge
un ulteriore elemento di criticita: il 34,9% dichiara di essere stressato dal doversi preparare il
pasto quando e in smart working. Il lavoro agile sembra far percepire la mancanza dei
colleghi: lo segnala un intervistato su tre (29,6%), mentre una quota analoga ritiene che
I'assenza del pranzo condiviso abbia ricadute negative sul lavoro (26,6%). In sintesi, al 60,1%

dei dipendenti capita di vivere almeno una delle penalita indicate, al 37% gran parte di esse.

La convivialitd sembra mancare un po’ a tutti e non solo a chi lavora alla scrivania domestica. E
il campione nel suo complesso ad esprimere infatti I'esigenza di ricostruire occasioni di
condivisione: '85,2% ritiene che un pranzo piacevole favorisca buoni rapporti con i
colleghi, I'82,2% associa alla pausa pranzo condivisa un maggiore senso di appartenenza al

team di lavoro e il 54,2% la reputa utile a scambiare informazioni.

L'importanza dello spazio aziendale dedicato al cibo

In questo quadro, il food space — che una volta coincideva esclusivamente con la mensa
aziendale, mentre oggi prevede una molteplicita di forme — sembra assumere un ruolo nuovo e
cruciale anche in termini di “employer branding”, ovvero di capacita delle aziende di risultare
attrattive. Oltre la meta di chi lavora in modalita mista tornerebbe volentieri in
ufficio a fronte di migliori spazi e servizi dedicati alla condivisione del cibo
(58,5%), mentre la quasi totalita del campione (90%) pensa che offrire uno spazio adeguato
dove mangiare sia un importante segnale di attenzione da parte dell'impresa. Tra le
caratteristiche desiderate, oltre alla qualita del cibo (87,3%) e alla velocita del servizio (86,7%),
anche la piacevolezza dell’ambiente (86,5%), la varieta e la personalizzazione dell'offerta

(82,3%) e la possibilita di accesso continuo nel corso della giornata (75,8%).

Se il messaggio per le aziende é piuttosto chiaro — condividere in presenza il cibo e non solo e
un'esigenza percepita anche dai lavoratori, magari immaginando modelli nuovi di

organizzazione dello spazio, piu aperti e flessibili — per la societa nel suo complesso i dati

IGP racconta un
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emersi fanno riflettere sul benessere e sull’'ecologia delle relazioni dentro e fuori i luoghi di

lavoro.

Il commento di Francesco Malaguti, presidente di

T fesporin Camve -Cangiy

Lo spazio e il cibo

Nuove geogratie delin sockallts

blgredanfi T citabue Mide
B, Paldrcs Da Tgsohi

«l risultati del Rapporto ci invitano a guardare al cibo come a un elemento capace di creare
relazioni, generare benessere e rafforzare il senso di comunita. In una societa sempre piu
digitale, il desiderio di condividere momenti di prossimita resta forte, nella vita privata come
nei contesti di lavoro. In questo scenario, gli spazi dedicati alla pausa e alla convivialita
assumono un valore nuovo: non sono semplicemente luoghi in cui consumare un pasto, ma
occasioni di incontro, scambio e appartenenza. Come [€amst|vogliamo contribuire a questa
evoluzione, mettendo la nostra esperienza al servizio delle persone e delle imprese e
sviluppando modelli di ristorazione capaci di accompagnare i cambiamenti della societa e dei

modi di vivere il cibo», ha commentato Francesco Malaguti, presidente di/Camst:
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La pausa pranzo resiste allo smart working: a tavola ci
mancano ancora gli altri

‘ Di Redazione m 07/10/2026 22:15 — @ 6 minuti di lettura

11 secondo Rapporto Camst-Censis racconta come sta cambiando il rapporto tra lavoro e cibo. Chi lavora da casa mangia
piu spesso da solo e talvolta salta il pranzo, mentre la condivisione con i colleghi é stata rivalutata perché considerata
fonte di socialita e scambio di informazioni

Indice dell'articolo ’
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La pausa pranzo come momento di socialita al lavoro sembrava una delle abitudini destinate a ridimensionarsi con lo smart
working che si ¢ diffuso in occasione della pandemia. E almeno per un certo tempo ¢ stato cosi. Tuttavia, a distanza di cinque
anni, sembra che la flessibilita lavorativa non abbia automaticamente prodotto una pausa migliore per il 60,1% degli smart
worker.

A studiare questo fenomeno ¢ il secondo Rapporto Camst-Censis, Lo spazio e il cibo — Nuove geografie della socialita. 1
dati raccolti suggeriscono che quando viene meno la pausa condivisa non cambia soltanto il luogo in cui si mangia ma vengono
meno alcune relazioni informali che si costruivano intorno al pranzo.

Tra gli smart worker, il 54,7% dichiara di mangiare prevalentemente da solo ¢ il 36,2% afferma di saltare spesso il pranzo
o di consumarlo continuando a lavorare. Il 34,9% trova stressante doversi preparare il pasto e il 29,6% sente la mancanza dei
colleghi.

Il pranzo come socialita e scambio di informazioni

La rivalutazione della pausa con i colleghi emerge anche da un altro dato del rapporto secondo il quale il 54,2% dei lavoratori
la considera utile per scambiare informazioni utili per il proprio lavoro.

mentre si mangiava insieme, a conferma del ruolo che anche le conversazioni informali possono avere nella circolazione di
idee e informazioni all’interno dell’azienda. Il pranzo crea una zona franca della giornata lavorativa, meno formale di una
riunione e spesso capace di mettere in contatto persone che, pur lavorando nella stessa azienda, hanno poche altre occasioni
per confrontarsi.

Intorno al tavolo non si costruiscono soltanto amicizie, si commenta cio che ¢ accaduto durante la mattina, si affrontano
problemi, si passano informazioni, si conoscono colleghi di altri reparti. E uno spazio di “knowledge sharing informale” e il
79,7% dei dipendenti considera una pausa di qualita un momento utile per ricaricarsi.

La dimensione relazionale emerge ancora piu chiaramente da altri due dati che dimostrano come si perda qualcosa con lo
smark working. L.’85,2% degli intervistati, infatti, ritiene che un pranzo piacevole favorisca buoni rapporti con i colleghi e
1’82,2% collega la pausa condivisa a un maggiore senso di appartenenza al gruppo di lavoro.

11 cibo continua a raccontare chi siamo

Il rapporto osserva la pausa pranzo all’interno di una trasformazione piu vasta del nostro rapporto con il cibo. Se da una parte
alcune occasioni di convivialita fisica si sono ridotte, dall’altra il cibo ha acquistato una presenza sempre maggiore nella vita
digitale.

L’85,5% del campione possiede un profilo social e piu di un lavoratore su due pubblica contenuti con una certa frequenza. Tra
questi, pranzi, cene € aperitivi occupano un posto di rilievo: 1’80,7% pubblica contenuti legati ai riti quotidiani del cibo e il
68,7% dichiara di curarne anche 1’aspetto visivo in vista della condivisione online.

Non solo: 1’80,5% sceglie locali anche in base a cio che ha visto o gli ¢ stato consigliato sui social, mentre il 63,8% tiene
conto della loro “instagrammabilita”.

Per Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis, il fenomeno non puo essere liquidato come semplice
esibizionismo.

«Si pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che si desidera raccontare, condividere con gli altriy, osserva. E
aggiunge che «l’identita digitale é autentica tanto quanto quella fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato dai
confini sfumatiy.

Il cibo, continua Valerii, € un esempio particolarmente evidente di questa sovrapposizione perché ha assunto significati che
vanno oltre la funzione nutritiva e riguardano «identita, senso di appartenenza». Da una parte mostriamo online i momenti di
convivialita, dall’altra cio che vediamo sui social influenza la scelta di ristoranti e piatti. Per il consigliere delegato del
Censis, quindi, non ¢’¢ una sostituzione della realta con il digitale, ma «il reciproco rinforzarsi delle relazioni sui social e
di quelle nella piazza fisica».

La mensa non basta piu

07-10-2026 GAZZETTADELGUSTO.IT fre
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Se cambia il modo di lavorare, cambia anche quello che i dipendenti si aspettano dagli spazi destinati al cibo. La tradizionale
mensa aziendale, legata a un orario preciso e a una funzione essenzialmente pratica, sembra lasciare spazio a un modello piu
flessibile. Il 75,8% dei lavoratori vorrebbe infatti poter utilizzare questi ambienti in diversi momenti della giornata.

11 primo requisito resta la qualita del cibo, indicata dall’87,3% del campione, seguita dalla velocita del servizio, importante
per 1’86,7%. Ma acquistano peso anche elementi che fino a qualche anno fa sarebbero stati considerati secondari: 1’82,3%
chiede varieta e possibilita di personalizzare il menu in base ad abitudini o esigenze alimentari, mentre il 79,9% presta
attenzione all’estetica di locali e arredi.

A cambiare, pero, ¢ soprattutto il ruolo attribuito a questi ambienti. I1 90% dei dipendenti considera uno spazio adeguato per
mangiare un segnale di attenzione da parte dell’impresa e il 60,2% ritiene che possa contribuire all’attrattivita dell’azienda
verso nuovi lavoratori.

Va anche considerato che la qualita dello spazio incide sulla vita professionale: il 64,9% la associa a una maggiore
produttivita personale e il 65,5% a una maggiore soddisfazione lavorativa.

Non stupisce allora che il 58,5% di chi lavora in modalita mista dichiari che sarebbe piu incentivato a tornare in presenza se
trovasse spazi e servizi dedicati al cibo piu gradevoli.

Un posto dove mangiare o un posto dove incontrarsi?

Per Francesco Malaguti, presidente di/Camst, la questione riguarda proprio questa trasformazione.

«I risultati del Rapporto ci invitano a guardare al cibo come a un elemento capace di creare relazioni, generare benessere e
rafforzare il senso di comunitay, osserva. E sottolinea una contraddizione solo apparente del presente: «In una societa
sempre piu digitale, il desiderio di condividere momenti di prossimita resta forte, nella vita privata come nei contesti di
lavoroy.

La possibilita di lavorare da casa ha eliminato spostamenti e rigidita, ma per una parte dei lavoratori ha anche cancellato quei
momenti non programmati nei quali la giornata professionale smette, almeno per qualche minuto, di essere scandita soltanto da
compiti, riunioni e schermi.

11 dato pili curioso del Rapporto (Camst-Censis, allora, non ¢ che molti smart worker mangino da soli. E che, dopo avere
sperimentato la comodita di poter lavorare ovunque, molti sembrano essersi accorti che una parte importante della vita
d’ufficio avveniva proprio quando non si stava lavorando.
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Lo spazio e il cibo

Nuove geografie della socialita
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Lo spazio del cibo ¢ sempre piu digitale, ma cresce anche la voglia di tornare alla prossimita. Lo smart working
sembra infatti aver tradito alcune delle sue promesse e, mentre sui social si raccontano sempre di piu i riti

quotidiani legati al cibo, nei luoghi di lavoro torna a farsi sentire il bisogno di condividere il momento della pausa.

E quanto emerge dal 2° Rapporto/Camst=Censis “Lo spazio ¢ il cibo — Nuove geografie della socialita”, presentato
oggi a Bologna. La ricerca analizza la relazione che le persone hanno con i luoghi individuali e collettivi del cibo
durante la giornata lavorativa, mettendo a confronto dimensione fisica e digitale, sfera privata e pubblica, vecchie e

nuove ritualita.

I numeri raccontano un rapporto sempre piu stretto tra cibo, social e vita quotidiana. L’80,7% degli intervistati

pubblica online contenuti legati ai riti quotidiani del cibo, mentre il 63,8% sceglie bar, ristoranti e locali anche in

1l cibo torna a
essere un rito di
prossimita: cosi
cambiano le
abitudini tra
social e smart
working

Esselunga, al via
il mandato di

« eao Claude Sarrailh

base alla loro “instagrammabilita”. Come NUovo
CEO e Direttore

Ma quando si parla di lavoro e pausa pranzo emergono anche alcune contraddizioni. Il 36,2% degli smart worker Generale

dichiara di saltare spesso il pranzo o di mangiare mentre continua a lavorare ¢ il 60,1% di chi lavora in modalita

agile sperimenta almeno una conseguenza negativa legata alla pausa pranzo. Nestlé e NBA
insieme in 21

La voglia di tornare a condividere il momento del pasto ¢ evidente anche tra chi lavora in modalita mista: il 58,5% Paesi: Milo,

tornerebbe in ufficio a fronte di spazi e servizi dedicati alla condivisione del cibo. E per 1’82,2% dei lavoratori la Nesca1.1 ¢
Nesquik partner

pausa condivisa contribuisce a costruire un maggiore senso di appartenenza. della National
Basketball

ICENSIS presentazione 2 rapporto_compresse: Association

o by ® N\ .

Il cibo non ¢ piu soltanto nutrimento

La Spora Tartufi

Il Rapporto parte da una considerazione: mangiare non significa soltanto nutrirsi, ma anche comunicare, costruire

relazioni e raccontare sé stessi.

“Si pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che si desidera raccontare, condividere con gli altri.

Ognuno ¢ regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si desidera mostrare. Pertanto, 1’identita

porta i sapori
abruzzesi su
Temu

Museo della

Macchina per
digitale ¢ autentica tanto quanto quella fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato dai confini sfumati. Caffe di Cimbali
Esempio emblematico di tale dinamica ¢ il cibo, non piti solo nutrimento perché ha assunto una molteplicita di apre al pubblico

- . . . . s L . .. C er le Giornate
significati legati a identita, senso di appartenenza”, ha dichiarato Massimiliano Valerii, consigliere delegato del P ,

FAI d’Autunno
Censis. 2026
“Dai momenti di convivialita intorno al cibo alla scelta di ristoranti e piatti orientata dai post sui social, emerge .

Casa Vinicola

I’intreccio tra digitale e realta fisica che coinvolge anche la relazionalita tra persone, con il reciproco rinforzarsi

delle relazioni sui social e di quelle nella piazza fisica”, ha aggiunto Valerii.

Le persone pubblicano sui social contenuti legati a eventi della propria vita reale che desiderano raccontare e
condividere. Ognuno diventa cosi regista del proprio storytelling, scegliendo cosa mostrare di sé e quali momenti

ritiene piu significativi.

L’identita digitale diventa quindi tanto autentica quanto quella reale e fisica, all’interno di uno spazio in cui i

Fazio presenta
Arré, il nuovo
Grillo frizzante

Fini Pasta Fresca
lancia due nuove
promozioni per
I’autunno-inverno

confini tra pubblico e privato diventano sempre pit sfumati. Morato Group,
. . C . . . o CEA Italia e Jaus
11 cibo ¢ uno dei protagonisti di questa trasformazione. Non rappresenta piu soltanto un bisogno primario, ma Bakery si

assume significati legati all’identita e al senso di appartenenza. Un’evoluzione che si intreccia con 1'utilizzo
quotidiano e sempre piu diffuso dei social e con la costruzione, scelta dalle singole persone, della propria identita

pubblica.

uniscono ¢ danno
vita a un nuovo
polo europeo
della bakery
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Social e vita reale si incontrano a tavola

La presenza dei social non significa pero che i luoghi fisici della socialita abbiano perso importanza. Al contrario,

Fernet-Branca
svela a Milano la

nuova Coin
la ricerca evidenzia come piazze, strade ed esercizi pubblici continuino a essere spazi fondamentali per incontrarsi 2026, tra vinile e
e costruire relazioni di prossimita. alfabeto Braille
Esperienza fisica e digitale non si escludono quindi a vicenda, ma si intrecciano, aumentando le possibilita di Marina Manfredi
relazione offerte dai due mondi. e.la nuova
direttrice
. . . . \ marketing di
La presentazione del Rapporto si ¢ svolta questa mattina a Bologna, a Palazzo de Toschi, ed ¢ stata accompagnata Moliari
olinari
da una riflessione alla quale hanno partecipato, oltre a Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis, e
Sara Lena, ricercatrice dell’ Area consumi, mercati e welfare dello stesso Istituto, anche Elena Granata, urbanista e Emmentaler

docente presso il Politecnico di Milano, Luca Locatelli, fotografo due volte vincitore del World Press Photo e

autore di diverse ricognizioni sui luoghi futuribili di produzione del cibo, Maura Gancitano, filosofa e co-

svizzero DOP, i
buchi diventano

finestre sul
fondatrice del progetto culturale Tlon, e Francesco Malaguti, presidente di Camst. mondo nella

campagna
L’evento ¢ stato coordinato dal giornalista e conduttore radiofonico Filippo Solibello. “Cerco il gusto

La convivialita migliora la qualita della vita

dell’originale”

Debutta il
Secondo il Rapporto, accanto all’utilizzo ormai consolidato dei canali digitali resta forte il bisogno di condividere Festival mondiale
spazi fisici, come piazze, strade ed esercizi pubblici, dove la presenza contemporanea delle persone favorisce la delle DOP,
. . .o organizzato da
costruzione di relazioni.
Masafe

A questi luoghi viene riconosciuta una funzione importante per il benessere individuale e collettivo. Per 1’80,8%

Consorzio Grana
Padano a marzo

degli intervistati migliorano la vivibilita dei territori, per il 79,9% contribuiscono alla qualita della vita collettiva e a Desenzano
per il 79,5% rendono tangibile uno degli elementi piu caratteristici della cultura italiana: la convivialita.
Burger King
11 cibo si colloca naturalmente al centro di questa dinamica e si conferma uno dei principali elementi capaci di porta in Italia i
favorire la socialita. sapori
internazionali di
0 0 0 . o o4\ 0 angS of the
Il cibo diventa protagonista della propria identita sui Workd niziando
con il nuovo

social

Il Rapporto evidenzia quanto raccontare s¢ stessi e la propria vita privata sui social, anche attraverso le immagini,

sia ormai diventato un comportamento quotidiano per milioni di persone.

L’85,5% del campione possiede un profilo social e oltre un lavoratore su due, pari al 56,4%, pubblica contenuti

con una certa frequenza.

In questa rappresentazione il cibo ha un ruolo di primo piano. L’80,7% degli intervistati pubblica online contenuti

Asian Fusion
King

Fratelli Beretta
presenta ‘Maestri
della Bresaola’,
nuova linea che
racconta il
mondo della

relativi ai riti quotidiani del cibo, come pranzi, cene e aperitivi. Il 77,5% pubblica contenuti relativi agli esercizi bresaola
pubblici frequentati, come ristoranti, bar o enoteche, mentre il 68,7% cura 1’aspetto visivo del piatto per
Arriva la nuova
ubblicarne foto o video sul web. .
P Red Bull Winter
. . . . . . . Edition 2026,
La cultura food-social non rimane pero confinata alla dimensione online, ma influenza anche le scelte concrete. . .
gusto pistacchio
. e . . . . . e frutti rossi
L’80,5% dei lavoratori dichiara di scegliere un bar, un ristorante, un pub o un altro locale sulla base di quanto visto
o consigliato sui social. I1 63,8% valuta inoltre bar, ristoranti e locali anche in base alla loro instagrammabilita. .
KFC mette il
pollo fritto nella

La pausa pranzo ai tempi dello smart working

focaccia. Lancia
‘The Focaccia’

ffé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Camst - Corporate

Pag. 43

105047-1TO74A

&
i

pan Ehproducibi

dentinataric,

meclusive  oel

siampa i mes

Fitaglis



07-10-2026
Pagina

: a m 5 t; Foglio

FOODAFFAIRS.IT
5/6

&

1l rapporto tra spazio fisico e digitale riguarda anche uno dei momenti piu tradizionali della giornata lavorativa: la

pausa pranzo.
Ed ¢ proprio qui che la ricerca mette in evidenza una certa delusione rispetto alle promesse dello smart working.

11 54,7% dei lavoratori dichiara di mangiare prevalentemente da solo, una percentuale che scende al 39,2% tra

coloro che lavorano abitualmente in presenza in azienda.
11 36,2% afferma inoltre di saltare spesso il pranzo oppure di mangiare mentre continua a lavorare.

A questi aspetti si aggiunge la difficolta di organizzare il pasto: il 34,9% dichiara infatti di essere stressato dal

doversi preparare da mangiare quando lavora in smart working.

Il lavoro agile sembra inoltre far percepire maggiormente la mancanza dei colleghi. Lo segnala il 29,6% degli
intervistati, circa una persona su tre. Il 26,6% ritiene invece che 1’assenza del pranzo condiviso abbia ricadute

negative sul lavoro.

Nel complesso, al 60,1% dei dipendenti capita di vivere almeno una delle penalita indicate dalla ricerca, mentre

per il 37% si tratta di una quota significativa di queste conseguenze.

La voglia di mangiare insieme torna in ufficio

La necessita di recuperare momenti di condivisione non riguarda pero soltanto chi lavora da casa.

E il campione nel suo complesso a esprimere 1’esigenza di ricostruire occasioni di convivialita. L’85,2% degli

intervistati ritiene che un pranzo piacevole favorisca buoni rapporti con i colleghi.

Per 1’82,2%, inoltre, la pausa pranzo condivisa contribuisce a creare un maggiore senso di appartenenza al team di

lavoro, mentre il 54,2% la considera utile anche per scambiare informazioni.

La pausa pranzo, quindi, non viene percepita soltanto come un momento dedicato al cibo, ma anche come

un’occasione per stare insieme, confrontarsi e rafforzare i rapporti tra colleghi.

Lo spazio per mangiare diventa importante anche per le
aziende

In questo scenario, lo spazio dedicato al cibo all’interno dell’azienda assume un ruolo nuovo.

Se un tempo il food space coincideva soprattutto con la mensa aziendale, oggi pud assumere forme diverse e

diventare anche un elemento importante per rendere un’azienda piu attrattiva, il cosiddetto “employer branding”.

Oltre la meta di chi lavora in modalita mista, il 58,5%, tornerebbe volentieri in ufficio a fronte di migliori spazi e

servizi dedicati alla condivisione del cibo.

La quasi totalita del campione, il 90%, considera inoltre I’offerta di uno spazio adeguato dove mangiare un

importante segnale di attenzione da parte dell’impresa.

Tra le caratteristiche considerate pit importanti ci sono la qualita del cibo, indicata dall’87,3% degli intervistati, e

la velocita del servizio, indicata dall’86,7%.

Seguono la piacevolezza dell’ambiente, per 1’86,5%, la varieta e la personalizzazione dell’offerta, per 1’82,3%, ¢ la

possibilita di accedere al servizio in modo continuativo durante la giornata, indicata dal 75,8%.

che unisce
attitude USA e
gusto italiano.
Testimonial
Fabrizio Brienza

Ivan Haller ¢ il
nuovo CEO di
Marchesi 1824

Armando Strano
¢ il nuovo
direttore generale
di Unes

Impasta e Basta,
la nuova linea di
Ar.pa Lieviti e
Molino Gaspari

cameo amplia la
gamma Pizza
Regina Alta con
le nuove
Diabolica e
Mediterranea

Resta SEMPRE
AGGIORNATO
iscrivendoti alla
nostra newsletter
quotidiana (arriva
ogni giorno alle
19)

email addres

Iscrivendoti
dichiari di aver
preso visione
della privacy
policy.
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“I1 desiderio di condividere resta forte”

“I risultati del Rapporto ci invitano a guardare al cibo come a un elemento capace di creare relazioni, generare
benessere e rafforzare il senso di comunita. In una societa sempre piu digitale, il desiderio di condividere momenti

di prossimita resta forte, nella vita privata come nei contesti di lavoro”, ha commentato Francesco Malaguti,

presidente di Camst,

“In questo scenario, gli spazi dedicati alla pausa e alla convivialita assumono un valore nuovo: non sono
semplicemente luoghi in cui consumare un pasto, ma occasioni di incontro, scambio e appartenenza. Come [Camst
vogliamo contribuire a questa evoluzione, mettendo la nostra esperienza al servizio delle persone e delle imprese e
sviluppando modelli di ristorazione capaci di accompagnare i cambiamenti della societa e dei modi di vivere il

cibo”, ha aggiunto.

Una nuova geografia della socialita

11 quadro che emerge dal Rapporto Camst=Censis ¢ quindi quello di una societa nella quale digitale e vita reale

convivono e si rafforzano a vicenda.

Da una parte il cibo viene raccontato, fotografato, condiviso e utilizzato per costruire la propria identita sui social.
Dall’altra, proprio la crescente dimensione digitale sembra rendere ancora piu evidente il valore degli spazi fisici e

dei momenti di incontro.

Per le aziende il messaggio appare altrettanto chiaro: condividere il cibo in presenza resta un’esigenza sentita dai

lavoratori e puo diventare 1’occasione per ripensare gli spazi, immaginandoli piu aperti e flessibili.

Per la societa nel suo complesso, i dati invitano invece a riflettere sul benessere e sulla qualita delle relazioni,
dentro e fuori i luoghi di lavoro, in un momento in cui il cibo continua a essere molto piu di ¢io che mettiamo nel

piatto.

Grazie per aver letto questo articolo. Se vuoi restare aggiornato ti invitiamo a iscriverti alla

newsletter cliccando qui.

Debutta il Festival mondiale delle DOP, organizzato da
Masaf e Consorzio Grana Padano a marzo a Desenzano
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Pausa pranzo e lavoro ibrido: cosa chiedono i
lavoratori alla ristorazione

Il rapporto_fotografa le nuove abitudini della pausa pranzo, tra lavoro ibrido,
ristorazione aziendale e bisogno di convivialita.

V'a V1220
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INDAGINI E
RICERCHE

INDAGINI E RICERCHE - La qualita della pausa pranzo puo influenzare anche il desiderio di andare
in ufficio. Per il 58,5% di chi lavora anche in smart working, disporre di spazi e servizi migliori per
consumare e condividere il pasto renderebbe piu interessante trascorrere le giornate lavorative in
azienda. Un risultato che richiama I'attenzione sul ruolo della ristorazione nei luoghi di lavoro, non
soltanto come servizio alimentare, ma anche come occasione di incontro tra colleghi.

Il dato emerge dal secondo Rapporto [CAMSEIGENsISI ‘Lo spazio e il cibo - Nuove geografie della
socialita”, presentato il 7 ottobre 2026 a Bologna. La ricerca, realizzata su un campione nazionale
rappresentativo di lavoratori trai 18 e i 65 anni, dipendenti e autonomi, analizza come cambiano i
luoghi e le modalita di consumo del cibo, tra spazi fisici, dimensione digitale e nuove abitudini
lavorative.
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Dove mangiano i lavoratori durante la pausa pranzo

Il rapporto fotografa una pausa pranzo che si svolge in luoghi diversi, anche quando si lavora in
presenza. Nei giorni di lavoro in presenza, il 29,3% dei dipendenti indica tra le proprie abitudini
quella di portare il pasto da casa e consumarlo in uno spazio aziendale, mentre il 22,7% utilizza
mense o caffetterie aziendali.

Una quota pressoché analoga, il 22,5%, mangia direttamente alla propria postazione di lavoro. Per
il 19% la pausa pranzo si svolge invece in bar o ristoranti vicini al luogo di lavoro, mentre il 15,1%
utilizza spazi comuni aziendali non specificamente destinati al consumo dei pasti. Le percentuali si
riferiscono a risposte multiple e descrivono quindi modalita che possono alternarsi nella
quotidianita.

Anche la disponibilita degli ambienti dedicati presenta differenze. Il 68% dei dipendenti dichiara di
avere a disposizione in azienda uno spazio per il pranzo, mentre il 29,1% segnala I'assenza di un
luogo specificamente previsto per questo momento.

I quadro restituisce un'organizzazione della pausa tutt'altro che uniforme. Accanto alla mensa
tradizionale trovano spazio soluzioni informali, pasti portati da casa e consumi nei pubblici esercizi
di prossimita.

Smart working, il pranzo si consuma piu spesso da soli

La situazione cambia ulteriormente quando il lavoro si svolge da remoto. Secondo la ricerca, il
54,7% degli smart worker mangia prevalentemente da solo, contro il 39,2% di chi lavora
abitualmente in presenza.

Non é soltanto la mancanza di compagnia a caratterizzare questo momento della giornata. 11 36,2%
di chi lavora da remoto dichiara di saltare spesso la pausa pranzo oppure di mangiare continuando
a lavorare, mentre il 34,9% trova stressante dover preparare il pasto. Il 29,6% avverte inoltre la
mancanza dei colleghi.

smart working, ma mostrano come il lavoro da casa possa rendere piu difficile conservare la

dimensione sociale della pausa pranzo.

Ristorazione aziendale, qualita del cibo e ambienti contano quasi allo
stesso modo

La presenza di uno spazio adeguato per consumare il pasto viene considerata un segnale di
attenzione da parte dell'azienda dal 90% dei dipendenti intervistati. Ma quali caratteristiche

Ultime notizie pubblicate

Pausa pranzo e lavoro ibrido: cosa
chiedono i lavoratori alla ristorazione

Molinari Italia affida la direzione marketing
a Marina Manfredi

La prevenzione comincia
dall'informazione: Grana Padano sostiene
I'Obesity Day

Sabert presenta il catalogo 2026-2027: oltre
800 referenze per il food packaging

Ristorazione, prezzi sotto l'inflazione
generale: delivery a +4,3%

Majani, una storia lunga 230 anni che
guarda alle nuove generazioni

Mense scolastiche, a Milano nuove ricette
e piu attenzione ai gusti dei bambini

Aperitivo analcolico al bar: dai grandi
marchi ai nuovi bitter

Il potere dell'etichetta tra percezione e
nuovi limiti del green marketing

Giannitessari e Val d'Oca protagoniste ai
premi di Venezie a Tavola 2027

HIP 2026, a Bologna il confronto su
intelligenza artificiale e robotica
nell'Horeca

No alcol, Compagnia dei Caraibi amplia le
occasioni di consumo per il Sober October

cameo amplia Pizza Regina Alta con le
nuove Diabolica e Mediterranea

Pancarré al germe di grano: la ricetta per
una colazione dolce o salata

Gruppo AFR registra Lievita, il marchio
dedicato al pane a lievitazione naturale
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dovrebbe avere?

La qualita del cibo rimane uno degli elementi pit importanti, indicata dall'87,3% dei dipendenti.
Subito dopo vengono la rapidita del servizio, rilevante per I'86,7%, e la piacevolezza degli ambienti,
considerata importante dall'86,5%.

Le aspettative riguardano anche la possibilita di adattare I'offerta alle esigenze personali. L'82,3%
attribuisce valore alla varieta e alla personalizzazione delle proposte alimentari, mentre il 75,8%
considera importante poter utilizzare gli spazi dedicati al cibo anche in diversi momenti della
giornata.

Ne emerge una domanda che non riguarda esclusivamente il pasto. Le indicazioni raccolte dal
Censis suggeriscono l'importanza di ambienti confortevoli e di formule piu flessibili, capaci di
rispondere ad abitudini lavorative differenti.

Per le imprese che gestiscono la ristorazione collettiva, questi risultati offrono indicazioni sulle
aspettative degli utenti, dalla composizione dell'offerta all'organizzazione del servizio e degli spazi.

Mangiare insieme favorisce i rapporti tra colleghi

La dimensione relazionale costituisce un altro elemento centrale della ricerca. L'85,2% dei
dipendenti ritiene che una pausa pranzo piacevole favorisca buoni rapporti personali con i
colleghi, mentre 1'82,2% associa la condivisione del pasto a un maggiore senso di appartenenza al
gruppo di lavoro e all'azienda.

Il pranzo pud diventare anche un'occasione di confronto professionale: il 54,2% dei dipendenti
riferisce di aver ricevuto, durante questo momento, informazioni o suggerimenti utili alla propria
attivita.

E anche alla luce di questi risultati che assume significato la disponibilitd espressa dal 58,5% di chi
lavora anche in smart working a considerare piu favorevolmente la presenza in ufficio in caso di
miglioramento degli spazi e dei servizi per il pranzo.

Bar, ristoranti e social: come cambiano le scelte dei consumatori

Il rapporto Censis-Camst dedica spazio anche al legame tra alimentazione e dimensione digitale,
che influenza il modo di scegliere e raccontare i luoghi del consumo.

L'80,5% dei lavoratori intervistati dichiara di scegliere bar, ristoranti, pub e altri locali anche sulla
base di cio che vede o riceve come consiglio sui social. Il 63,8% tiene conto inoltre della loro
instagrammabilita, mentre il 77,5% pubblica online contenuti relativi agli esercizi pubblici
frequentati, comprese le recensioni.

L'importanza attribuita ai canali digitali non sembra pero ridurre quella degli spazi fisici. Per 1'80,8%
degli intervistati, i luoghi di prossimita migliorano la vivibilita dei territori, mentre il 79,9% ritiene
che contribuiscano alla qualita della vita collettiva.

Sono due dimensioni che si affiancano: da una parte il ruolo dei social nell'orientare le scelte,
dall'altra il valore attribuito ai luoghi in cui incontrarsi e trascorrere del tempo insieme.

Per la ristorazione, sia aziendale sia commerciale, la ricerca restituisce cosi un'indicazione precisa:
la qualita dell'esperienza di consumo non dipende soltanto da cio che viene servito, ma anche
dagli ambienti, dall'organizzazione della pausa e dalle opportunita di relazione che questi luoghi
riescono a offrire.
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Censis: spazio del cibo sempre piu digitale ma torna la
voglia di prossimita

La cultura food-social incide sui comportamenti concreti, a partire dalla scelta del
bar o del ristorante

Si mangia prevalentemente da soli, si tende a saltare il pranzo o a consumarlo mentre si lavora,
ma difficilmente si rinuncia a postare un piatto sui social o a farsi guidare
dall’instagrammabilita. Il 2° Rapporto |Camst-Censis “Lo spazio e il cibo — Nuove geografie
della socialita” si concentra sulla giornata lavorativa per indagare la relazione che intratteniamo
con i luoghi individuali e collettivi del cibo, tra dimensione fisica e digitale, privata e pubblica,
vecchie e nuove ritualita. Obiettivo: esplorare la prossemica del cibo per comprendere come
cambia la nostra cultura sociale e relazionale, con la consapevolezza che alimentarsi non € solo
nutrirsi, ma € un linguaggio sociale.

Le persone pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che desiderano raccontare,
condividere con gli altri. Ognuno é regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si vogliono mostrare e che si ritiene meritino piu di
altre di essere mostrate, pertanto I'identita digitale € tanto autentica quanto quella reale, fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato che
ne sfuma i confini. Grande protagonista di tale fenomeno € il cibo: non & piu solo nutrimento ma ha assunto una molteplicita di significati legati
a identita, senso di appartenenza. Questa evoluzione si intreccia con il ricorso di massa nel quotidiano ai social e con la costruzione
discrezionale della propria identita pubblica. Ne sono coinvolti anche i luoghi della relazionalita reale, infatti, come emerso dalla ricerca, la
rilevanza dei social nella fase attuale non sminuisce la presenza della piazza fisica: esperienza fisica e digitale non si escludono
reciprocamente ma si intrecciano, massimizzando le opportunita relazionali dei due mondi.

La presentazione del Rapporto — a Bologna, a Palazzo de Toschi — & stata accompagnata da una riflessione a cui hanno partecipato, oltre a
Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis, e Sara Lena, ricercatrice dell’Area consumi, mercati e welfare dello stesso Istituto,
anche Elena Granata, urbanista e docente presso il Politecnico di Milano, Luca Locatelli, fotografo due volte vincitore del World Press
Photo e autore di diverse ricognizioni sui luoghi futuribili di produzione del cibo, Maura Gancitano, filosofa e co-fondatrice del progetto
culturale Tlon, e Francesco Malaguti, presidente di Camst. L’evento € stato coordinato dal giornalista e conduttore radiofonico Filippo
Solibello.

Dal Rapporto emerge con forza quanto raccontare sé stessi e la propria vita privata sui social, anche attraverso le immagini, sia ormai
un’abitudine quotidiana per milioni di persone: I'85,5% del campione ha un profilo social e oltre 1 lavoratore su 2 — il 56,4% - pubblica
contenuti con una certa frequenza. In questa rappresentazione il cibo ha un ruolo di primo piano: I'80,7% degli intervistati pubblica online
contenuti relativi ai riti quotidiani del cibo (pranzi, cene, aperitivi, ecc.), il 77,5% a esercizi pubblici frequentati, come ristoranti, bar o enoteche,
mentre il 68,7% cura I'aspetto visivo del piatto per pubblicarne foto o video sul web.

La cultura food-social non resta confinata alla rappresentazione online, incidendo anche sui comportamenti concreti: '80,5% dei lavoratori
dichiara di scegliere un bar, ristorante, pub o altro locale in base a quanto visto o consigliato sui social e ben il 63,8% valuta bar, ristoranti e
locali anche in base alla loro instagrammabilita.

Ma la ricerca mette anche in luce come, accanto a un utilizzo ormai consolidato dei canali digitali, resti forte il bisogno di condividere spazi

ffé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE Pag 49

Camst - Corporate

105047-1TO74A

cipraducibi ie

=] vl

destinataric,

=

mEcluslws

siampa i mes

Fitaglis



07-10-2026 eanewess
camst: Pagina ._EFA':T;' /fé

® Fogio 2/2 NEWS

fisici — piazze, strade o esercizi pubblici — dove la compresenza favorisce la costruzione di relazioni di prossimita. Proprio a tali luoghi viene
riconosciuta una funzione importante per il benessere individuale e collettivo: per 8 intervistati su 10 (80,8%) migliorano la vivibilita dei
territori, contribuiscono alla qualita della vita collettiva (79,9%) e rendono tangibile uno degli asset della cultura italiana, la convivialita (79,5%).
I cibo si colloca naturalmente al centro di questa dinamica, confermandosi uno dei principali catalizzatori di socialita.

red - 63564
Roma, RM, ltalia, 07/10/2026 17:34
EFA News - European Food Agency

GRS Adgricoltura sostenibile: American Chemical Society premia scienziata italiana a
Per conto di Sygenta, Camilla Corsi fa ricerca su agrofarmaci e cambiamenti climatici

Camilla Corsi, responsabile globale del Dipartimento Ricerca e Sviluppo di Syngenta relativamente alla protezione delle colture, € stata
premiata dell’American Chemical Society, una delle piu grandi soc... continua

Nutrizione e longevita al centro del “Premio Andrea Ghiselli”
Fondazione Danone e Sinu sostengono i giovani ricercatori per la salute collettiva

La seconda edizione del “Premio Andrea Ghiselli”, promosso da Fondazione Istituto Danone in collaborazione con la Societa Italiana di
Nutrizione Umana (Sinu) per sostenere e valorizzare I'eccellenza della... continua

Riso, le opportunita dalle Tea
Mietuti i due campi sperimentali a Pavia e Novara, comprensivi di circa 2.500 piante

Con la raccolta del riso si & conclusa la seconda stagione di sperimentazione in campo delle piante ottenute con le Tea, le Tecniche di
Evoluzione Assistita. Il gruppo di ricerca dell’Universita degl... continua
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Lo spazio del cibo e' sempre piu’ digitale, ma torna la voglia di prossimita’

BOLOGNA (ITALPRESS) Si mangia prevalentemente da soli, si tende a La nuova quotidianita social

saltare il pranzo o a consumarlo mentre si lavora, ma difficilmente si 85,5% - /,_\‘ b

rinuncia a postare un piatto sui social o a farsi guidare dall ~ fEuSa [ 104% ) [ 255 (ﬁ;‘bﬁﬁ‘:

‘instagrammabilita. 1l 2° Rapporto Camst-Censis Lo spazio e il cibo = - Qf”‘y \x"‘air/

Nuove geografie della socialita, presentato a Bologna, si concentra sulla e — po—rs
64,2% giovani

- crea una nuova scena
\ 58,5% adulti di vita per le persone

| 45,0% anziani

giornata lavorativa per indagare la relazione che intratteniamo con i
luoghi individuali e collettivi del cibo, tra dimensione fisica e digitale,
privata e pubblica, vecchie e nuove ritualita. Obiettivo: esplorare la
prossemica del cibo per comprendere come cambia la nostra cultura sociale e relazionale, con la consapevolezza che
alimentarsi non e solo nutrirsi, ma e un linguaggio sociale. Si pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che
si desidera raccontare, condividere con gli altri. Ognuno é regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si
desidera mostrare. Pertanto, |'identita digitale € autentica tanto quanto quella fisica, in un intreccio tra spazio
pubblico e privato dai confini sfumati. Esempio emblematico di tale dinamica ¢ il cibo, non piu solo nutrimento perché
ha assunto una molteplicita di significati legati a identita, senso di appartenenza. Da un lato si pubblicano momenti di
convivialita intorno al cibo, dall’altro si scelgono ristoranti e piatti orientati dai post sui social. Ecco |'intreccio digitale
realta fisica che coinvolge anche la relazionalita tra persone, con il reciproco rinforzarsi delle relazioni sui social e di
quelle nella piazza fisica ha dichiarato Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis. Le persone pubblicano sui
social contenuti di eventi di vita reale che desiderano raccontare, condividere con gli altri. Ognuno é regista del
proprio storytelling fatto delle cose di sé che si vogliono mostrare e che si ritiene meritino piu di altre di essere
mostrate, pertanto |'identita digitale € tanto autentica quanto quella reale, fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e
privato che ne sfuma i confini. Grande protagonista di tale fenomeno ¢ il cibo: non & piu solo nutrimento ma ha
assunto una molteplicita di significati legati a identita, senso di appartenenza. Questa evoluzione si intreccia con il
ricorso di massa nel quotidiano ai social e con la costruzione discrezionale della propria identita pubblica. Ne sono
coinvolti anche i luoghi della relazionalita reale, infatti, come emerso dalla ricerca, la rilevanza dei social nella fase
attuale non sminuisce la presenza della piazza fisica: esperienza fisica e digitale non si escludono reciprocamente ma si
intrecciano, massimizzando le opportunita relazionali dei due mondi. La presentazione del Rapporto questa mattina a
Bologna, a Palazzo de Toschi & stata accompagnata da una riflessione a cui hanno partecipato, oltre a Massimiliano
Valerii, consigliere delegato del Censis e Sara Lena, ricercatrice dell’Area consumi, mercati e welfare dello stesso
Istituto, anche Elena Granata, urbanista e docente presso il Politecnico di Milano, Luca Locatelli, fotografo due volte
vincitore del World Press Photo e autore di diverse ricognizioni sui luoghi futuribili di produzione del cibo, Maura
Gancitano, filosofa e co-fondatrice del progetto culturale Tlon, e Francesco Malaguti, presidente di/Camst. L'evento &
stato coordinato dal giornalista e conduttore radiofonico Filippo Solibello. | risultati del Rapporto ci invitano a
guardare al cibo come a un elemento capace di creare relazioni, generare benessere e rafforzare il senso di comunita.
In una societa sempre piu digitale, il desiderio di condividere momenti di prossimita resta forte, nella vita privata come
nei contesti di lavoro. In questo scenario, gli spazi dedicati alla pausa e alla convivialita assumono un valore nuovo:
non sono semplicemente luoghi in cui consumare un pasto, ma occasioni di incontro, scambio e appartenenza. Come
Camst vogliamo contribuire a questa evoluzione, mettendo la nostra esperienza al servizio delle persone e delle
imprese e sviluppando modelli di ristorazione capaci di accompagnare i cambiamenti della societa e dei modi di vivere
il cibo, ha commentato Francesco Malaguti, presidente di/Camst. Dal Rapporto emerge con forza quanto raccontare sé
stessi e la propria vita privata sui social, anche attraverso le immagini, sia ormai un’abitudine quotidiana per milioni di
persone: I'85,5% del campione ha un profilo social e oltre 1 lavoratore su 2 il 56,4% pubblica contenuti con una certa
frequenza. In questa rappresentazione il cibo ha un ruolo di primo piano: 1'80,7% degli intervistati pubblica online
contenuti relativi ai riti quotidiani del cibo (pranzi, cene, aperitivi, ecc.), il 77,5% a esercizi pubblici frequentati, come
ristoranti, bar o enoteche, mentre il 68,7% cura |"aspetto visivo del piatto per pubblicarne foto o video sul web. La
cultura food-social non resta confinata alla rappresentazione online, incidendo anche sui comportamenti concreti: |
'80,5% dei lavoratori dichiara di scegliere un bar, ristorante, pub o altro locale in base a quanto visto o consigliato sui
social e ben il 63,8% valuta bar, ristoranti e locali anche in base alla loro instagrammabilita. Ma la ricerca mette anche
in luce come, accanto a un utilizzo ormai consolidato dei canali digitali, resti forte il bisogno di condividere spazi fisici
piazze, strade o esercizi pubblici dove la compresenza favorisce la costruzione di relazioni di prossimita. Proprio a tali
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luoghi viene riconosciuta una funzione importante per il benessere individuale e collettivo: per 8 intervistati su 10
(80,8%) migliorano la vivibilita dei territori, contribuiscono alla qualita della vita collettiva (79,9%) e rendono tangibile
uno degli asset della cultura italiana, la convivialita (79,5%). Il cibo si colloca naturalmente al centro di questa
dinamica, confermandosi uno dei principali catalizzatori di socialita. La ridefinizione dei confini tra spazio pubblico e
privato investe anche un rito quotidiano come la pausa pranzo. Dalla ricerca/Camst-Censis emerge una sorprendente
delusione dei lavoratori per lo smart working: il 54,7% dichiara di mangiare prevalentemente da solo (mentre & il
39,2% tra i lavoratori che di solito sono in presenza in azienda), mentre il 36,2% afferma di saltare spesso il pranzo o di
mangiare mentre continua a lavorare. A cio si aggiunge un ulteriore elemento di criticita: il 34,9% dichiara di essere
stressato dal doversi preparare il pasto quando € in smart working. Il lavoro agile sembra far percepire la mancanza dei
colleghi: lo segnala un intervistato su tre (29,6%), mentre una quota analoga ritiene che |'assenza del pranzo condiviso
abbia ricadute negative sul lavoro (26,6%). In sintesi, al 60,1% dei dipendenti capita di vivere almeno una delle
penalita indicate, al 37% gran parte di esse. La convivialita sembra mancare un po” a tutti e non solo a chi lavora alla
scrivania domestica. E il campione nel suo complesso ad esprimere infatti |’esigenza di ricostruire occasioni di
condivisione: 1'85,2% ritiene che un pranzo piacevole favorisca buoni rapporti con i colleghi, 1'82,2% associa alla pausa
pranzo condivisa un maggiore senso di appartenenza al team di lavoro e il 54,2% la reputa utile a scambiare
informazioni. In questo quadro, il food space che una volta coincideva esclusivamente con la mensa aziendale, mentre
oggi prevede una molteplicita di forme sembra assumere un ruolo nuovo e cruciale anche in termini di employer
branding, ovvero di capacita delle aziende di risultare attrattive. Oltre la meta di chi lavora in modalita mista
tornerebbe volentieri in ufficio a fronte di migliori spazi e servizi dedicati alla condivisione del cibo (58,5%), mentre la
quasi totalita del campione (90%) pensa che offrire uno spazio adeguato dove mangiare sia un importante segnale di
attenzione da parte dell'impresa. Tra le caratteristiche desiderate, oltre alla qualita del cibo (87,3%) e alla velocita del
servizio (86,7%), anche la piacevolezza dell’ambiente (86,5%), la varieta e la personalizzazione dell offerta (82,3%) e la
possibilita di accesso continuo nel corso della giornata (75,8%). Se il messaggio per le aziende ¢ piuttosto chiaro
condividere in presenza il cibo e non solo & un’esigenza percepita anche dai lavoratori, magari immaginando modelli
nuovi di organizzazione dello spazio, piu aperti e flessibili per la societa nel suo complesso i dati emersi fanno
riflettere sul benessere e sull’ecologia delle relazioni dentro e fuori i luoghi di lavoro. Foto da 2° Rapporto Camst-
Censis Lo spazio e il cibo Nuove geografie della socialita (ITALPRESS).
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Il pranzo finto su Instagram e la tristezza dello smart working: lo studio che
svela come mangiamo d

La radiografia del Censis sulle abitudini feriali: lo stress dei piatti preparati tra una call e |

“altra, il fallimento della pausa solitaria davanti allo schermo e la svolta dei dipendenti che

vogliono riaprire i tavoli in azienda Mettere nel piatto qualcosa di buono durante la giornata {'
lavorativa sta diventando un esercizio di solitudine, ma la voglia di staccare lo sguardo dallo . ;—'&gl’f_ﬂ
schermo per ritrovare i colleghi a tavola & piu forte che mai. E questo il ritratto sincero che

emerge dal 2° Rapporto Camst-Censis , intitolato Lo spazio e il cibo Nuove geografie della News

socialita, presentato a Bologna . | dati reali fotografano un contrasto pazzesco: se da un lato purkrliang enlne
siamo tutti registi del nostro storytelling culinario sui telefoni cellulari, dall’altro lo smart

working sembra aver tradito la promessa di una vita piu bilanciata, trasformando la pausa feriale in un momento di
isolamento e stress domestico. La ricerca dimostra che il cibo ha ormai superato la semplice funzione di nutrimento
rurale per diventare un vero e proprio linguaggio sociale e digitale. Pil dell’ottanta per cento degli intervistati pubblica
online scatti e video dei propri riti quotidiani legati alla tavola, e oltre il sessanta per cento sceglie dove andare a cena
basandosi esclusivamente sull’instagrammabilita dei locali. Eppure, questa grandissima presenza sui social non
esclude il bisogno della piazza fisica: |'esperienza digitale e la relazionalita reale si intrecciano continuamente, e |
‘ottantadue per cento dei dipendenti € convinto che una pausa condivisa sia I"'unico modo per costruire un vero senso
di appartenenza all’interno delle aziende. La vera delusione feriale analizzata dagli esperti riguarda proprio il lavoro
agile, dove il benessere dello stomaco viene spesso sacrificato sull’altare delle scadenze di fabbrica. Pit di un
lavoratore su tre ammette di saltare il pranzo o di mangiare continuando a digitare sulla tastiera, sperimentando
conseguenze negative e tensioni emotive in totale solitudine. La mancanza dei colleghi e il fastidio di doversi cucinare i
pasti da soli stanno spingendo moltissimi dipendenti a rivedere i propri piani: quasi il sessanta per cento di chi lavora
in modalita mista tornerebbe di corsa in ufficio domani mattina a fronte di spazi e servizi aziendali dedicati alla
ristorazione feriale, dimostrando che la condivisione e la prossimita restano i veri asset per tutelare la salute e la
stabilita della comunita in santa pace.
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Lo spazio del cibo ¢ sempre piu digitale, ma torna la voglia di prossimita

©07/10/2026 AR 7 min

La nuova quotidianita social

85,5%
dei lavoratari

ha un profila
social

46%

di tanto

10,4%

pubblica

intanto

cibo

29,1%

non pubblica
mai

BOLOGNA (ITALPRESS) — Si mangia prevalentemente da soli, si tende a saltare il pranzo o a consumarlo mentre si lavora, ma

difficilmente si rinuncia a postare un piatto sui social o a farsi guidare dall’instagrammabilita. Il 2° Rapporto _“Lo spazio e il

cibo — Nuove geografie della socialita”, presentato a Bologna, si concentra sulla giornata lavorativa per indagare la relazione che

intratteniamo con i luoghi individuali e collettivi del cibo, tra dimensione fisica e digitale, privata e pubblica, vecchie e nuove ritualita.

Obiettivo: esplorare la prossemica del cibo per comprendere come cambia la nostra cultura sociale e relazionale, con la

consapevolezza che alimentarsi non ¢ solo nutrirsi, ma ¢ un linguaggio sociale.

- >

Ula ula

veloce
straordinario

U bmln {

semplice <
-

Si pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che si desidera raccontare, condividere con gli altri. Ognuno ¢ regista del proprio

storytelling fatto delle cose di sé che si desidera mostrare. Pertanto, 1’identita digitale ¢ autentica tanto quanto quella fisica, in un intreccio tra

spazio pubblico e privato dai confini sfumati. Esempio emblematico di tale dinamica ¢ il cibo, non piti solo nutrimento perché ha assunto una

molteplicita di significati legati a identita, senso di appartenenza. Da un lato si pubblicano momenti di convivialita intorno al cibo,
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dall’altro si scelgono ristoranti e piatti orientati dai post sui social. Ecco I’intreccio digitale — realta fisica che coinvolge anche la
relazionalita tra persone, con il reciproco rinforzarsi delle relazioni sui social e di quelle nella piazza fisica” ha dichiarato Massimiliano Valerii,
consigliere delegato del Censis. Le persone pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che desiderano raccontare, condividere con

gli altri.

Ognuno ¢ regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si vogliono mostrare e che si ritiene meritino piu di altre di essere
mostrate, pertanto 1’identita digitale ¢ tanto autentica quanto quella reale, fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato che ne sfuma i
confini. Grande protagonista di tale fenomeno ¢ il cibo: non ¢ pit solo nutrimento ma ha assunto una molteplicita di significati legati a identita,
senso di appartenenza. Questa evoluzione si intreccia con il ricorso di massa nel quotidiano ai social e con la costruzione discrezionale della
propria identita pubblica. Ne sono coinvolti anche i luoghi della relazionalita reale, infatti, come emerso dalla ricerca, la rilevanza dei social
nella fase attuale non sminuisce la presenza della piazza fisica: esperienza fisica e digitale non si escludono reciprocamente ma si intrecciano,

massimizzando le opportunita relazionali dei due mondi.

La presentazione del Rapporto — questa mattina a Bologna, a Palazzo de Toschi — ¢ stata accompagnata da una riflessione a cui hanno
partecipato, oltre a Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis ¢ Sara Lena, ricercatrice dell’ Area consumi, mercati e welfare dello
stesso Istituto, anche Elena Granata, urbanista e docente presso il Politecnico di Milano, Luca Locatelli, fotografo due volte vincitore del
World Press Photo e autore di diverse ricognizioni sui luoghi futuribili di produzione del cibo, Maura Gancitano, filosofa e co-fondatrice del

progetto culturale Tlon, e Francesco Malaguti, presidente di [GaRsel

L’evento ¢ stato coordinato dal giornalista e conduttore radiofonico Filippo Solibello. “I risultati del Rapporto ci invitano a guardare al
cibo come a un elemento capace di creare relazioni, generare benessere e rafforzare il senso di comunita. In una societa sempre pit
digitale, il desiderio di condividere momenti di prossimita resta forte, nella vita privata come nei contesti di lavoro. In questo
scenario, gli spazi dedicati alla pausa e alla convivialita assumono un valore nuovo: non sono semplicemente luoghi in cui
consumare un pasto, ma occasioni di incontro, scambio e appartenenza. Come -vogliamo contribuire a questa evoluzione,
mettendo la nostra esperienza al servizio delle persone e delle imprese e sviluppando modelli di ristorazione capaci di

accompagnare i cambiamenti della societa e dei modi di vivere il cibo”, ha commentato Francesco Malaguti, presidente di

Dal Rapporto emerge con forza quanto raccontare sé stessi e la propria vita privata sui social, anche attraverso le immagini, sia ormai
un’abitudine quotidiana per milioni di persone: 1’85,5% del campione ha un profilo social e oltre 1 lavoratore su 2 — il 56,4% — pubblica
contenuti con una certa frequenza. In questa rappresentazione il cibo ha un ruolo di primo piano: 1’80,7% degli intervistati pubblica online
contenuti relativi ai riti quotidiani del cibo (pranzi, cene, aperitivi, ecc.), il 77,5% a esercizi pubblici frequentati, come ristoranti, bar o
enoteche, mentre il 68,7% cura I’aspetto visivo del piatto per pubblicarne foto o video sul web. La cultura food-social non resta confinata
alla rappresentazione online, incidendo anche sui comportamenti concreti: 1'80,5% dei lavoratori dichiara di scegliere un bar, ristorante, pub
o altro locale in base a quanto visto o consigliato sui social e ben il 63,8% valuta bar, ristoranti e locali anche in base alla loro

instagrammabilita.

Ma la ricerca mette anche in luce come, accanto a un utilizzo ormai consolidato dei canali digitali, resti forte il bisogno di condividere spazi
fisici — piazze, strade o esercizi pubblici — dove la compresenza favorisce la costruzione di relazioni di prossimita. Proprio a tali luoghi viene
riconosciuta una funzione importante per il benessere individuale e collettivo: per 8 intervistati su 10 (80,8%) migliorano la vivibilita dei
territori, contribuiscono alla qualita della vita collettiva (79,9%) e rendono tangibile uno degli asset della cultura italiana, la convivialita
(79,5%). 1l cibo si colloca naturalmente al centro di questa dinamica, confermandosi uno dei principali catalizzatori di socialita. La
ridefinizione dei confini tra spazio pubblico e privato investe anche un rito quotidiano come la pausa pranzo. Dalla ricerca [(GanISEGEHSIS
emerge una sorprendente delusione dei lavoratori per lo smart working: il 54,7% dichiara di mangiare prevalentemente da solo (mentre ¢ il
39,2% tra i lavoratori che di solito sono in presenza in azienda), mentre il 36,2% afferma di saltare spesso il pranzo o di mangiare mentre
continua a lavorare. A cio si aggiunge un ulteriore elemento di criticita: il 34,9% dichiara di essere stressato dal doversi preparare il pasto
quando ¢ in smart working. Il lavoro agile sembra far percepire la mancanza dei colleghi: lo segnala un intervistato su tre (29,6%), mentre
una quota analoga ritiene che ’assenza del pranzo condiviso abbia ricadute negative sul lavoro (26,6%). In sintesi, al 60,1% dei dipendenti

capita di vivere almeno una delle penalita indicate, al 37% gran parte di esse.
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La convivialita sembra mancare un po’ a tutti e non solo a chi lavora alla scrivania domestica. E il campione nel suo complesso ad
esprimere infatti I’esigenza di ricostruire occasioni di condivisione: 1’85,2% ritiene che un pranzo piacevole favorisca buoni rapporti con i
colleghi, I’82,2% associa alla pausa pranzo condivisa un maggiore senso di appartenenza al team di lavoro e il 54,2% la reputa utile a
scambiare informazioni. In questo quadro, il food space — che una volta coincideva esclusivamente con la mensa aziendale, mentre oggi
prevede una molteplicita di forme — sembra assumere un ruolo nuovo e cruciale anche in termini di “employer branding”, ovvero di capacita
delle aziende di risultare attrattive. Oltre la meta di chi lavora in modalita mista tornerebbe volentieri in ufficio a fronte di migliori spazi e
servizi dedicati alla condivisione del cibo (58,5%), mentre la quasi totalita del campione (90%) pensa che offrire uno spazio adeguato dove

mangiare sia un importante segnale di attenzione da parte dell’impresa.

Tra le caratteristiche desiderate, oltre alla qualita del cibo (87,3%) e alla velocita del servizio (86,7%), anche la piacevolezza dell’ambiente
(86,5%), la varieta e la personalizzazione dell’offerta (82,3%) e la possibilita di accesso continuo nel corso della giornata (75,8%). Se il
messaggio per le aziende ¢ piuttosto chiaro — condividere in presenza il cibo e non solo € un’esigenza percepita anche dai lavoratori, magari
immaginando modelli nuovi di organizzazione dello spazio, piu aperti e flessibili — per la societa nel suo complesso i dati emersi fanno
riflettere sul benessere e sull’ecologia delle relazioni dentro e fuori i luoghi di lavoro.

— Foto da 2° Rapporto|CAMSEGERsH Lo spazio e il cibo — Nuove geografie della socialita” —

(ITALPRESS).
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BOLOGNA (ITALPRESS) — Si mangia prevalentemente da soli, si tende a
saltare il pranzo o a consumarlo mentre si lavora, ma difficilmente si rinuncia a

i taglis

L,

postare un piatto sui social o a farsi guidare dall'instagrammabilita. Il 2°
Rapporto Camst-Censis “Lo spazio e il cibo — Nuove geografie della socialita”,
presentato a Bologna, si concentra sulla giornata lavorativa per indagare la
relazione che intratteniamo con i luoghi individuali e collettivi del cibo, tra
dimensione fisica e digitale, privata e pubblica, vecchie e nuove ritualita.
Obiettivo: esplorare la prossemica del cibo per comprendere come cambia la

105047-1TO74A

nostra cultura sociale e relazionale, con la consapevolezza che alimentarsi non
€ solo nutrirsi, ma & un linguaggio sociale.

Si pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che si desidera
raccontare, condividere con gli altri. Ognuno é regista del proprio storytelling
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fatto delle cose di sé che si desidera mostrare. Pertanto, I'identita digitale &
autentica tanto quanto quella fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato
dai confini sfumati. Esempio emblematico di tale dinamica ¢ il cibo, non piu solo
nutrimento perché ha assunto una molteplicita di significati legati a identita,
senso di appartenenza. Da un lato si pubblicano momenti di convivialita intorno
al cibo, dall’altro si scelgono ristoranti e piatti orientati dai post sui social. Ecco
l'intreccio digitale — realta fisica che coinvolge anche la relazionalita tra
persone, con il reciproco rinforzarsi delle relazioni sui social e di quelle nella
piazza fisica” ha dichiarato Massimiliano Valerii, consigliere delegato del
Censis. Le persone pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che
desiderano raccontare, condividere con gli altri.

Ognuno ¢ regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si vogliono
mostrare e che si ritiene meritino piu di altre di essere mostrate, pertanto
l'identita digitale & tanto autentica quanto quella reale, fisica, in un intreccio tra
spazio pubblico e privato che ne sfuma i confini. Grande protagonista di tale
fenomeno & il cibo: non & pit solo nutrimento ma ha assunto una molteplicita di
significati legati a identita, senso di appartenenza. Questa evoluzione si

cipraducibiie

intreccia con il ricorso di massa nel quotidiano ai social e con la costruzione

51

discrezionale della propria identita pubblica. Ne sono coinvolti anche i luoghi
della relazionalita reale, infatti, come emerso dalla ricerca, la rilevanza dei
social nella fase attuale non sminuisce la presenza della piazza fisica:
esperienza fisica e digitale non si escludono reciprocamente ma si intrecciano,
massimizzando le opportunita relazionali dei due mondi.
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La presentazione del Rapporto — questa mattina a Bologna, a Palazzo de

Toschi — & stata accompagnata da una riflessione a cui hanno partecipato, oltre
a Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis e Sara Lena, ricercatrice
dell’Area consumi, mercati e welfare dello stesso Istituto, anche Elena Granata,

peclusivs

urbanista e docente presso il Politecnico di Milano, Luca Locatelli, fotografo
due volte vincitore del World Press Photo e autore di diverse ricognizioni sui

fel.1=]

luoghi futuribili di produzione del cibo, Maura Gancitano, filosofa e co-

ad

fondatrice del progetto culturale Tlon, e Francesco Malaguti, presidente di
Camst.

(1 E ]

L’evento e stato coordinato dal giornalista e conduttore radiofonico Filippo
Solibello. “I risultati del Rapporto ci invitano a guardare al cibo come a un

i taglis

elemento capace di creare relazioni, generare benessere e rafforzare il senso

L,

di comunita. In una societa sempre piu digitale, il desiderio di condividere
momenti di prossimita resta forte, nella vita privata come nei contesti di lavoro.
In questo scenario, gli spazi dedicati alla pausa e alla convivialita assumono un
valore nuovo: non sono semplicemente luoghi in cui consumare un pasto, ma
occasioni di incontro, scambio e appartenenza. Come Camst vogliamo
contribuire a questa evoluzione, mettendo la nostra esperienza al servizio delle
persone e delle imprese e sviluppando modelli di ristorazione capaci di

105047-1TO74A

accompagnare i cambiamenti della societa e dei modi di vivere il cibo”, ha
commentato Francesco Malaguti, presidente di Camst.

Dal Rapporto emerge con forza quanto raccontare sé stessi e la propria vita
privata sui social, anche attraverso le immagini, sia ormai un’abitudine
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quotidiana per milioni di persone: I'85,5% del campione ha un profilo social e
oltre 1 lavoratore su 2 — il 56,4% — pubblica contenuti con una certa frequenza.
In questa rappresentazione il cibo ha un ruolo di primo piano: I'80,7% degli
intervistati pubblica online contenuti relativi ai riti quotidiani del cibo (pranzi,
cene, aperitivi, ecc.), il 77,5% a esercizi pubblici frequentati, come ristoranti,
bar o enoteche, mentre il 68,7% cura I'aspetto visivo del piatto per pubblicarne
foto o video sul web. La cultura food-social non resta confinata alla
rappresentazione online, incidendo anche sui comportamenti concreti: '80,5%
dei lavoratori dichiara di scegliere un bar, ristorante, pub o altro locale in base
a quanto visto o consigliato sui social e ben il 63,8% valuta bar, ristoranti e
locali anche in base alla loro instagrammabilita.

Ma la ricerca mette anche in luce come, accanto a un utilizzo ormai consolidato
dei canali digitali, resti forte il bisogno di condividere spazi fisici — piazze, strade
o esercizi pubblici — dove la compresenza favorisce la costruzione di relazioni di
prossimita. Proprio a tali luoghi viene riconosciuta una funzione importante per
il benessere individuale e collettivo: per 8 intervistati su 10 (80,8%) migliorano

cipraducibiie

la vivibilita dei territori, contribuiscono alla qualita della vita collettiva (79,9%) e
rendono tangibile uno degli asset della cultura italiana, la convivialita (79,5%). Il

51

cibo si colloca naturalmente al centro di questa dinamica, confermandosi uno
dei principali catalizzatori di socialita. La ridefinizione dei confini tra spazio
pubblico e privato investe anche un rito quotidiano come la pausa pranzo. Dalla
ricerca Camst-Censis emerge una sorprendente delusione dei lavoratori per lo

dentinataric,

smart working: il 54,7% dichiara di mangiare prevalentemente da solo (mentre
e il 39,2% tra i lavoratori che di solito sono in presenza in azienda), mentre il

36,2% afferma di saltare spesso il pranzo o di mangiare mentre continua a
lavorare. A cio si aggiunge un ulteriore elemento di criticita: il 34,9% dichiara di
essere stressato dal doversi preparare il pasto quando & in smart working. Il
lavoro agile sembra far percepire la mancanza dei colleghi: lo segnala un

peclusivs

intervistato su tre (29,6%), mentre una quota analoga ritiene che I'assenza del

fel.1=]

pranzo condiviso abbia ricadute negative sul lavoro (26,6%). In sintesi, al
60,1% dei dipendenti capita di vivere almeno una delle penalita indicate, al

ad

37% gran parte di esse.

(1 E ]

La convivialita sembra mancare un po’ a tutti e non solo a chi lavora alla
scrivania domestica. E il campione nel suo complesso ad esprimere infatti
I'esigenza di ricostruire occasioni di condivisione: '85,2% ritiene che un pranzo

i taglis

piacevole favorisca buoni rapporti con i colleghi, I'82,2% associa alla pausa

L,

pranzo condivisa un maggiore senso di appartenenza al team di lavoro e |l
54,2% la reputa utile a scambiare informazioni. In questo quadro, il food space
— che una volta coincideva esclusivamente con la mensa aziendale, mentre
oggi prevede una molteplicita di forme — sembra assumere un ruolo nuovo e
cruciale anche in termini di “employer branding”, ovvero di capacita delle
aziende di risultare attrattive. Oltre la meta di chi lavora in modalita mista

105047-1TO74A

tornerebbe volentieri in ufficio a fronte di migliori spazi e servizi dedicati alla
condivisione del cibo (58,5%), mentre la quasi totalita del campione (90%)
pensa che offrire uno spazio adeguato dove mangiare sia un importante
segnale di attenzione da parte dell'impresa.

Tra le caratteristiche desiderate, oltre alla qualita del cibo (87,3%
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velocita del servizio (86,7%), anche la piacevolezza dell’ambiente (86,5%), la
varieta e la personalizzazione dell’'offerta (82,3%) e la possibilita di accesso

continuo nel corso della giornata (75,8%). Se il messaggio per le aziende &

piuttosto chiaro — condividere in presenza il cibo e non solo € un’esigenza

percepita anche dai lavoratori, magari immaginando modelli nuovi di

organizzazione dello spazio, piu aperti e flessibili — per la societa nel suo

complesso i dati emersi fanno riflettere sul benessere e sull’ecologia delle

relazioni dentro e fuori i luoghi di lavoro.

— Foto da 2° Rapporto Camst-Censis “Lo spazio e il cibo — Nuove geografie

della socialita” —
(ITALPRESS).
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Lo spazio del cibo € sempre piu digitale,
ma torna la voglia di prossimita

Il 2° Rapporto Camst-Censis "Lo spazio e il cibo - Nuove geografie della socialita", presentato a
Bologna, si concentra sulla giornata lavorativa per indagare la relazione che intratteniamo con i luoghi
individuali e collettivi del cibo
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BOLOGNA (ITALPRESS) - Si mangia prevalentemente da soli, si

tende a saltare il pranzo o a consumarlo mentre si lavora, ma

difficilmente si rinuncia a postare un piatto sui social o a farsi
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guidare dall'instagrammabilita. Il 2° Rapporto Camst-Censis
"Lo spazio e il cibo - Nuove geografie della socialita",
presentato a Bologna, si concentra sulla giornata lavorativa per
indagare la relazione che intratteniamo con i luoghi individuali
e collettivi del cibo, tra dimensione fisica e digitale, privata e
pubblica, vecchie e nuove ritualita. Obiettivo: esplorare la
prossemica del cibo per comprendere come cambia la nostra
cultura sociale e relazionale, con la consapevolezza che

alimentarsi non ¢ solo nutrirsi, ma ¢ un linguaggio sociale.

Si pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che si
desidera raccontare, condividere con gli altri. Ognuno ¢ regista
del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si desidera
mostrare. Pertanto, I'identita digitale ¢ autentica tanto quanto
quella fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato dai
confini sfumati. Esempio emblematico di tale dinamica ¢ il cibo,
non piu solo nutrimento perché ha assunto una molteplicita di
significati legati a identita, senso di appartenenza. Da un lato si
pubblicano momenti di convivialita intorno al cibo, dall'altro si
scelgono ristoranti e piatti orientati dai post sui social. Ecco
l'intreccio digitale - realta fisica che coinvolge anche la
relazionalita tra persone, con il reciproco rinforzarsi delle
relazioni sui social e di quelle nella piazza fisica" ha dichiarato
Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis. Le persone
pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che

desiderano raccontare, condividere con gli altri.

Ognuno ¢ regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che
si vogliono mostrare e che si ritiene meritino piu di altre di essere
mostrate, pertanto l'identita digitale ¢ tanto autentica quanto quella
reale, fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato che ne
sfuma i confini. Grande protagonista di tale fenomeno ¢ il cibo:
non ¢ piu solo nutrimento ma ha assunto una molteplicita di
significati legati a identita, senso di appartenenza. Questa
evoluzione si intreccia con il ricorso di massa nel quotidiano ai
social e con la costruzione discrezionale della propria identita
pubblica. Ne sono coinvolti anche i luoghi della relazionalita
reale, infatti, come emerso dalla ricerca, la rilevanza dei social
nella fase attuale non sminuisce la presenza della piazza fisica:
esperienza fisica e digitale non si escludono reciprocamente ma si
intrecciano, massimizzando le opportunita relazionali dei due

mondi.

La presentazione del Rapporto - questa mattina a Bologna, a

Palazzo de Toschi - ¢ stata accompagnata da una riflessione a cui
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hanno partecipato, oltre a Massimiliano Valerii, consigliere
delegato del Censis e Sara Lena, ricercatrice dell'Area consumi,
mercati e welfare dello stesso Istituto, anche Elena Granata,
urbanista e docente presso il Politecnico di Milano, Luca
Locatelli, fotografo due volte vincitore del World Press Photo e
autore di diverse ricognizioni sui luoghi futuribili di produzione
del cibo, Maura Gancitano, filosofa e co-fondatrice del progetto
culturale Tlon, e Francesco Malaguti, presidente di Camst.

L'evento ¢ stato coordinato dal giornalista e conduttore
radiofonico Filippo Solibello. "I risultati del Rapporto ci
invitano a guardare al cibo come a un elemento capace di
creare relazioni, generare benessere e rafforzare il senso di
comunita. In una societa sempre piu digitale, il desiderio di
condividere momenti di prossimita resta forte, nella vita privata
come nei contesti di lavoro. In questo scenario, gli spazi
dedicati alla pausa e alla convivialita assumono un valore
nuovo. non sono semplicemente luoghi in cui consumare un
pasto, ma occasioni di incontro, scambio e appartenenza. Come
Camst vogliamo contribuire a questa evoluzione, mettendo la
nostra esperienza al servizio delle persone e delle imprese e
sviluppando modelli di ristorazione capaci di accompagnare i
cambiamenti della societa e dei modi di vivere il cibo", ha

commentato Francesco Malaguti, presidente di Camst.

Dal Rapporto emerge con forza quanto raccontare sé stessi e la
propria vita privata sui social, anche attraverso le immagini, sia
ormai un'abitudine quotidiana per milioni di persone: 1'85,5% del
campione ha un profilo social e oltre 1 lavoratore su 2 - il 56,4%
- pubblica contenuti con una certa frequenza. In questa
rappresentazione il cibo ha un ruolo di primo piano: 1'80,7% degli
intervistati pubblica online contenuti relativi ai riti quotidiani del
cibo (pranzi, cene, aperitivi, ecc.), il 77,5% a esercizi pubblici
frequentati, come ristoranti, bar o enoteche, mentre il 68,7% cura
l'aspetto visivo del piatto per pubblicarne foto o video sul web.
La cultura food-social non resta confinata alla rappresentazione
online, incidendo anche sui comportamenti concreti: 1'8§0,5% dei
lavoratori dichiara di scegliere un bar, ristorante, pub o altro
locale in base a quanto visto o consigliato sui social e ben il
63,8% valuta bar, ristoranti e locali anche in base alla loro

instagrammabilita.

Ma la ricerca mette anche in luce come, accanto a un utilizzo

ormai consolidato dei canali digitali, resti forte il bisogno di
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condividere spazi fisici - piazze, strade o esercizi pubblici - dove
la compresenza favorisce la costruzione di relazioni di
prossimita. Proprio a tali luoghi viene riconosciuta una funzione
importante per il benessere individuale e collettivo: per 8
intervistati su 10 (80,8%) migliorano la vivibilita dei territori,
contribuiscono alla qualita della vita collettiva (79,9%) e
rendono tangibile uno degli asset della cultura italiana, la
convivialita (79,5%). 1l cibo si colloca naturalmente al centro di
questa dinamica, confermandosi uno dei principali catalizzatori di
socialita. La ridefinizione dei confini tra spazio pubblico e
privato investe anche un rito quotidiano come la pausa pranzo.
Dalla ricerca(Camst-Censis emerge una sorprendente delusione
dei lavoratori per lo smart working: il 54,7% dichiara di
mangiare prevalentemente da solo (mentre ¢ il 39,2% tra i
lavoratori che di solito sono in presenza in azienda), mentre il
36,2% afferma di saltare spesso il pranzo o di mangiare mentre
continua a lavorare. A cio si aggiunge un ulteriore elemento di
criticita: il 34,9% dichiara di essere stressato dal doversi
preparare il pasto quando ¢ in smart working. Il lavoro agile
sembra far percepire la mancanza dei colleghi: lo segnala un
intervistato su tre (29,6%), mentre una quota analoga ritiene che
l'assenza del pranzo condiviso abbia ricadute negative sul lavoro
(26,6%). In sintesi, al 60,1% dei dipendenti capita di vivere

almeno una delle penalita indicate, al 37% gran parte di esse.

La convivialita sembra mancare un po' a tutti e non solo a chi
lavora alla scrivania domestica. E il campione nel suo
complesso ad esprimere infatti I'esigenza di ricostruire occasioni
di condivisione: 1'85,2% ritiene che un pranzo piacevole
favorisca buoni rapporti con i colleghi, 1'8§2,2% associa alla
pausa pranzo condivisa un maggiore senso di appartenenza al
team di lavoro e il 54,2% la reputa utile a scambiare
informazioni. In questo quadro, il food space - che una volta
coincideva esclusivamente con la mensa aziendale, mentre oggi
prevede una molteplicita di forme - sembra assumere un ruolo
nuovo e cruciale anche in termini di "employer branding", ovvero
di capacita delle aziende di risultare attrattive. Oltre la meta di
chi lavora in modalita mista tornerebbe volentieri in ufficio a
fronte di migliori spazi e servizi dedicati alla condivisione del
cibo (58,5%), mentre la quasi totalita del campione (90%) pensa
che offrire uno spazio adeguato dove mangiare sia un importante

segnale di attenzione da parte dell'impresa.

Tra le caratteristiche desiderate, oltre alla qualita del cibo
(87,3%) e alla velocita del servizio (86,7%), anche la
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piacevolezza dell'ambiente (86,5%), la varieta e la
personalizzazione dell'offerta (82,3%) e la possibilita di accesso
continuo nel corso della giornata (75,8%). Se il messaggio per le
aziende ¢ piuttosto chiaro - condividere in presenza il cibo e non
solo ¢ un'esigenza percepita anche dai lavoratori, magari
immaginando modelli nuovi di organizzazione dello spazio, piu
aperti e flessibili - per la societa nel suo complesso i dati emersi
fanno riflettere sul benessere e sull'ecologia delle relazioni dentro
e fuori i luoghi di lavoro.

- Foto da 2° Rapporto/Camst-Censis "Lo spazio ¢ il cibo - Nuove
geografie della socialita" -

(ITALPRESS).
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Lo spazio del cibo € sempre piu digitale,
ma torna la voglia di prossimita

Il 2° Rapporto Camst-Censis "Lo spazio e il cibo - Nuove geografie della socialita", presentato a
Bologna, si concentra sulla giornata lavorativa per indagare la relazione che intratteniamo con i luoghi
individuali e collettivi del cibo

07 OTTOBRE 2026 ®o o ©o
f}Aggiungi come fonte il Giornale di Sicilia Q')
6 min. ASIfDiTA
- - . W - D --IEEEEHIHE
quotidianita social
M

46%

di tanto
in tanto

10,4%

pubblica
SPEsSS0

I
* 64,2% giovani

58,5% adulti

' 45,0% anziani

ne

BOLOGNA (ITALPRESS) - Si mangia prevalentemente da soli, si

tende a saltare il pranzo o a consumarlo mentre si lavora, ma

difficilmente si rinuncia a postare un piatto sui social o a farsi
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guidare dall'instagrammabilita. Il 2° Rapporto Camst-Censis
"Lo spazio e il cibo - Nuove geografie della socialita",
presentato a Bologna, si concentra sulla giornata lavorativa per
indagare la relazione che intratteniamo con i luoghi individuali
e collettivi del cibo, tra dimensione fisica e digitale, privata e
pubblica, vecchie e nuove ritualita. Obiettivo: esplorare la
prossemica del cibo per comprendere come cambia la nostra
cultura sociale e relazionale, con la consapevolezza che

alimentarsi non ¢ solo nutrirsi, ma ¢ un linguaggio sociale.

Si pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che si
desidera raccontare, condividere con gli altri. Ognuno ¢ regista
del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si desidera
mostrare. Pertanto, I'identita digitale ¢ autentica tanto quanto
quella fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato dai
confini sfumati. Esempio emblematico di tale dinamica ¢ il cibo,
non piu solo nutrimento perché ha assunto una molteplicita di
significati legati a identita, senso di appartenenza. Da un lato si
pubblicano momenti di convivialita intorno al cibo, dall'altro si
scelgono ristoranti e piatti orientati dai post sui social. Ecco
l'intreccio digitale - realta fisica che coinvolge anche la
relazionalita tra persone, con il reciproco rinforzarsi delle
relazioni sui social e di quelle nella piazza fisica" ha dichiarato
Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis. Le persone
pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che

desiderano raccontare, condividere con gli altri.

Ognuno ¢ regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che
si vogliono mostrare e che si ritiene meritino piu di altre di essere
mostrate, pertanto l'identita digitale ¢ tanto autentica quanto quella
reale, fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato che ne
sfuma i confini. Grande protagonista di tale fenomeno ¢ il cibo:
non ¢ piu solo nutrimento ma ha assunto una molteplicita di
significati legati a identita, senso di appartenenza. Questa
evoluzione si intreccia con il ricorso di massa nel quotidiano ai
social e con la costruzione discrezionale della propria identita
pubblica. Ne sono coinvolti anche i luoghi della relazionalita
reale, infatti, come emerso dalla ricerca, la rilevanza dei social
nella fase attuale non sminuisce la presenza della piazza fisica:
esperienza fisica e digitale non si escludono reciprocamente ma si
intrecciano, massimizzando le opportunita relazionali dei due

mondi.

La presentazione del Rapporto - questa mattina a Bologna, a

Palazzo de Toschi - ¢ stata accompagnata da una riflessione a cui

/fé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Camst - Corporate

Pag. 67

105047-1TO74A

deptimataric, mpon ciproducibiie

meclusive  oel

fel.1=]

£ |

(1 E ]

Ritaglis



07-10-2026 GDS.IT

'IcamSt' Foglio 3/5

&

hanno partecipato, oltre a Massimiliano Valerii, consigliere
delegato del Censis e Sara Lena, ricercatrice dell'Area consumi,
mercati e welfare dello stesso Istituto, anche Elena Granata,
urbanista e docente presso il Politecnico di Milano, Luca
Locatelli, fotografo due volte vincitore del World Press Photo e
autore di diverse ricognizioni sui luoghi futuribili di produzione
del cibo, Maura Gancitano, filosofa e co-fondatrice del progetto
culturale Tlon, e Francesco Malaguti, presidente di Camst.

L'evento ¢ stato coordinato dal giornalista e conduttore
radiofonico Filippo Solibello. "I risultati del Rapporto ci
invitano a guardare al cibo come a un elemento capace di
creare relazioni, generare benessere e rafforzare il senso di
comunita. In una societa sempre piu digitale, il desiderio di
condividere momenti di prossimita resta forte, nella vita privata
come nei contesti di lavoro. In questo scenario, gli spazi
dedicati alla pausa e alla convivialita assumono un valore
nuovo: non sono semplicemente luoghi in cui consumare un
pasto, ma occasioni di incontro, scambio e appartenenza. Come
Camst vogliamo contribuire a questa evoluzione, mettendo la
nostra esperienza al servizio delle persone e delle imprese e
sviluppando modelli di ristorazione capaci di accompagnare i
cambiamenti della societa e dei modi di vivere il cibo", ha

commentato Francesco Malaguti, presidente di Camst.

Dal Rapporto emerge con forza quanto raccontare sé stessi e la
propria vita privata sui social, anche attraverso le immagini, sia
ormai un'abitudine quotidiana per milioni di persone: 1'85,5% del
campione ha un profilo social e oltre 1 lavoratore su 2 - il 56,4%
- pubblica contenuti con una certa frequenza. In questa
rappresentazione il cibo ha un ruolo di primo piano: 1'80,7% degli
intervistati pubblica online contenuti relativi ai riti quotidiani del
cibo (pranzi, cene, aperitivi, ecc.), il 77,5% a esercizi pubblici
frequentati, come ristoranti, bar o enoteche, mentre il 68,7% cura
l'aspetto visivo del piatto per pubblicarne foto o video sul web.
La cultura food-social non resta confinata alla rappresentazione
online, incidendo anche sui comportamenti concreti: 1'80,5% dei
lavoratori dichiara di scegliere un bar, ristorante, pub o altro
locale in base a quanto visto o consigliato sui social e ben il
63,8% valuta bar, ristoranti e locali anche in base alla loro

instagrammabilita.

Ma la ricerca mette anche in luce come, accanto a un utilizzo
ormai consolidato dei canali digitali, resti forte il bisogno di
condividere spazi fisici - piazze, strade o esercizi pubblici - dove

la compresenza favorisce la costruzione di relazioni di
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prossimita. Proprio a tali luoghi viene riconosciuta una funzione
importante per il benessere individuale e collettivo: per 8
intervistati su 10 (80,8%) migliorano la vivibilita dei territori,
contribuiscono alla qualita della vita collettiva (79,9%) e
rendono tangibile uno degli asset della cultura italiana, la
convivialita (79,5%). Il cibo si colloca naturalmente al centro di
questa dinamica, confermandosi uno dei principali catalizzatori di
socialita. La ridefinizione dei confini tra spazio pubblico e
privato investe anche un rito quotidiano come la pausa pranzo.
Dalla ricerca Camst-Censis emerge una sorprendente delusione
dei lavoratori per lo smart working: il 54,7% dichiara di
mangiare prevalentemente da solo (mentre ¢ il 39,2% tra i
lavoratori che di solito sono in presenza in azienda), mentre il
36,2% afferma di saltare spesso il pranzo o di mangiare mentre
continua a lavorare. A cio si aggiunge un ulteriore elemento di
criticita: il 34,9% dichiara di essere stressato dal doversi
preparare il pasto quando ¢ in smart working. Il lavoro agile
sembra far percepire la mancanza dei colleghi: lo segnala un
intervistato su tre (29,6%), mentre una quota analoga ritiene che
l'assenza del pranzo condiviso abbia ricadute negative sul lavoro
(26,6%). In sintesi, al 60,1% dei dipendenti capita di vivere
almeno una delle penalita indicate, al 37% gran parte di esse.

La convivialita sembra mancare un po' a tutti e non solo a chi
lavora alla scrivania domestica. E il campione nel suo
complesso ad esprimere infatti 1'esigenza di ricostruire occasioni
di condivisione: 1'85,2% ritiene che un pranzo piacevole
favorisca buoni rapporti con i colleghi, 1'82,2% associa alla
pausa pranzo condivisa un maggiore senso di appartenenza al
team di lavoro e il 54,2% la reputa utile a scambiare
informazioni. In questo quadro, il food space - che una volta
coincideva esclusivamente con la mensa aziendale, mentre oggi
prevede una molteplicita di forme - sembra assumere un ruolo
nuovo e cruciale anche in termini di "employer branding", ovvero
di capacita delle aziende di risultare attrattive. Oltre la meta di
chi lavora in modalita mista tornerebbe volentieri in ufficio a
fronte di migliori spazi e servizi dedicati alla condivisione del
cibo (58,5%), mentre la quasi totalita del campione (90%) pensa
che offrire uno spazio adeguato dove mangiare sia un importante
segnale di attenzione da parte dell'impresa.

Tra le caratteristiche desiderate, oltre alla qualita del cibo
(87,3%) e alla velocita del servizio (86,7%), anche la
piacevolezza dell'ambiente (86,5%), la varieta e la
personalizzazione dell'offerta (82,3%) e la possibilita di accesso
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continuo nel corso della giornata (75,8%). Se il messaggio per le
aziende ¢ piuttosto chiaro - condividere in presenza il cibo e non
solo ¢ un'esigenza percepita anche dai lavoratori, magari
immaginando modelli nuovi di organizzazione dello spazio, piu
aperti e flessibili - per la societa nel suo complesso i dati emersi
fanno riflettere sul benessere e sull'ecologia delle relazioni dentro

e fuori i luoghi di lavoro.

- Foto da 2° Rapporto/Camst-Censis "Lo spazio ¢ il cibo - Nuove

geografie della socialita" -

(ITALPRESS).

~ Caricamento commenti )

Ultime dalle province

PALERMO

Regione, il
centrosinistra alza il
tiro: sit-in per le
dimissioni di
Schifani, Cracolici e
M5S all’attacco

CATANIA

Catania, I'lA entra in
tribunale «ma ogni
decisione deve
restare
responsabilita del
magistrato»

MESSINA

Patti, resta
gravissimo il bimbo
caduto con la bici:
sequestrato il palco

AGRIGENTO

Guasto in un tratto
dell'acquedotto,
dieci comuni a
secco: disagi in tre
province

/fé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Camst - Corporate

Pag. 70

105047-1TO74A

eeclusive del destinataric, pon ciproducibiie

fel.1=]

ad

(1 E ]

Ritaglis



07-10-2026 ILDIRIGENTE.COM

Pagina

'Icamslt' Foglio 1/4

La rivista dei dirigenti italiani

#/ DIRIGENTE

FSOBCEVNSADE INBUSELIMESS ECONOMIA POLITICA ITALIA SALUTE SOSTENIBILITA BUONGIORNO AMERICA

La nuova quotidianita social

85,5% \ i
gel lavorator) 1014% /4_;;5 29,1% \

ha un profilo :I

pubblica di tanto non pubblica |

social ‘ )
Spesso in tanto mial
— \\
| Lo schermo digitale
64,2% glnva‘ni crea una nuova scena
58,5% adulti di vita per le persone
- 45,0% anziani

Lo sparle o | elbe | Hucs { celalnd CEMNSIS E:-Em‘.i't:

Lo spazio del cibo e sempre piu digitale, ma torna la
voglia di prossimita

Sostenibilita

ffé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Camst - Corporate

Pag. 71

105047-1TO74A

pan Ehproducibiie

dentinataric,

uss  ssclusive ol

Ritaglic stampa ad



07-10-2026
. ILDIRIGENTE.COM
camst; fe

; Foglio 2 /44

La nuova quotidianita social
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Lo spazio o il clbg | Hu T i ciali CEMSIS Camst:

BOLOGNA (ITALPRESS) - Si mangia prevalentemente da soli, si tende a saltare il pranzo o a consumarlo mentre si
lavora, ma difficilmente si rinuncia a postare un piatto sui social o a farsi guidare dall'instagrammabilita. Il 2°
Rapporto [CAMSIECENSIS| ‘Lo spazio e il cibo - Nuove geografie della socialita”, presentato a Bologna, si concentra
sulla giornata lavorativa per indagare la relazione che intratteniamo con i luoghi individuali e collettivi del cibo,

tra dimensione fisica e digitale, privata e pubblica, vecchie e nuove ritualita. Obiettivo: esplorare la prossemica del
cibo per comprendere come cambia la nostra cultura sociale e relazionale, con la consapevolezza che alimentarsi

non & solo nutrirsi, ma € un linguaggio sociale.

Si pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che si desidera raccontare, condividere con gli altri. Ognuno
e regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si desidera mostrare. Pertanto, I'identita digitale &
autentica tanto quanto quella fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato dai confini sfumati. Esempio
emblematico di tale dinamica € il cibo, non piu solo nutrimento perché ha assunto una molteplicita di significati legati
a identita, senso di appartenenza. Da un lato si pubblicano momenti di convivialita intorno al cibo, dall’altro si
scelgono ristoranti e piatti orientati dai post sui social. Ecco I'intreccio digitale - realta fisica che coinvolge anche
la relazionalita tra persone, con il reciproco rinforzarsi delle relazioni sui social e di quelle nella piazza fisica” ha
dichiarato Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis. Le persone pubblicano sui social contenuti di eventi

di vita reale che desiderano raccontare, condividere con gli altri.

Ognuno ¢ regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si vogliono mostrare e che si ritiene meritino piu
di altre di essere mostrate, pertanto I'identita digitale € tanto autentica quanto quella reale, fisica, in un intreccio tra
spazio pubblico e privato che ne sfuma i confini. Grande protagonista di tale fenomeno ¢ il cibo: non & piu solo
nutrimento ma ha assunto una molteplicita di significati legati a identita, senso di appartenenza. Questa evoluzione si
intreccia con il ricorso di massa nel quotidiano ai social e con la costruzione discrezionale della propria identita
pubblica. Ne sono coinvolti anche i luoghi della relazionalita reale, infatti, come emerso dalla ricerca, la rilevanza dei
social nella fase attuale non sminuisce la presenza della piazza fisica: esperienza fisica e digitale non si escludono

reciprocamente ma si intrecciano, massimizzando le opportunita relazionali dei due mondi.

La presentazione del Rapporto — questa mattina a Bologna, a Palazzo de Toschi - € stata accompagnata da una
riflessione a cui hanno partecipato, oltre a Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis e Sara Lena,

ricercatrice dell’Area consumi, mercati e welfare dello stesso Istituto, anche Elena Granata, urbanista e docente
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presso il Politecnico di Milano, Luca Locatelli, fotografo due volte vincitore del World Press Photo e autore di

diverse ricognizioni sui luoghi futuribili di produzione del cibo, Maura Gancitano, filosofa e co-fondatrice del

progetto culturale Tlon, e Francesco Malaguti, presidente di [GERSH

L'evento e stato coordinato dal giornalista e conduttore radiofonico Filippo Solibello. “I risultati del Rapporto ci
invitano a guardare al cibo come a un elemento capace di creare relazioni, generare benessere e rafforzare il senso
di comunita. In una societa sempre piu digitale, il desiderio di condividere momenti di prossimita resta forte, nella
vita privata come nei contesti di lavoro. In questo scenario, gli spazi dedicati alla pausa e alla convivialita assumono
un valore nuovo: non sono semplicemente luoghi in cui consumare un pasto, ma occasioni di incontro, scambio e
appartenenza. Come [B&IIBH vogliamo contribuire a questa evoluzione, mettendo la nostra esperienza al servizio
delle persone e delle imprese e sviluppando modelli di ristorazione capaci di accompagnare i cambiamenti della

societa e dei modi di vivere il cibo”, ha commentato Francesco Malaguti, presidente dilCamsH

Dal Rapporto emerge con forza quanto raccontare sé stessi e la propria vita privata sui social, anche attraverso le
immagini, sia ormai un'abitudine quotidiana per milioni di persone: I'85,5% del campione ha un profilo social e oltre
1lavoratore su 2 - il 56,4% - pubblica contenuti con una certa frequenza. In questa rappresentazione il cibo ha un
ruolo di primo piano: 1'80,7% degli intervistati pubblica online contenuti relativi ai riti quotidiani del cibo (pranzi,
cene, aperitivi, ecc.), il 77,5% a esercizi pubblici frequentati, come ristoranti, bar o enoteche, mentre il 68,7% cura
I'aspetto visivo del piatto per pubblicarne foto o video sul web. La cultura food-social non resta confinata alla
rappresentazione online, incidendo anche sui comportamenti concreti: 1'80,5% dei lavoratori dichiara di scegliere un
bar, ristorante, pub o altro locale in base a quanto visto o consigliato sui social e ben il 63,8% valuta bar, ristoranti e

locali anche in base alla loro instagrammabilita.

Ma la ricerca mette anche in luce come, accanto a un utilizzo ormai consolidato dei canali digitali, resti forte il
bisogno di condividere spazi fisici — piazze, strade o esercizi pubblici — dove la compresenza favorisce la
costruzione di relazioni di prossimita. Proprio a tali luoghi viene riconosciuta una funzione importante per il
benessere individuale e collettivo: per 8 intervistati su 10 (80,8%) migliorano la vivibilita dei territori, contribuiscono
alla qualita della vita collettiva (79,9%) e rendono tangibile uno degli asset della cultura italiana, la convivialita
(79,5%). Il cibo si colloca naturalmente al centro di questa dinamica, confermandosi uno dei principali catalizzatori
di socialita. La ridefinizione dei confini tra spazio pubblico e privato investe anche un rito quotidiano come la pausa
pranzo. Dalla ricerca [BENISEGENSIS cmerge una sorprendente delusione dei lavoratori per lo smart working: il 54,7%
dichiara di mangiare prevalentemente da solo (mentre € il 39,2% tra i lavoratori che di solito sono in presenza in
azienda), mentre il 36,2% afferma di saltare spesso il pranzo o di mangiare mentre continua a lavorare. A cio si
aggiunge un ulteriore elemento di criticita: il 34,9% dichiara di essere stressato dal doversi preparare il pasto
quando & in smart working. Il lavoro agile sembra far percepire la mancanza dei colleghi: lo segnala un intervistato
su tre (29,6%), mentre una quota analoga ritiene che |'assenza del pranzo condiviso abbia ricadute negative sul
lavoro (26,6%). In sintesi, al 60,1% dei dipendenti capita di vivere almeno una delle penalita indicate, al 37% gran

parte di esse.

La convivialita sembra mancare un po’ a tutti e non solo a chi lavora alla scrivania domestica. E il campione nel
suo complesso ad esprimere infatti I'esigenza di ricostruire occasioni di condivisione: I'85,2% ritiene che un pranzo
piacevole favorisca buoni rapporti con i colleghi, I'82,2% associa alla pausa pranzo condivisa un maggiore senso di
appartenenza al team di lavoro e il 54,2% la reputa utile a scambiare informazioni. In questo quadro, il food space -
che una volta coincideva esclusivamente con la mensa aziendale, mentre oggi prevede una molteplicita di forme —
sembra assumere un ruolo nuovo e cruciale anche in termini di “employer branding”, ovvero di capacita delle
aziende di risultare attrattive. Oltre la meta di chi lavora in modalita mista tornerebbe volentieri in ufficio a fronte di
migliori spazi e servizi dedicati alla condivisione del cibo (58,5%), mentre la quasi totalita del campione (90%)

pensa che offrire uno spazio adeguato dove mangiare sia un importante segnale di attenzione da parte dell'impresa.

Camst - Corporate

/fé LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE Pag. 73

105047-1TO74A

deptinatario, mon clipreducibiie,

i mes esclusive ded

Ritaglis



07-10-2026

Pagina ILDIRIGENTE.COM
camst; ffé

o Foglio 4 / 4

Tra le caratteristiche desiderate, oltre alla qualita del cibo (87,3%) e alla velocita del servizio (86,7%), anche la

piacevolezza dell'ambiente (86,5%), la varieta e la personalizzazione dell’'offerta (82,3%) e la possibilita di accesso
continuo nel corso della giornata (75,8%). Se il messaggio per le aziende ¢ piuttosto chiaro — condividere in
presenza il cibo e non solo € un'esigenza percepita anche dai lavoratori, magari immaginando modelli nuovi di
organizzazione dello spazio, piu aperti e flessibili — per la societa nel suo complesso i dati emersi fanno riflettere sul
benessere e sull'ecologia delle relazioni dentro e fuori i luoghi di lavoro.

- Foto da 2° Rapporto [BEMSIEGERsE “Lo spazio e il cibo — Nuove geografie della socialita” -

(ITALPRESS).
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Home * Smart working, la pausa pranzo viene penalizzata

ECONOMIA

Smart working, la pausa pranzo viene penalizzata

IF‘ Di Sala Stampa—Ottobre 7,2026 ~ (® 2 min di lettura

Lo smart working prometteva piu liberta, ma alla prova della pausa pranzo
presenta un conto inatteso: solitudine, pasti saltati e meno occasioni di
relazione. E il dato pit1 netto del Rapporto Camst=Censis “Lo spazio e il cibo —
Nuove geografie della socialita”, presentato a Bologna.

Domande di approfondimento generate da 240re Al

Trailavoratori agili il 54,7% pranza abitualmente da solo, il 36,2% salta la
pausa o mangia continuando a lavorare e il 34,9% ¢ stressato dal dover
preparare il pasto. 11 29,6% sente il peso di non mangiare con i colleghi e il
26,6% ritiene che questa assenza lo penalizzi anche nel lavoro. Il 60,1%
sperimenta almeno una di queste conseguenze.

Per Francesco Malaguti, presidente di Camst; ¢ il segnale di un equilibrio
ancora da trovare. «Il lavoro agile ha portato benefici importanti in termini di
flessibilita, autonomia e migliore gestione del tempo, dobbiamo pero6 anche
evidenziare che alcune dimensioni dell’esperienza lavorativa non sono
facilmente sostituibili». La pausa misura cio che lo schermo non replica:
«Mangiare insieme non significa semplicemente nutrirsi: € stare in uno spazio
informale in cui si costruiscono fiducia, appartenenza e scambio di idee».
Digitale e presenza, aggiunge il presidente di/€amst, «non sono alternative, ma
complementari».
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Perché andare in ufficio

Proprio il cibo puo cosi diventare una leva per riportare le persone in ufficio.
Dice sempre top studio: il 58,5% di chi lavora in modalita mista sarebbe
incentivato a tornare in azienda se trovasse spazi e servizi migliori dedicati al
cibo. «La presenza non si costruisce con 1’obbligo, ma con il valore» osserva
Malaguti. «Le persone oggi scelgono di andare in ufficio quando percepiscono
che li trovano qualcosa che a casa non hanno: relazioni, collaborazione,
benessere, occasioni di crescita e qualita dell’esperienza quotidiana». Non,
dunque, semplicemente una mensa pit bella, ma ambienti accoglienti, flessibili
e inclusivi.

I numeri spiegano perché. Per1’85,2% una buona pausa pranzo aiuta a
costruire relazioni personali con i colleghi, per 1'82,2% rafforza ’appartenenza
a team e azienda e per ’83,3% contribuisce al benessere. E al 54,2% € capitato a
tavola di ricevere suggerimenti o informazioni utili per il lavoro. «La pausa
pranzo non € necessariamente tempo sottratto al lavoro, puo essere anche un
tempo che restituisce valore al lavoro stesso», sintetizza il presidente. Un buon
food space, secondo gli intervistati, migliora inoltre le relazioni, la
soddisfazione nel lavoro e persino la produttivita.

CONDIVIDERE

CONTINUA A LEGGERE

Borse europee negative, rimbalza il petrolio
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Smart working, la pausa pranzo diventa solitaria: uno su due mangia da
solo, ma il cibo spopola sui

Smart working, la pausa pranzo diventa solitaria: uno su due mangia da solo, ma il cibo spopola sui
social

[ o
mercoledi, 7 Ottobre 2026 %

di Redazione A
2 minuti di lettura ¥
Il 2° Rapporto Camst-Censis fotografa le nuove abitudini dei lavoratori tra tavola, ufficio e digitale. L L& '
‘85,5% ha un profilo social e 1'80,7% pubblica contenuti legati a pranzi, cene e aperitivi. In smart
working, perd, il 54,7% mangia prevalentemente da solo e il 36,2% salta spesso il pranzo o continua
a lavorare mentre consuma il pasto. Per il 90% uno spazio adeguato dove mangiare rappresenta un segnale di
attenzione da parte dell’azienda. Si mangia sempre pil spesso da soli, soprattutto quando si lavora da casa, ma il cibo
resta uno dei protagonisti della vita sociale e della sua rappresentazione digitale. L'85,5% degli intervistati ha un
profilo social, oltre un lavoratore su due, il 56,4%, pubblica contenuti con una certa frequenza e 1'80,7% condivide
online immagini o racconti legati a pranzi, cene, aperitivi e altri riti quotidiani della tavola.

E la fotografia tracciata dal 2° Rapporto [Camst=Censisl «Lo spazio e il cibo - Nuove geografie della socialita» ,
presentato a Bologna a Palazzo de Toschi. La ricerca si concentra sulla giornata lavorativa e sul rapporto con i luoghi
individuali e collettivi del cibo, tra dimensione fisica e digitale, privata e pubblica.

Il piatto diventa social

I 77,5% degli intervistati pubblica contenuti relativi a ristoranti, bar, enoteche e altri esercizi frequentati, mentre il
68,7% presta attenzione all’aspetto visivo del piatto con |'obiettivo di condividerne foto o video sul web. La
dimensione digitale influenza anche le scelte fuori dai social. L'80,5% dei lavoratori dichiara di scegliere bar, ristoranti,
pub o altri locali sulla base di quanto visto o consigliato online. Il 63,8% li valuta anche in funzione della loro
«instagrammabilita» .

«ll cibo non & pil solo nutrimento perché ha assunto una molteplicita di significati legati a identita, senso di
appartenenza» , ha dichiarato Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis. Da un lato vengono pubblicati i
momenti di convivialita, dall’altro post e immagini orientano la scelta di ristoranti e piatti.

La centralita dei social non cancella pero quella degli spazi fisici. Per 1'80,8% degli intervistati piazze, strade ed esercizi
pubblici migliorano la vivibilita dei territori, per il 79,9% contribuiscono alla qualita della vita collettiva e per il 79,5%
rendono concreta la convivialita propria della cultura italiana.

Smart working, il pranzo diventa piu solitario

Il rapporto mette in evidenza le conseguenze del lavoro agile sulla pausa pranzo. Tra chi lavora in smart working, il
54,7% dichiara di mangiare prevalentemente da solo, contro il 39,2% di chi lavora solitamente in presenza. Il 36,2%
salta spesso il pasto o mangia mentre continua a lavorare e il 34,9% considera stressante dover preparare il pranzo
guando opera da casa. La mancanza dei colleghi viene segnalata dal 29,6%, mentre il 26,6% ritiene che |"assenza di un
pasto condiviso produca conseguenze negative anche sul lavoro. Nel complesso, il 60,1% dei dipendenti sperimenta
almeno una delle penalita indicate e il 37% ne vive gran parte.

Il bisogno di convivialita emerge anche dall’intero campione: 1'85,2% ritiene che un pranzo piacevole favorisca buoni
rapporti tra colleghi, 1'82,2% associa la pausa condivisa a un maggiore senso di appartenenza al gruppo e il 54,2% la
considera utile per scambiare informazioni.

Gli spazi per mangiare pesano anche sulla scelta dell”ufficio

Il luogo dedicato alla pausa assume cosi un peso anche nella capacita delle imprese di risultare attrattive. Il 58,5% di
chi lavora in modalita mista tornerebbe volentieri in ufficio in presenza di spazi e servizi migliori per condividere il
cibo. 11 90% degli intervistati considera inoltre la disponibilita di un ambiente adeguato dove mangiare un importante
segnale di attenzione da parte dell’azienda.
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Smart working, la pausa pranzo viene penalizzata

"r';'rt. Di Sala Stampa—Ottobre 7, 2026 ~ ® 2 min letti

Lo smart working prometteva piu liberta, ma alla prova della pausa pranzo presenta un conto
inatteso: solitudine, pasti saltati e meno occasioni di relazione. E il dato pit1 netto del Rapporto
Camst-Censis “Lo spazio e il cibo — Nuove geografie della socialita”, presentato a Bologna.

Domande di approfondimento generate da 240re Al

Trailavoratori agili il 54,7% pranza abitualmente da solo, il 36,2% salta la pausa o mangia
continuando a lavorare e il 34,9% & stressato dal dover preparare il pasto. I1 29,6% sente il peso di
non mangiare con i colleghi e il 26,6% ritiene che questa assenza lo penalizzi anche nel lavoro. 11
60,1% sperimenta almeno una di queste conseguenze.

Per Francesco Malaguti, presidente di Camst, ¢ il segnale di un equilibrio ancora da trovare. «Il
lavoro agile ha portato benefici importanti in termini di flessibilita, autonomia e migliore gestione
del tempo, dobbiamo pero6 anche evidenziare che alcune dimensioni dell’esperienza lavorativa non
sono facilmente sostituibili». La pausa misura cio che lo schermo non replica: «Mangiare insieme
non significa semplicemente nutrirsi: € stare in uno spazio informale in cui si costruiscono fiducia,
appartenenza e scambio di idee». Digitale e presenza, aggiunge il presidente di Camst, «<non sono
alternative, ma complementari».

Camst -

ffé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Corporate

Pag. 78

105047-1TO74A

cipraducibi ie

=] vl

destinataric,

=

mEcluslws

siampa i mes

Fitaglis



07-10-2026 MAHALSA.IT

Pagina

camst; Foglio 2 / 2

Perché andare in ufficio

Proprio il cibo puo cosi diventare una leva per riportare le persone in ufficio. Dice sempre top
studio: il 58,5% di chi lavora in modalita mista sarebbe incentivato a tornare in azienda se trovasse
spazi e servizi migliori dedicati al cibo. «La presenza non si costruisce con ’obbligo, ma con il
valore» osserva Malaguti. «Le persone oggi scelgono di andare in ufficio quando percepiscono che
li trovano qualcosa che a casa non hanno: relazioni, collaborazione, benessere, occasioni di
crescita e qualita dell’esperienza quotidiana». Non, dunque, semplicemente una mensa piu bella,
ma ambienti accoglienti, flessibili e inclusivi.

I numeri spiegano perché. Per1’85,2% una buona pausa pranzo aiuta a costruire relazioni
personali con i colleghi, per 1'82,2% rafforza 'appartenenza a team e azienda e per '83,3%
contribuisce al benessere. E al 54,2% e capitato a tavola di ricevere suggerimenti o informazioni
utili per il lavoro. «L.a pausa pranzo non € necessariamente tempo sottratto al lavoro, puo essere
anche un tempo che restituisce valore al lavoro stesso», sintetizza il presidente. Un buon food
space, secondo gli intervistati, migliora inoltre le relazioni, la soddisfazione nel lavoro e persino la
produttivita.

CONDIVIDERE.

ARTICOLI CORRELATI

Morato Group cresce in Germania, nasce un polo di eccellenza del bakery
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L0 SPAZIO ED IL (T80

Il 2° Rapporto/Camst-Censis ‘Lo spazio e Il clbo — Nuove geografle della soclallta’
si concentra sulla giornata lavorativa per indagare la relazione che intratteniamo con i
luoghi individuali e collettivi del cibo, tra dimensione fisica e digitale, privata e
pubblica, vecchie e nuove ritualita. Obiettivo: esplorare la prossemica del cibo per
comprendere come cambia la nostra cultura sociale e relazionale, con la

consapevolezza che alimentarsi non e solo nutrirsi, ma € un linguaggio sociale.

LA DINAMICA SOCIAL

Come funziona? Le persone pubblicano sui seelal contenuti di vita reale che
raccontano, condividere con gli altri. Ognuno e regista delle cose di sé che si vogliono
mostrare e che si ritiene meritino piu di altre di essere mostrate; pertanto, l'identita
digitale e tanto autentica quanto quella reale, fisica, in un intreccio tra spazio pubblico

e privato che ne sfuma i confini.

Grande protagonista di tale fenomeno ¢ il €ibeo: non & piu solo nutrimento ma
molteplicita di significati legati a identita, senso di appartenenza. Questa evoluzione si
intreccia con il ricorso di massa nel quotidiano ai social e con la costruzione
discrezionale della propria Identita pubblica. Ne sono coinvolti anche i luoghi
della relazionalita reale, infatti, come emerso dalla ricerca, la rilevanza dei social nella
fase attuale non sminuisce la presenza della piazza fisica: esperienza fisica e digitale
non si escludono reciprocamente ma si intrecciano, massimizzando le opportunita

relazionali dei due mondi.

[L RAPPORTO

Dal Rapporto emerge quanto raccontare se stessi sui social, anche attraverso le
immagini, sia ormai un'abitudine quotidiana per milioni di persone: 1'85,5% del
campione ha un profilo social e oltre 1 lavoratore su 2 - il 56,4% - pubblica contenutl
con una certa frequenza. In questa rappresentazione il cibo ha un ruolo di primo
piano: 1'80,77% degli intervistati pubblica online contenuti relativi ai riti quotidiani del cibo
(pranzi, cene, aperitivi, ecc.), il 77,5% a esercizi pubblici frequentati, come ristoranti, bar
o enoteche, mentre il 68,7% cura l'aspetto visivo del piatto per pubblicarne foto o

video sul web.

[NFLUENZA SULLA VITA REALE

La cultura food-soclal non resta confinata alla rappresentazione online, incidendo

anche sui comportamenti concreti: '80,5% dei lavoratori dichiara di scegliere un bar,
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ristorante, pub o altro locale in base a quanto visto o consigliato sui social e ben il

63.8% valuta bar, ristoranti e locali anche in base alla loro instagrammabilita.

Ragazzi che fotografano le portate - Immagine generata con ausilio di strumenti di Al

Ma la ricerca mette anche in luce come resti forte il bisogno di condividere spazl fislel

= piazze, strade o esercizi pubblici - dove la compresenza favorisce la costruzione di

relazioni di prossimita. Proprio a tali luoghi viene riconosciuta una funzione importante

per il benessere individuale e collettivo: per 8 intervistati su 10 (80,8%) migliorano la

vivibilita dei territori, contribuiscono alla qualita della vita collettiva (79,9%) e rendono

tangibile uno degli asset della cultura italiana, la convivialita (79,5%). IL cibo si colloca

naturalmente al centro di questa dinamica, confermandosi uno dei principali

catallzzatorl dl soclalita.
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Lo spazio del cibo € sempre piu digitale, ma cresce anche
la voglia di tornare alla prossimita. Rapporto Camst-
Censis

NOTIZIA -8 ottobre 2026

Lo spazio del cibo & sempre piu digitale, ma cresce anche la voglia di tornare
alla prossimita. Lo smart working sembra infatti aver tradito alcune delle sue
promesse e, mentre sui social si raccontano sempre di piu i riti quotidiani
legati al cibo, nei luoghi di lavoro torna a farsi sentire il bisogno di
condividere il momento della pausa.

E quanto emerge dal 2° Rapporto [CamstiCensisl “Lo spazio e il cibo - Nuove
geografie della socialita”, presentato oggi a Bologna. La ricerca analizza la
relazione che le persone hanno con i luoghi individuali e collettivi del cibo
durante la giornata lavorativa, mettendo a confronto dimensione fisica e
digitale, sfera privata e pubblica, vecchie e nuove ritualita.

| numeri raccontano un rapporto sempre piu stretto tra cibo, social e vita
quotidiana. L'80,7% degli intervistati pubblica online contenuti legati ai riti
quotidiani del cibo, mentre il 63,8% sceglie bar, ristoranti e locali anche in
base alla loro “instagrammabilita”.

Ma quando si parla di lavoro e pausa pranzo emergono anche alcune
contraddizioni. Il 36,2% degli smart worker dichiara di saltare spesso il pranzo
o di mangiare mentre continua a lavorare e il 60,1% di chi lavora in modalita
agile sperimenta almeno una conseguenza negativa legata alla pausa pranzo.
La voglia di tornare a condividere il momento del pasto e evidente anche tra
chi lavora in modalita mista: il 58,5% tornerebbe in ufficio a fronte di spazi e
servizi dedicati alla condivisione del cibo. E per I'82,2% dei lavoratori la pausa
condivisa contribuisce a costruire un maggiore senso di appartenenza.

Il cibo non é piu soltanto nutrimento

Il Rapporto parte da una considerazione: mangiare non significa soltanto
nutrirsi, ma anche comunicare, costruire relazioni e raccontare sé stessi.

“Si pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che si desidera
raccontare, condividere con gli altri. Ognuno e regista del proprio storytelling
fatto delle cose di sé che si desidera mostrare. Pertanto, l'identita digitale &
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autentica tanto quanto quella fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e
privato dai confini sfumati. Esempio emblematico di tale dinamica & il cibo,
non piu solo nutrimento perché ha assunto una molteplicita di significati
legati a identita, senso di appartenenza”, ha dichiarato Massimiliano Valerii,
consigliere delegato del Censis.

“Dai momenti di convivialita intorno al cibo alla scelta di ristoranti e piatti
orientata dai post sui social, emerge l'intreccio tra digitale e realta fisica che
coinvolge anche la relazionalita tra persone, con il reciproco rinforzarsi delle
relazioni sui social e di quelle nella piazza fisica”, ha aggiunto Valerii.

Le persone pubblicano sui social contenuti legati a eventi della propria vita
reale che desiderano raccontare e condividere. Ognuno diventa cosi regista
del proprio storytelling, scegliendo cosa mostrare di sé e quali momenti
ritiene piu significativi.

L'identita digitale diventa quindi tanto autentica quanto quella reale e fisica,
all'interno di uno spazio in cui i confini tra pubblico e privato diventano
sempre piu sfumati.

Il cibo & uno dei protagonisti di questa trasformazione. Non rappresenta piu
soltanto un bisogno primario, ma assume significati legati all'identita e al
senso di appartenenza. Un'evoluzione che si intreccia con l'utilizzo quotidiano
e sempre piu diffuso dei social e con la costruzione, scelta dalle singole
persone, della propria identita pubblica.

Social e vita reale si incontrano a tavola

La presenza dei social non significa pero che i luoghi fisici della socialita
abbiano perso importanza. Al contrario, la ricerca evidenzia come piazze,
strade ed esercizi pubblici continuino a essere spazi fondamentali per
incontrarsi e costruire relazioni di prossimita.

Esperienza fisica e digitale non si escludono quindi a vicenda, ma si
intrecciano, aumentando le possibilita di relazione offerte dai due mondi.
La presentazione del Rapporto si € svolta questa mattina a Bologna, a Palazzo
de Toschi, ed é stata accompagnata da una riflessione alla quale hanno
partecipato, oltre a Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis, e
Sara Lena, ricercatrice dell’Area consumi, mercati e welfare dello stesso
Istituto, anche Elena Granata, urbanista e docente presso il Politecnico di
Milano, Luca Locatelli, fotografo due volte vincitore del World Press Photo e
autore di diverse ricognizioni sui luoghi futuribili di produzione del cibo,
Maura Gancitano, filosofa e co-fondatrice del progetto culturale Tlon, e
Francesco Malaguti, presidente di[Camst:

L'evento e stato coordinato dal giornalista e conduttore radiofonico Filippo
Solibello.

La convivialita migliora la qualita della vita
Secondo il Rapporto, accanto all'utilizzo ormai consolidato dei canali digitali
resta forte il bisogno di condividere spazi fisici, come piazze, strade ed
esercizi pubblici, dove la presenza contemporanea delle persone favorisce la
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costruzione di relazioni.

A questi luoghi viene riconosciuta una funzione importante per il benessere
individuale e collettivo. Per I'80,8% degli intervistati migliorano la vivibilita dei
territori, per il 79,9% contribuiscono alla qualita della vita collettiva e per il
79,5% rendono tangibile uno degli elementi piu caratteristici della cultura
italiana: la convivialita.

Il cibo si colloca naturalmente al centro di questa dinamica e si conferma uno
dei principali elementi capaci di favorire la socialita.

Il cibo diventa protagonista della propria identita
sui social

Il Rapporto evidenzia quanto raccontare sé stessi e la propria vita privata sui
social, anche attraverso le immagini, sia ormai diventato un comportamento
quotidiano per milioni di persone.

L'85,5% del campione possiede un profilo social e oltre un lavoratore su due,
pari al 56,4%, pubblica contenuti con una certa frequenza.

In questa rappresentazione il cibo ha un ruolo di primo piano. L'80,7% degli
intervistati pubblica online contenuti relativi ai riti quotidiani del cibo, come
pranzi, cene e aperitivi. Il 77,5% pubblica contenuti relativi agli esercizi
pubblici frequentati, come ristoranti, bar o enoteche, mentre il 68,7% cura
I'aspetto visivo del piatto per pubblicarne foto o video sul web.

La cultura food-social non rimane pero confinata alla dimensione online, ma
influenza anche le scelte concrete.

L'80,5% dei lavoratori dichiara di scegliere un bar, un ristorante, un pub o un
altro locale sulla base di quanto visto o consigliato sui social. Il 63,8% valuta
inoltre bar, ristoranti e locali anche in base alla loro instagrammabilita.

La pausa pranzo ai tempi dello smart working

Il rapporto tra spazio fisico e digitale riguarda anche uno dei momenti piu
tradizionali della giornata lavorativa: la pausa pranzo.

Ed e proprio qui che la ricerca mette in evidenza una certa delusione rispetto
alle promesse dello smart working.

I1 54,7% dei lavoratori dichiara di mangiare prevalentemente da solo, una
percentuale che scende al 39,2% tra coloro che lavorano abitualmente in
presenza in azienda.

I136,2% afferma inoltre di saltare spesso il pranzo oppure di mangiare mentre
continua a lavorare.

A questi aspetti si aggiunge la difficolta di organizzare il pasto: il 34,9%
dichiara infatti di essere stressato dal doversi preparare da mangiare quando
lavora in smart working.

Il lavoro agile sembra inoltre far percepire maggiormente la mancanza dei
colleghi. Lo segnala il 29,6% degli intervistati, circa una persona su tre. Il
26,6% ritiene invece che I'assenza del pranzo condiviso abbia ricadute
negative sul lavoro.

Nel complesso, al 60,1% dei dipendenti capita di vivere almeno una delle
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penalita indicate dalla ricerca, mentre per il 37% si tratta di una quota

significativa di queste conseguenze.

La voglia di mangiare insieme torna in ufficio

La necessita di recuperare momenti di condivisione non riguarda pero
soltanto chi lavora da casa.

E il campione nel suo complesso a esprimere l'esigenza di ricostruire
occasioni di convivialita. L'85,2% degli intervistati ritiene che un pranzo
piacevole favorisca buoni rapporti con i colleghi.

Per I'82,2%, inoltre, la pausa pranzo condivisa contribuisce a creare un
maggiore senso di appartenenza al team di lavoro, mentre il 54,2% la
considera utile anche per scambiare informazioni.

La pausa pranzo, quindi, non viene percepita soltanto come un momento
dedicato al cibo, ma anche come un’occasione per stare insieme, confrontarsi
e rafforzare i rapporti tra colleghi.

Lo spazio per mangiare diventa importante
anche per le aziende

In questo scenario, lo spazio dedicato al cibo all'interno dell'azienda assume
un ruolo nuovo.

Se un tempo il food space coincideva soprattutto con la mensa aziendale,
oggi pud assumere forme diverse e diventare anche un elemento importante
per rendere un'azienda piu attrattiva, il cosiddetto “employer branding”.

Oltre la meta di chi lavora in modalita mista, il 58,5%, tornerebbe volentieri in
ufficio a fronte di migliori spazi e servizi dedicati alla condivisione del cibo.
La quasi totalita del campione, il 90%, considera inoltre I'offerta di uno spazio
adeguato dove mangiare un importante segnale di attenzione da parte
dellimpresa.

Tra le caratteristiche considerate piu importanti ci sono la qualita del cibo,
indicata dall'87,3% degli intervistati, e la velocita del servizio, indicata
dall'86,7%.

Seguono la piacevolezza dellambiente, per '86,5%, la varieta e la
personalizzazione dell'offerta, per I'82,3%, e la possibilita di accedere al
servizio in modo continuativo durante la giornata, indicata dal 75,8%.

“Il desiderio di condividere resta forte”

“I risultati del Rapporto ci invitano a guardare al cibo come a un elemento
capace di creare relazioni, generare benessere e rafforzare il senso di
comunita. In una societa sempre piu digitale, il desiderio di condividere
momenti di prossimita resta forte, nella vita privata come nei contesti di
lavoro”, ha commentato Francesco Malaguti, presidente di[Camst!

“In questo scenario, gli spazi dedicati alla pausa e alla convivialita assumono
un valore nuovo: non sono semplicemente luoghi in cui consumare un pasto,
ma occasioni di incontro, scambio e appartenenza. Come [GaMSt vogliamo
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contribuire a questa evoluzione, mettendo la nostra esperienza al servizio
delle persone e delle imprese e sviluppando modelli di ristorazione capaci di
accompagnare i cambiamenti della societa e dei modi di vivere il cibo”, ha
aggiunto.

Una nuova geografia della socialita

Il quadro che emerge dal Rapporto [CAMSECENSIS e quindi quello di una
societa nella quale digitale e vita reale convivono e si rafforzano a vicenda.
Da una parte il cibo viene raccontato, fotografato, condiviso e utilizzato per
costruire la propria identita sui social. Dall'altra, proprio la crescente
dimensione digitale sembra rendere ancora piu evidente il valore degli spazi
fisici e dei momenti di incontro.

Per le aziende il messaggio appare altrettanto chiaro: condividere il cibo in
presenza resta un‘esigenza sentita dai lavoratori e pud diventare l'occasione
per ripensare gli spazi, immaginandoli piu aperti e flessibili.

Per la societa nel suo complesso, i dati invitano invece a riflettere sul
benessere e sulla qualita delle relazioni, dentro e fuori i luoghi di lavoro, in un
momento in cui il cibo continua a essere molto piu di cido che mettiamo nel
piatto.

(FoodAffairs.it)

ADUC E INDIPENDENTE

Nessun finanziamento pubblico né pubblicita. Solo le donazioni ci
rendono liberi.

POTREBBE INTERESSARTI

> Calano i consumi di alcol a vantaggio di alternative salutari

> Come cambia il carrello della spesa.Dal free from al rich-in

> EFSA ha espresso parere positivo sull'uso di CBD negli alimenti

> Piu della meta dei bar che offrono brioche e cornetti usa prodotti

surgelati, si arriva all'86% per i croissant vegani

> Buono, pulito e giusto. Il manifesto Slow Food per il turismo

COMMENTI

I servizi ADUC

VY

> Spreco alimentare vale 13,5 mld, di cui 7,3 in casa

AAccedi per commentare

Registrati in un minuto

/fé LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Camst - Corporate

Pag. 87

105047-1TO74A

are  esclusivs del destimataric, epon clproducibilie

a1

(1 E ]

Fitaglis



Quotidiano

08-10-2026

Pagina 6

camst; Foglio 1

GAZZETTA DI CARPI

&

Smartworking
Pausa pranzo

deludente
meglio in ufficio

pliaspansdelcitn @sommpra
P A 2uale. manzeta Lreaaglia
dimossnmla. e ks aLsa
king zembra eor e Ao
puonoage 2l el el -
S prarsd Coguanio emedree
dal z=conda happet= Cam
SLAMEIE A CuEriigt urd
comaenahba i cis rd chalgi-
radarcmata. |l bisogn=di 2on-
w3k sirEduce i w aalae
rngws =21 eli span aigndali
dedicatial ziba, oiche inchia-
w2 3t AT Wl delle nmpness
il 5% dich lavmiair medali
rerss orne bl sekenbcn
i ffizag & Franze 21 migharn
sparIEEands per s condivisin:
1ol iy, w

'V Ecoroniia 2 il

Larseesd il preesldarenaaaalier - o
Sicbrne =1%eril g baglisre b ece b [ =
" = =

¥ i " Bl mel
T i
Al - 1 -

3 - -
3 1T g

- - .._

rh.J-I 3 IR i Jrlnl | i

e e |
Tavabush | -.-. ey e 1
i . gl |
- T J
- iy

Camst - Corporate

ffé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Pag. 88

105047-1TO74A

dol destinataric, mon Eipredusibile

ercluslwa

&l mEa

LR Y]

Ritaglis



Quotidiano

08-10-2026

Pagina 6

camst.‘ Foglio 1

GAZZETTA DIMODENA

&

Smartworking

PPausa pranzo
deludente

meglio in ufficio

pliaspansdelcitn @sommpra
P A 2uale. manzeta Lreaaglia
dimossnmla. e ks aLsa
king zembra eor e Ao
puonoage 2l el el -
&E prargn Eguanig emareg
dal z=conda happet= Cam
SLLAMEIE A Cuariigt o
coneenahba i cicalra chulga-
radarcmata. |l bisogn=di 2on-
w3k sirEduce i w aalae
rngws =21 eli span aigndali
dedicatial ziba, oiche inchia-
w2 3t AT Wl delle nmpness
il 5% dich lavmiair medali
rerss orne bl sekenbcn
i ffizag & Franze 21 migharn
sparIEEands per s condivisin:
1ol iy, w

' Foonomiia

.2

Larseesd il prersldarmensaaalier -,
LIS T I'-nml:l:,rh':'l-:l.::lr\- =

rh.J-I 3 WA i .quI-I b

Lo ey
{ ||IJ|J' r||| -l---hl\l.

-

'_.'

o

Camst - Corporate

@

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

LECO DELLA STAMPA'

Pag. 89

105047-1TO74A

aga  esclusivs del destimataric, mpon Elproducibilie

e

LR Y]

Ritaglis



Quotidiano

08-10-2026

Pagina 9

camst.‘ Foglio 1

GAZZETTA DIREGGIO

&

Smartworking

PPausa pranzo
deludente
meglio in ufficio

pliaspansdelcitn @sommpra
P A 2uale. manzeta Lreaaglia
dimossnmla. e ks aLsa
king zembra eor e Ao
puonoage 2l el el -
&E prargn Eguanig emareg
dal z=conda happet= Cam
SLLAMEIE A Cuariigt o
coneenahba i cicalra chulga-
radarcmata. |l bisogn=di 2on-
w3k sirEduce i w aalae
rngws =21 eli span aigndali
dedicatial ziba, oiche inchia-
w2 3t AT Wl delle nmpness
il 5% dich lavmiair medali
rerss orne bl sekenbcn
i ffizag & Franze 21 migharn
sparIEEands per s condivisin:
1ol iy, w

y Eeonomiia

— ﬁ.
Lartre i prersldarensaalir -,
LIS T I'-nml:l:,rh':'l-:l.::lr\- = L

rh.J-I 3 WA i .quI-I b

L ey g1 2 oy pem
{ ||IJ|J' m F -l---hl\l.
-

'_.'

o

Camst - Corporate

@

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

LECO DELLA STAMPA'

Pag. 90

105047-1TO74A

aga  esclusivs del destimataric, mpon Elproducibilie

e

LR Y]

Ritaglis



Pagina

camst' Foglio 1/3

08-10-2026 GIORNALEDELLEPMLIT (WEB2) /f-é

Giovedi, 8 ottobre 2026 Chi siamo  GSegui su Google &1l Caffe via email 45 Al Mode

GIORNALE “PM]

Dal 2013, la voce delle PMI italiane, oggi con oltre 400 collaboratori. Pensato per le persone, rilevante per le
intelligenze artificiali.

INFOIMPRESA  IA EXPORT  CRESCIMPRESA  TECNOLOGIA  INNOVAZIONE  FINANZIAMENTI =~ NEWSLETTER

2 secondi fa 23 ore fa

l l Lo spazio del cibo ¢ sempre piul digitale, ma torna la voglia di prossimita .Dall’intelligenza artificiale che risponde a quella che agisce: p

Home : INFOIMPRESA : Lo spazio del cibo ¢ sempre piu digitale, ma torna la voglia di prossimita

Lo spazio del cibo ¢ sempre piu digitale, ma torna la voglia di prossimita
R Redazione(®42 secondi fa’ 38 min

oy

| M 'H

L’80,7% degli intervistati pubblica online contenuti relativi ai riti quotidiani del cibo, il 63,8% sceglie i locali per la loro instagrammabilita

1136,2% degli smart worker salta spesso la pausa pranzo o mangia lavorando

11 60,1% di chi fa lavoro agile sperimenta almeno una conseguenza negativa legata alla pausa pranzo

11 58,5% di chi lavora in modalita mista tornerebbe in ufficio a fronte di spazi e servizi dedicati alla condivisione del cibo

Per 1’82,2% dei lavoratori la pausa condivisa costruisce senso di appartenenza

Si mangia prevalentemente da soli, si tende a saltare il pranzo o a consumarlo mentre si lavora, ma difficilmente si rinuncia a postare un piatto

sui social o a farsi guidare dall’instagrammabilita. 11 2° Rapporto[CamsECensis “Lo spazio e il cibo — Nuove geografie della socialita” si

concentra sulla giornata lavorativa per indagare la relazione che intratteniamo con i luoghi individuali e collettivi del cibo, tra dimensione fisica
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e digitale, privata e pubblica, vecchie e nuove ritualita. Obiettivo: esplorare la prossemica del cibo per comprendere come cambia la nostra

cultura sociale e relazionale, con la consapevolezza che alimentarsi non ¢ solo nutrirsi, ma ¢ un linguaggio sociale.

«Si pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che si desidera raccontare, condividere con gli altri. Ognuno é regista del
proprio storytelling fatto delle cose di sé che si desidera mostrare. Pertanto, I’identita digitale ¢ autentica tanto quanto quella fisica, in
un intreccio tra spazio pubblico e privato dai confini sfumati. Esempio emblematico di tale dinamica é il cibo, non piu solo nutrimento
perché ha assunto una molteplicita di significati legati a identita, senso di appartenenza. Da un lato si pubblicano momenti di
convivialita intorno al cibo, dall’altro si scelgono ristoranti e piatti orientati dai post sui social. Ecco l’intreccio digitale — realta fisica
che coinvolge anche la relazionalita tra persone, con il reciproco rinforzarsi delle relazioni sui social e di quelle nella piazza fisica» ha

dichiarato Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis.

Le persone pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che desiderano raccontare, condividere con gli altri. Ognuno ¢ regista del
proprio storytelling fatto delle cose di sé che si vogliono mostrare e che si ritiene meritino piu di altre di essere mostrate, pertanto I’identita
digitale ¢ tanto autentica quanto quella reale, fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato che ne sfuma i confini. Grande protagonista di
tale fenomeno ¢ il cibo: non ¢ piu solo nutrimento ma ha assunto una molteplicita di significati legati a identita, senso di appartenenza. Questa
evoluzione si intreccia con il ricorso di massa nel quotidiano ai social e con la costruzione discrezionale della propria identita pubblica. Ne
sono coinvolti anche i luoghi della relazionalita reale, infatti, come emerso dalla ricerca, la rilevanza dei social nella fase attuale non sminuisce
la presenza della piazza fisica: esperienza fisica e digitale non si escludono reciprocamente ma si intrecciano, massimizzando le opportunita

relazionali dei due mondi.

La presentazione del Rapporto — questa mattina a Bologna, a Palazzo de Toschi — ¢ stata accompagnata da una riflessione a cui hanno
partecipato, oltre a Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis e Sara Lena, ricercatrice dell’Area consumi, mercati e welfare
dello stesso Istituto, anche Elena Granata, urbanista e docente presso il Politecnico di Milano, Luca Locatelli, fotografo due volte vincitore
del World Press Photo e autore di diverse ricognizioni sui luoghi futuribili di produzione del cibo, Maura Gancitano, filosofa e co-fondatrice
del progetto culturale Tlon, e Francesco Malaguti, presidente di Camst. L’ evento ¢ stato coordinato dal giornalista e conduttore radiofonico

Filippo Solibello.

«l risultati del Rapporto ci invitano a guardare al cibo come a un elemento capace di creare relazioni, generare benessere e rafforzare il
senso di comunita. In una societa sempre piu digitale, il desiderio di condividere momenti di prossimita resta forte, nella vita privata come
nei contesti di lavoro. In questo scenario, gli spazi dedicati alla pausa e alla convivialita assumono un valore nuovo: non sono
semplicemente luoghi in cui consumare un pasto, ma occasioni di incontro, scambio e appartenenza. Come \Camst\vogliamo contribuire a
questa evoluzione, mettendo la nostra esperienza al servizio delle persone e delle imprese e sviluppando modelli di ristorazione capaci di

accompagnare i cambiamenti della societa e dei modi di vivere il cibo», ha commentato Francesco Malaguti, presidente di Camst

Il cibo e i suoi riti protagonisti nella costruzione social del Sé

Dal Rapporto emerge con forza quanto raccontare sé stessi e la propria vita privata sui social, anche attraverso le immagini, sia ormai
un’abitudine quotidiana per milioni di persone: 1’85,5% del campione ha un profilo social e oltre 1 lavoratore su 2 — il 56,4% — pubblica
contenuti con una certa frequenza. In questa rappresentazione il cibo ha un ruolo di primo piano: 1’80,7% degli intervistati pubblica online
contenuti relativi ai riti quotidiani del cibo (pranzi, cene, aperitivi, ecc.), il 77,5% a esercizi pubblici frequentati, come ristoranti, bar o

enoteche, mentre il 68,7% cura ’aspetto visivo del piatto per pubblicarne foto o video sul web.

La cultura food-social non resta confinata alla rappresentazione online, incidendo anche sui comportamenti concreti: 1’80,5% dei lavoratori
dichiara di scegliere un bar, ristorante, pub o altro locale in base a quanto visto o consigliato sui social e ben il 63,8% valuta bar, ristoranti e

locali anche in base alla loro instagrammabilita.

11 cibo tra spazio fisico e digitale

Ma la ricerca mette anche in luce come, accanto a un utilizzo ormai consolidato dei canali digitali, resti forte il bisogno di condividere spazi
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fisici — piazze, strade o esercizi pubblici — dove la compresenza favorisce la costruzione di relazioni di prossimita. Proprio a tali luoghi viene

riconosciuta una funzione importante per il benessere individuale e collettivo: per 8 intervistati su 10 (80,8%) migliorano la vivibilita dei
territori, contribuiscono alla qualita della vita collettiva (79,9%) e rendono tangibile uno degli asset della cultura italiana, la convivialita

(79,5%). 11 cibo si colloca naturalmente al centro di questa dinamica, confermandosi uno dei principali catalizzatori di socialita.

Lo smart working e la riscoperta della convivialita

La ridefinizione dei confini tra spazio pubblico e privato investe anche un rito quotidiano come la pausa pranzo. Dalla ricerca Camst-Censis
emerge una sorprendente delusione dei lavoratori per lo smart working: il 54,7% dichiara di mangiare prevalentemente da solo (mentre ¢
il 39,2% tra i lavoratori che di solito sono in presenza in azienda), mentre il 36,2% afferma di saltare spesso il pranzo o di mangiare
mentre continua a lavorare. A cio si aggiunge un ulteriore elemento di criticita: il 34,9% dichiara di essere stressato dal doversi preparare il
pasto quando ¢ in smart working. Il lavoro agile sembra far percepire la mancanza dei colleghi: lo segnala un intervistato su tre
(29,6%), mentre una quota analoga ritiene che I’assenza del pranzo condiviso abbia ricadute negative sul lavoro (26,6%). In sintesi, al 60,1% dei

dipendenti capita di vivere almeno una delle penalita indicate, al 37% gran parte di esse.

La convivialita sembra mancare un po’ a tutti ¢ non solo a chi lavora alla scrivania domestica. E il campione nel suo complesso ad esprimere
infatti I’esigenza di ricostruire occasioni di condivisione: 1’85,2% ritiene che un pranzo piacevole favorisca buoni rapporti con i colleghi,
1’82,2% associa alla pausa pranzo condivisa un maggiore senso di appartenenza al team di lavoro ¢ il 54,2% la reputa utile a scambiare

informazioni.

L’importanza dello spazio aziendale dedicato al cibo

In questo quadro, il food space — che una volta coincideva esclusivamente con la mensa aziendale, mentre oggi prevede una molteplicita di
forme — sembra assumere un ruolo nuovo e cruciale anche in termini di “employer branding”, ovvero di capacita delle aziende di risultare
attrattive. Oltre la meta di chi lavora in modalita mista tornerebbe volentieri in ufficio a fronte di migliori spazi e servizi dedicati
alla condivisione del cibo (58,5%), mentre la quasi totalita del campione (90%) pensa che offrire uno spazio adeguato dove mangiare sia un
importante segnale di attenzione da parte dell’impresa. Tra le caratteristiche desiderate, oltre alla qualita del cibo (87,3%) e alla velocita del
servizio (86,7%), anche la piacevolezza dell’ambiente (86,5%), la varieta e la personalizzazione dell’offerta (82,3%) e la possibilita di accesso

continuo nel corso della giornata (75,8%).

Se il messaggio per le aziende ¢ piuttosto chiaro — condividere in presenza il cibo e non solo ¢ un’esigenza percepita anche dai lavoratori,
magari immaginando modelli nuovi di organizzazione dello spazio, piu aperti e flessibili — per la societa nel suo complesso i dati emersi fanno

riflettere sul benessere e sull’ecologia delle relazioni dentro e fuori i luoghi di lavoro.

Su https://osservatorio.camstgroup.con/ ¢ disponibile la versione digitale del 2° Rapporto Camst-Censis “Lo spazio ¢ il cibo” in versione

integrale e in sintesi.

Ti fidi di quello che hai appena letto? -~ o
< Aggiungi a Google X
Imposta Il Giornale delle PMI come fonte preferita: le nostre notizie compariranno piu' in alto nei tuoi risultati su Google.

< ARTICOLO PRECEDENTE
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Lo spazio del cibo e' sempre piu’ digitale, ma torna la voglia di prossimita’

BOLOGNA (ITALPRESS) Si mangia prevalentemente da soli, si tende a saltare il pranzo o a consumarlo mentre si
lavora, ma difficilmente si rinuncia a postare un piatto sui social o a farsi guidare dall’ instagrammabilita. Il 2° Rapporto
Camst-Censis Lo spazio e il cibo Nuove geografie della socialita , presentato a Bologna, si concentra sulla giornata
lavorativa per indagare la relazione che intratteniamo con i luoghi individuali e collettivi del cibo, tra dimensione fisica
e digitale, privata e pubblica, vecchie e nuove ritualita. Obiettivo: esplorare la prossemica del cibo per comprendere
come cambia la nostra cultura sociale e relazionale , con la consapevolezza che alimentarsi non & solo nutrirsi, ma & un
linguaggio sociale. Si pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che si desidera raccontare, condividere con
gli altri. Ognuno e regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si desidera mostrare. Pertanto, |'identita
digitale € autentica tanto quanto quella fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato dai confini sfumati. Esempio
emblematico di tale dinamica ¢ il cibo, non pil solo nutrimento perché ha assunto una molteplicita di significati legati
a identita, senso di appartenenza. Da un lato si pubblicano momenti di convivialita intorno al cibo, dall’altro si
scelgono ristoranti e piatti orientati dai post sui social. Ecco l'intreccio digitale realta fisica che coinvolge anche la
relazionalita tra persone, con il reciproco rinforzarsi delle relazioni sui social e di quelle nella piazza fisica ha dichiarato
Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis. Le persone pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale
che desiderano raccontare, condividere con gli altri. Ognuno é regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che
si vogliono mostrare e che si ritiene meritino piu di altre di essere mostrate, pertanto l'identita digitale & tanto
autentica quanto quella reale, fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato che ne sfuma i confini. Grande
protagonista di tale fenomeno ¢ il cibo: non & pil solo nutrimento ma ha assunto una molteplicita di significati legati
a identita, senso di appartenenza. Questa evoluzione si intreccia con il ricorso di massa nel quotidiano ai social e con
la costruzione discrezionale della propria identita pubblica. Ne sono coinvolti anche i luoghi della relazionalita reale,
infatti, come emerso dalla ricerca, la rilevanza dei social nella fase attuale non sminuisce la presenza della piazza fisica:
esperienza fisica e digitale non si escludono reciprocamente ma si intrecciano, massimizzando le opportunita
relazionali dei due mondi. La presentazione del Rapporto questa mattina a Bologna, a Palazzo de Toschi é stata
accompagnata da una riflessione a cui hanno partecipato, oltre a Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis
e Sara Lena, ricercatrice dell’Area consumi, mercati e welfare dello stesso Istituto, anche Elena Granata, urbanista e
docente presso il Politecnico di Milano, Luca Locatelli, fotografo due volte vincitore del World Press Photo e autore di
diverse ricognizioni sui luoghi futuribili di produzione del cibo, Maura Gancitano, filosofa e co-fondatrice del progetto
culturale Tlon, e Francesco Malaguti, presidente di/Camst. L’evento & stato coordinato dal giornalista e conduttore
radiofonico Filippo Solibello. I risultati del Rapporto ci invitano a guardare al cibo come a un elemento capace di
creare relazioni, generare benessere e rafforzare il senso di comunita. In una societa sempre piu digitale, il desiderio di
condividere momenti di prossimita resta forte, nella vita privata come nei contesti di lavoro. In questo scenario, gli
spazi dedicati alla pausa e alla convivialita assumono un valore nuovo: non sono semplicemente luoghi in cui
consumare un pasto, ma occasioni di incontro, scambio e appartenenza. Come |Camst vogliamo contribuire a questa
evoluzione, mettendo la nostra esperienza al servizio delle persone e delle imprese e sviluppando modelli di
ristorazione capaci di accompagnare i cambiamenti della societa e dei modi di vivere il cibo , ha commentato
Francesco Malaguti, presidente di/Camst. Dal Rapporto emerge con forza quanto raccontare sé stessi e la propria vita
privata sui social, anche attraverso le immagini, sia ormai un’abitudine quotidiana per milioni di persone: I'85,5% del
campione ha un profilo social e oltre 1 lavoratore su 2 il 56,4% pubblica contenuti con una certa frequenza. In questa
rappresentazione il cibo ha un ruolo di primo piano: 1'80,7% degli intervistati pubblica online contenuti relativi ai riti
qguotidiani del cibo (pranzi, cene, aperitivi, ecc.), il 77,5% a esercizi pubblici frequentati, come ristoranti, bar o
enoteche, mentre il 68,7% cura I"aspetto visivo del piatto per pubblicarne foto o video sul web. La cultura food-social
non resta confinata alla rappresentazione online, incidendo anche sui comportamenti concreti: '80,5% dei lavoratori
dichiara di scegliere un bar, ristorante, pub o altro locale in base a quanto visto o consigliato sui social e ben il 63,8%
valuta bar, ristoranti e locali anche in base alla loro instagrammabilita. Ma la ricerca mette anche in luce come,
accanto a un utilizzo ormai consolidato dei canali digitali, resti forte il bisogno di condividere spazi fisici piazze, strade
o esercizi pubblici dove la compresenza favorisce la costruzione di relazioni di prossimita. Proprio a tali luoghi viene
riconosciuta una funzione importante per il benessere individuale e collettivo: per 8 intervistati su 10 (80,8%)
migliorano la vivibilita dei territori, contribuiscono alla qualita della vita collettiva (79,9%) e rendono tangibile uno
degli asset della cultura italiana, la convivialita (79,5%). Il cibo si colloca naturalmente al centro di questa dinamica,
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confermandosi uno dei principali catalizzatori di socialita. La ridefinizione dei confini tra spazio pubblico e privato
investe anche un rito quotidiano come la pausa pranzo. Dalla ricerca [Camst-Censis emerge una sorprendente
delusione dei lavoratori per lo smart working: il 54,7% dichiara di mangiare prevalentemente da solo (mentre & il
39,2% tra i lavoratori che di solito sono in presenza in azienda), mentre il 36,2% afferma di saltare spesso il pranzo o di
mangiare mentre continua a lavorare. A cio si aggiunge un ulteriore elemento di criticita: il 34,9% dichiara di essere
stressato dal doversi preparare il pasto quando € in smart working. Il lavoro agile sembra far percepire la mancanza dei
colleghi: lo segnala un intervistato su tre (29,6%), mentre una quota analoga ritiene che |'assenza del pranzo condiviso
abbia ricadute negative sul lavoro (26,6%). In sintesi, al 60,1% dei dipendenti capita di vivere almeno una delle
penalita indicate, al 37% gran parte di esse. La convivialita sembra mancare un po” a tutti e non solo a chi lavora alla
scrivania domestica . E il campione nel suo complesso ad esprimere infatti |’esigenza di ricostruire occasioni di
condivisione: 1'85,2% ritiene che un pranzo piacevole favorisca buoni rapporti con i colleghi, 1'82,2% associa alla pausa
pranzo condivisa un maggiore senso di appartenenza al team di lavoro e il 54,2% la reputa utile a scambiare
informazioni. In questo quadro, il food space che una volta coincideva esclusivamente con la mensa aziendale, mentre
oggi prevede una molteplicita di forme sembra assumere un ruolo nuovo e cruciale anche in termini di employer
branding, ovvero di capacita delle aziende di risultare attrattive. Oltre la meta di chi lavora in modalita mista
tornerebbe volentieri in ufficio a fronte di migliori spazi e servizi dedicati alla condivisione del cibo (58,5%), mentre la
quasi totalita del campione (90%) pensa che offrire uno spazio adeguato dove mangiare sia un importante segnale di
attenzione da parte dell'impresa. Tra le caratteristiche desiderate, oltre alla qualita del cibo (87,3%) e alla velocita del
servizio (86,7%), anche la piacevolezza dell’ambiente (86,5%), la varieta e la personalizzazione dell offerta (82,3%) e la
possibilita di accesso continuo nel corso della giornata (75,8%). Se il messaggio per le aziende €& piuttosto chiaro
condividere in presenza il cibo e non solo & un’esigenza percepita anche dai lavoratori, magari immaginando modelli
nuovi di organizzazione dello spazio, piu aperti e flessibili per la societa nel suo complesso i dati emersi fanno
riflettere sul benessere e sull’ecologia delle relazioni dentro e fuori i luoghi di lavoro. Foto da 2° Rapporto Camst-
Censis Lo spazio e il cibo Nuove geografie della socialita (ITALPRESS). Altri articoli
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BOLOGNA (ITALPRESS) - Si mangia prevalentemente da soli, si tende a saltare il
pranzo o a consumarlo mentre si lavora, ma difficilmente si rinuncia a postare un

piatto sui social o a farsi guidare dall'instagrammabilita. Il 2° Rapporto Camst-

b4

Censis “Lo spazio e il cibo — Nuove geografie della socialita”, presentato a

Bologna, si concentra sulla giornata lavorativa per indagare la relazione che

intratteniamo con i luoghi individuali e collettivi del cibo, tra dimensione fisica e

digitale, privata e pubblica, vecchie e nuove ritualita. Obiettivo: esplorare la

prossemica del cibo per comprendere come cambia la nostra cultura sociale e BOLOGNA (ITALPRESS) - C'& un momento,
relazionale, con la consapevolezza che alimentarsi non € solo nutrirsi, ma € un nella vita di molte famiglie, in cui basta un

linguaggio sociale. imprevisto per far saltare tutto. Una

separazione, un lutto, ...

Si pubblicano sui social contenuti di eventi di vita reale che si desidera raccontare,
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condividere con gli altri. Ognuno & regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé
che si desidera mostrare. Pertanto, I'identita digitale € autentica tanto quanto quella
fisica, in un intreccio tra spazio pubblico e privato dai confini sfumati. Esempio
emblematico di tale dinamica €& il cibo, non piu solo nutrimento perché ha assunto una
molteplicita di significati legati a identita, senso di appartenenza. Da un lato si
pubblicano momenti di convivialita intorno al cibo, dall’altro si scelgono
ristoranti e piatti orientati dai post sui social. Ecco I'intreccio digitale - realta fisica
che coinvolge anche la relazionalita tra persone, con il reciproco rinforzarsi delle
relazioni sui social e di quelle nella piazza fisica” ha dichiarato Massimiliano Valerii,
consigliere delegato del Censis. Le persone pubblicano sui social contenuti di eventi di
vita reale che desiderano raccontare, condividere con gli altri.

Ognuno é regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si vogliono
mostrare e che si ritiene meritino piu di altre di essere mostrate, pertanto I'identita
digitale e tanto autentica quanto quella reale, fisica, in un intreccio tra spazio pubblico
e privato che ne sfuma i confini. Grande protagonista di tale fenomeno ¢ il cibo: non &
piu solo nutrimento ma ha assunto una molteplicita di significati legati a identita, senso
di appartenenza. Questa evoluzione si intreccia con il ricorso di massa nel quotidiano
ai social e con la costruzione discrezionale della propria identita pubblica. Ne sono
coinvolti anche i luoghi della relazionalita reale, infatti, come emerso dalla ricerca, la
rilevanza dei social nella fase attuale non sminuisce la presenza della piazza fisica:
esperienza fisica e digitale non si escludono reciprocamente ma si intrecciano,
massimizzando le opportunita relazionali dei due mondi.

La presentazione del Rapporto - questa mattina a Bologna, a Palazzo de Toschi - &
stata accompagnata da una riflessione a cui hanno partecipato, oltre a Massimiliano
Valerii, consigliere delegato del Censis e Sara Lena, ricercatrice dell’Area consumi,
mercati e welfare dello stesso Istituto, anche Elena Granata, urbanista e docente
presso il Politecnico di Milano, Luca Locatelli, fotografo due volte vincitore del World
Press Photo e autore di diverse ricognizioni sui luoghi futuribili di produzione del cibo,
Maura Gancitano, filosofa e co-fondatrice del progetto culturale Tlon, e Francesco
Malaguti, presidente di/Camst.

L'evento & stato coordinato dal giornalista e conduttore radiofonico Filippo Solibello. "I
risultati del Rapporto ci invitano a guardare al cibo come a un elemento capace di
creare relazioni, generare benessere e rafforzare il senso di comunita. In una societa
sempre piu digitale, il desiderio di condividere momenti di prossimita resta forte,
nella vita privata come nei contesti di lavoro. In questo scenario, gli spazi dedicati
alla pausa e alla convivialita assumono un valore nuovo: non sono semplicemente
luoghi in cui consumare un pasto, ma occasioni di incontro, scambio e appartenenza.
Come |Camst vogliamo contribuire a questa evoluzione, mettendo la nostra
esperienza al servizio delle persone e delle imprese e sviluppando modelli di
ristorazione capaci di accompagnare i cambiamenti della societa e dei modi di vivere
il cibo”, ha commentato Francesco Malaguti, presidente di/Camst.

Dal Rapporto emerge con forza quanto raccontare sé stessi e la propria vita privata
sui social, anche attraverso le immagini, sia ormai un‘abitudine quotidiana per milioni di
persone: 1'85,5% del campione ha un profilo social e oltre 1 lavoratore su 2 - il
56,4% - pubblica contenuti con una certa frequenza. In questa rappresentazione il
cibo ha un ruolo di primo piano: 1'80,7% degli intervistati pubblica online contenuti
relativi ai riti quotidiani del cibo (pranzi, cene, aperitivi, ecc.), il 77,5% a esercizi
pubblici frequentati, come ristoranti, bar o enoteche, mentre il 68,7% cura |I'aspetto

Torna ‘IncontraLavoro
Turismo Montagna Veneta’,
Pavanetto: “Un’opportunita

per chi cerca lavoro...
Italpress 8 Ottobre 2026 n

VENEZIA (ITALPRESS) - “La montagna
veneta offre importanti occasioni
professionali, in un contesto che non é fatto
soltanto di stagionalita, ma anche di
competenze,...
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visivo del piatto per pubblicarne foto o video sul web. La cultura food-social non resta
confinata alla rappresentazione online, incidendo anche sui comportamenti concreti:
1’80,5% dei lavoratori dichiara di scegliere un bar, ristorante, pub o altro locale in base
a quanto visto o consigliato sui social e ben il 63,8% valuta bar, ristoranti e locali

anche in base alla loro instagrammabilita.

Ma la ricerca mette anche in luce come, accanto a un utilizzo ormai consolidato dei
canali digitali, resti forte il bisogno di condividere spazi fisici — piazze, strade o esercizi
pubblici - dove la compresenza favorisce la costruzione di relazioni di prossimita.
Proprio a tali luoghi viene riconosciuta una funzione importante per il benessere
individuale e collettivo: per 8 intervistati su 10 (80,8%) migliorano la vivibilita dei
territori, contribuiscono alla qualita della vita collettiva (79,9%) e rendono tangibile
uno degli asset della cultura italiana, la convivialita (79,5%). 1l cibo si colloca
naturalmente al centro di questa dinamica, confermandosi uno dei principali
catalizzatori di socialita. La ridefinizione dei confini tra spazio pubblico e privato
investe anche un rito quotidiano come la pausa pranzo. Dalla ricerca Camst-Censis
emerge una sorprendente delusione dei lavoratori per lo smart working: il 54,7%
dichiara di mangiare prevalentemente da solo (mentre & il 39,2% tra i lavoratori che
di solito sono in presenza in azienda), mentre il 36,2% afferma di saltare spesso il
pranzo o di mangiare mentre continua a lavorare. A cio si aggiunge un ulteriore
elemento di criticita: il 34,9% dichiara di essere stressato dal doversi preparare il
pasto quando & in smart working. Il lavoro agile sembra far percepire la mancanza dei
colleghi: lo segnala un intervistato su tre (29,6%), mentre una quota analoga ritiene
che I'assenza del pranzo condiviso abbia ricadute negative sul lavoro (26,6%). In
sintesi, al 60,1% dei dipendenti capita di vivere almeno una delle penalita indicate, al
37% gran parte di esse.

La convivialita sembra mancare un po’ a tutti e non solo a chi lavora alla
scrivania domestica. E il campione nel suo complesso ad esprimere infatti I'esigenza
di ricostruire occasioni di condivisione: 1'85,2% ritiene che un pranzo piacevole
favorisca buoni rapporti con i colleghi, I'82,2% associa alla pausa pranzo condivisa un
maggiore senso di appartenenza al team di lavoro e il 54,2% la reputa utile a
scambiare informazioni. In questo quadro, il food space - che una volta coincideva
esclusivamente con la mensa aziendale, mentre oggi prevede una molteplicita di
forme - sembra assumere un ruolo nuovo e cruciale anche in termini di “employer
branding”, ovvero di capacita delle aziende di risultare attrattive. Oltre la meta di chi
lavora in modalita mista tornerebbe volentieri in ufficio a fronte di migliori spazi e
servizi dedicati alla condivisione del cibo (58,5%), mentre la quasi totalita del
campione (90%) pensa che offrire uno spazio adeguato dove mangiare sia un
importante segnale di attenzione da parte dell'impresa.

Tra le caratteristiche desiderate, oltre alla qualita del cibo (87,3%) e alla velocita del
servizio (86,7%), anche la piacevolezza dell’'ambiente (86,5%), la varieta e la
personalizzazione dell’offerta (82,3%) e la possibilita di accesso continuo nel corso
della giornata (75,8%). Se il messaggio per le aziende € piuttosto chiaro -
condividere in presenza il cibo e non solo & un’esigenza percepita anche dai lavoratori,
magari immaginando modelli nuovi di organizzazione dello spazio, pil aperti e flessibili
- per la societa nel suo complesso i dati emersi fanno riflettere sul benessere e
sull’ecologia delle relazioni dentro e fuori i luoghi di lavoro.

- Foto da 2° Rapporto Camst-Censis “Lo spazio e il cibo - Nuove geografie della
socialita” -
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pec@pec.mediastudiogc.eu
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Cerca Titolo, ISIN, altro ... Q & e

Sei in: Home page > Notizie e Formazione > Radiocor > Finanza

ECONOMIA E FINANZA: GLI Uik
AVVENIMENTI DI MERCOLEDI'
7/ OTTOBRE

Radiocor

FINANZA - Nessun appuntamento in agenda.

RIUNIONI DEI CONSIGLI DI AMMINISTRAZIONE - APPROVAZIONE DATI
CONTABILI: nessun appuntamento in agenda.

INCONTRI SOCIETA' QUOTATE - Nessun appuntamento in agenda.

ASSEMBLEE DEGLI AZIONISTI - Merate (Lc): assemblea Ops Retail, per nomina
cda e collegio sindacale. Ore 9,30. Via Campi, 29/L.

DATI MACROECONOMICI - Germania: Produzione industriale m/m, agosto. Ore
8,00.

- Cina: Riserve in valuta estera, settembre. Ore 10,00.

ECONOMIA - Abu Dhabi (Emirati Arabi Uniti): il ministro delle imprese e del
Made in ltaly, Adolfo Urso, interviene al panel "New Economic Narrative",
nell'ambito dell'evento "Investopia Bridge 2026". Park Hyatt Hotel and Villas,
Saadiyat Island.

- Bologna: si apre "Asphaltica", il Salone internazionale delle tecnologie e
soluzioni per infrastrutture stradali e viarie, sicurezza, servizi. Presso
BolognaFiere. La manifestazione si conclude il 10 ottobre.

- Milano: VI edizione del Wine & Food Summit "Scenari di sviluppo e nuove
dinamiche internazionali nel food&beverage", promosso da Pambianco - PwC.
Ore 9,00. Presso Palazzo Mezzanotte.

- Roma: 58ma Giornata del Credito "Energia sostenibile, leva a sostegno della
competitivita': ruolo del sistema finanziario", organizzata da Anspc -
Associazione Nazionale per lo Studio dei Problemi del Credito. Ore 9,00.
Partecipano, tra gli altri, Bernabo' Bocca, vicepresidente Acri; Giovanni
Liverani, presidente Ania; Gaetano Micciche', chairmain of Imi Corporate &
Investment Banking Division Intesa San Paolo; Antonio Patuelli, presidente Abi;
Fabio Pompei, ceo Deloitte Italia; Francesco Mariotti, presidente Enea; Aurelio
Regina, vicepresidente di Confindustria per I'Energia. Presso la Camera di
Commercio, Sala del Tempio di Vibia Sabina e Adriano, piazza di Pietra.

- Milano: "Marketing & Retail Summit", appuntamento che riunisce i protagonisti
del retail e dell'e-commerce, startup e innovatori del settore. Ore 9,30. Presso
il Teatro Manzoni.

- Roma: evento di presentazione della Scuola Nazionale delle Politiche Attive
"Competenze per governare il cambiamento".
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Ore 9,30. Partecipa, tra gli altri, Marina Calderone, ministro del Lavoro e delle
Politiche Sociali. Presso la Sala del Parlamentino Inail, via IV Novembre 144.

- Bologna: evento "Dignita' aumentata - quando la tecnologia migliora il lavoro
delle persone", organizzato da Anip. Ore 9,30. Partecipa, tra gli altri, Lara
Ponti, vicepresidente di Confindustria per la Transizione Ambientale e gli
Obiettivi Esg. Presso Bologna Congress Center Ex Gam, piazza della
Costituzione 3.

- Roma: assemblea pubblica Federtrasporto "L'industria che muove I'ltalia".
Ore 9,30. Partecipano, tra gli altri, Matteo Salvini, ministro delle Infrastrutture e
dei Trasporti; Giancarlo Giorgetti, ministro dell'Economia e delle Finanze;
Joerg Eberhart, a.d. Ita Airwais; Arrigo Giana, a.d. Aspi; Gianpiero Strisciuglio,
a.d. Ferrovie dello Stato Italiane; Leopoldo Destro, vicepresidente di
Confindustria per i Trasporti, la Logistica e I'Industria del Turismo. Presso la
Sala Pininfarina di Confindustria, viale dell'Astronomia 30.

- Roma: evento istituzionale "Investire nel domani: innovazione, abitare e
fiducia nel risparmio. Dalla tutela del risparmio alla crescita delle imprese e dei
territori", promosso dalla Commissione di vigilanza sulla Cassa Depositi e
Prestiti. Ore 10,00. Partecipano, tra gli altri, Federico Freni, sottosegretario di
Stato al Ministero dell'Economia e delle Finanze; Giovanni Gorno Tempini,
presidente di Cdp; Dario Scannapieco, a.d. Cdp; Matteo Del Fante, a.d. Poste
Italiane; Maria Anghileri, presidente dei Giovani Imprenditori di Confindustria;
Emanuele Levi, a.d. Cdp Venture Capital.

Presso la Sala del Refettorio di Palazzo San Macuto, Camera dei deputati.

- Roma: evento "Contaminazioni - gli Its per la crescita del Sistema Paese",
organizzato da Its Italy e EY Foundation. Ore 10,00. Partecipa, tra gli altri,
Riccardo Di Stefano, vicepresidente di Confindustria per Education e Open
Innovation. Presso EY Wavespace Roma, via Lombardia 31.

- Milano: simposio "From Designed Molecular Space to Unveiled Hidden
Order: Developing the Next Generation of Smart Materials", organizzato dal
Dipartimento di Scienza dei Materiali dell'Universita' Bicocca. Ore 10,00.
Partecipano, tra gli altri, Susumu Kitagawa, premio Nobel della Chimica 2025;
Nicola Spaldin, vicepresidente dell'European Research Council.

Presso I'Edificio U12, Auditorium "Guido Martinotti", via Vizzola 5.

- Bologna: secondo Rapporto Censis-Camst "Lo spazio e il cibo - Nuove
geografie della socialita'". Ore 10,00. Presso Palazzo De' Toschi, piazza
Minghetti 4/d.

- Bologna: si apre la 60ma edizione di "Saie", la Fiera delle costruzioni,
progettazione, edilizia, impianti. Alle ore 10,30 I'evento inaugurale "Verso una
nuova politica dell'Abitare.

La competitivita' del Paese passa dalle costruzioni: strategie, incentivi e
investimenti", con la partecipazione di Matteo Salvini, ministro delle
Infrastrutture e dei Trasporti.

Presso BolognaFiere. La manifestazione si conclude il 10 ottobre.

- Roma: "La rete che non vedi", appuntamento organizzato dall'azienda italiana
Core Stack e dal fondo Green Arrow Capital, che presentano il loro modello
innovativo di piccoli data center sostenibili. Ore 11,00. Partecipano, tra gli altri,
Raffaele Fitto, vicepresidente esecutivo della Commissione Europea; Alessio
Butti, sottosegretario di Stato per I'lnnovazione Digitale. Presso il Museo
dell'Ara Pacis, via di Ripetta 190.

- Roma: conferenza stampa di lancio di Mondadori Academy Forum Orienta.
Ore 11,30. Partecipa, tra gli altri, Riccardo Di Stefano, vicepresidente di
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Confindustria per Education e Open Innovation. Presso Clubhouse
Montecitorio, piazza Monte Citorio 116.

- Prosegue la settima edizione del "Made in Italy Summit", organizzato da Il
Sole 24 Ore, Financial Times e Sky TG24.

Ore 14,00. In streaming. L'evento si conclude domani.

- Bologna: evento "Generazioni al lavoro. Da sfida organizzativa a vantaggio
competitivo", organizzato da 4.Manager e Il Sole 24 Ore. Ore 15,00. Presso
Palazzo Pepoli.

- Roma: evento Satispay "Il Welfare che vince nel tempo". Ore 17,00.
Partecipano, tra gli altri, Alberto Dalmasso, ceo Satispay; Carlo Cottarelli,
economista. Presso Casina Valadier, piazza Bucarest.

- Spalato (Croazia): la presidente del Consiglio, Giorgia Meloni, partecipa al
Vertice del gruppo "MED9".

POLITICA E ATTIVITA' PARLAMENTARE CAMERA 9,00 dichiarazioni di voto
fiducia articolo 3 Ddl legge elettorale (Aula) 10,50 voto fiducia articolo 3 Ddl
legge elettorale (Aula) 12,15 voto articolo 8 Ddl legge elettorale (Aula) 13,40 DI
Protezione civile (Affari costituzionali e Lavoro riunite) 13,40 Ddl caccia
(Agricoltura) 13,45 Ddl delega responsabilita' professioni sanitarie (Affari
sociali) 14,00 Ddl cittadinanza; Ddl costituzionale elezioni Sardegna (Affari
costituzionali) 14,00 DdI lauree medicina universita' non statali (Cultura) 14,00
Ddl borse plastica; Ddl consorzi acque irrigue (Ambiente e Lavori pubblici)
14,00 interrogazioni su esame patente guida; ccnl autoferrotranvieri 2024~
2026; continuita' logistica nazionale; ritardi e infrastrutture ferroviarie
(Trasporti) 14,00 audizione Arera sui costi energia elettrica per imprese e
cittadini (Attivita' produttive) 14,00 audizioni Proxigas su Regolamento Ue
bollette elettricita; Ecco Think Tank su direttiva decarbonizzazione (Politiche
Ue) 14,15 DdI delega riforma ordinamenti professionali; Ddl Commissione
centrale professioni sanitarie (Giustizia) 14,15 question time ministero Economia
(Bilancio) 14,45 DdI governance portuale (Trasporti) 15,00 question time
ministri (Aula) 15,00 DI carburanti; DIgs direttiva vigilanza (Finanze) 15,30
audizione Cgil, Cisl, Uil e Ugl su crisi Ericsson Telecomunicazioni (Attivita'
produttive) 15,30 audizione Conferenza Regioni su settore vitivinicolo
(Agricoltura) 15,45 DI diesel euro5 (Ambiente e Trasporti riunite) 16,15 Ddl
legge elettorale (Aula) SENATO 8,30 Audizioni su Digs Vigili del fuoco (Affari
Costituzionali) 8,45 Ddl delegazione Ue 2026, Relazioni programmatica 2026
e consuntiva 2025 su partecipazione lItalia in Ue (Politiche Ue) 9,00 DI scuola
(Cultura) 9,00 Audizioni di Federazione Anie, Anima, Confindustria meccanica,
Legambiente, Istituto superiore di sanita', Ispra - Snpa, Polifin su DIgs qualita’
aria (Ambiente) 9,00 e 13,00 DdI agricoltura (Industria) 9,30 Sindacato
ispettivo (Finanze) 10,00 Ddl registro dispositivi medici impiantabili, Ddl in
materia farmaceutica (Aula) 13,00 DdI riforma Rai (Ambiente) 14,00 Ddl lobby
(Affari Costituzionali) 14,30 Ddl economico fiscale, Ddl conti correnti (Finanze)
ORGANISMI BICAMERALLI 14,30 audizione presidente esecutivo Pirelli, Marco
Tronchetti Provera (Copasir).

Red-
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ri e sintesi de! Rapporto - Accedi ai contenuti

ARCHIVIO CENSIS » Q =Memu

FormazioneLavoroWelfare ¢ saluteTerritorio e retiEconomiaComunicazioneGoverno pubblicoSicurezza e cittadinanza

Le motivazioni soggettive dei medici nell’esercizio della
propria professione

Welfare e salute

0602 LUGLIO 2026

Invecchiare nell’Italia della longevita

Come costruire un Paese a misura di anziani

1t
Come sono cambiati i luoghi della produzione e del i ? Dal pasto veloce in smart working alla
tavolata tra amici, dalla panchina di un parco alla caffetteria aziendale, fino al set di un cooking show, gli spazi in
cui il cibo prende forma e viene condiviso raccontano molto di noi, dei nostri stili di vita e dell’evoluzione della
nostra cultura sociale. Questi sono solo alcuni dei temi affrontati dal 2° Rapporto;

L’evento ¢ su invito
Data e orari:

Mercoledi 7 ottobre
Ore 10:00

Location:

Palazzo De’ Toschi — Piazza Minghetti, 4/d

Bologna

Programma evento

. Presentano il 2° Rapport_
Sara Lena / Ricercatrice Area consumi, mercati e welfare Censis
Massimiliano Valerii / Consigliere delegato Censis

. Intervengono:
Maura Gancitano / Filosofa, co-fondatrice del progetto culturale Tlon
Elena Granata / Docente di Urbanistica Politecnico di Milano
Luca Locatelli / Fotografo, vincitore del World Press Photo
Francesco Malaguti Prcsidcnw-

I Coordina:

Welfare e salute

623 GIUGNO 2026

Da rara a riconosciuta

Welfare e salute

®ROMA

Questo sito utilizza solo cookie tecnici o di analisi equiparati ai cookie tecnici, ma non usa cookie pubblicitari. Maggiori informazioni sui cookie nella pagina

Cookie Policy.

Accetta tutti i cookie

Rifiuta
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La pausa pranzo, oltre il cibo c’é la socialita (di
Tony Ardito)

@ 12 Ottobre 2026 & 3 Min. di lettura

@]
Commenta a Stampa

&

3 Min. di lettura
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desiderio di frequentare I'ufficio. E quanto emerge dal secondo Rapporto Camst-

Censis “Lo spazio e il cibo -Nuove geografie della socialita”, una ricerca che fotografa i
profondi cambiamenti nelle nostre abitudini quotidiane, in bilico tra presenza fisica e

lavoro da remoto.

Disporre di spazi e servizi accoglienti per consumare il pasto in azienda viene vissuto
dai lavoratori come un vero e proprio segnale di attenzione da parte dei datori di
lavoro, capace di rendere le giornate in ufficio decisamente piu stimolanti e

interessanti.

Oggi la pausa pranzo in presenza si frammenta in molteplici abitudini: ¢’é chi porta il
cibo da casa per consumarlo nei locali aziendali, chi usufruisce della mensa e chi
preferisce staccare andando nei bar e ristoranti della zona. Resta purtroppo diffusa
pure I'abitudine meno salutare di mangiare direttamente alla propria scrivania,

continuando a lavorare.

Chi lavora in smart-working tende a mangiare prevalentemente da solo e sperimenta
piu spesso la tendenza a saltare il pasto o a consumarlo davanti allo schermo. Per
molti, inoltre, dover preparare da mangiare nel bel mezzo della giornata diventa una
fonte di stress, accentuando il senso di isolamento e la mancanza del confronto

quotidiano con i propri colleghi.

La qualita delle materie prime resta fondamentale, ma subito dopo vengono richiesti
la rapidita del servizio e la piacevolezza degli ambienti. I lavoratori manifestano il
forte desiderio di avere a disposizione formule flessibili e aree confortevoli, che
possano essere sfruttate non solo a mezzogiorno, ma anche in altri momenti della

giornata per una breve sosta o per scambiare due parole.

Mangiare insieme favorisce la nascita di buoni rapporti personali, rafforza il senso di
appartenenza al gruppo e, spesso, si trasforma in una opportunita di scambio

professionale in cui nascono suggerimenti e idee utili per la propria attivita.

La scelta dei locali in cui pranzare fuori € fortemente influenzata dai consigli e dalle
immagini che intercettiamo sui social network, e siamo sempre piu propensi a
condividere online recensioni e scatti dei piatti. Tuttavia, questa forte componente
virtuale non toglie valore ai luoghi fisici: i bar e i ristoranti di quartiere continuano a
essere percepiti come presidi fondamentali per la vivibilita e la qualita della vita

all’interno delle nostre comunita.

In definitiva, la ristorazione, sia aziendale che commerciale, € chiamata a una nuova
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sfida: curare non solo cio che viene servito nel piatto, ma anche I'atmosfera, il

benessere e le relazioni umane che quel momento sa generare.

di Tony Ardito

Condividi con: ﬁ a 9 @ '@'

Potrebbe piacerti anche

Agropoli, mensa scolastica gratuita

. . er i minori stranieri senza Isee: le . . . .
Rassegna stampa di domenica 11 P la strada per Acciaroli: tombini
nuove regole

ottobre 2026 a cura di Ernesto O o o o L saltati e alberi caduti

0 Ottobre 2026 22 Commenta
Pappalardo ‘ @ 10 Ottobre 2026 < Commenta
@ 11 Ottobre 2026 £ Commenta

L'EDICOLA Maltempo nel Cilento, frana blocca

Fl.

3
Vietri sul Mare, stradain condizioni  Battipaglia, la Francese dopo la Litoranea Pontecagnano, incendio
critiche dopo i lavori. Il sindaco: sfiducia: «<Resto in campo, ci all’Ocean Beach: distrutta buona
«Pronti all’esposto» rivedremo in campagna elettorale» parte del lido

@ 10 Ottobre 2026 £ Commenta @ 10 Ottobre 2026 £ Commenta @ 10 Ottobre 2026 < Commenta

Commenta

Moderazione dei commenti attiva. Il tuo commento non apparira immediatamente. | commenti di questo blog non sono moderati nella fase di inserimento, ma Salernonotizie si riserva la
facolta di cancellare immediatamente contenuti illegali, offensivi, pornografici, osceni, diffamatori o discriminanti. Per la rimozione immediata di commenti non adeguati contattare la
redazione 360935513 - salernonotizie@gmail.com Salernonotizie.it non e’ in alcun modo responsabile del contenuto dei commenti inseriti dagli utenti del blog: questi ultimi, pertanto,
se ne assumono la totale responsabilita. Salernonotizie.it si riserva la possibilita di rilevare e conservare i dati identificativi, la data, I'ora e indirizzo IP del computer da cui vengono inseriti
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Lavorare da casa e mangiare davanti al PC: la pausa pranzo che molti non
riescono piu' a fare

Lavorare da casa e mangiare davanti al PC: la pausa pranzo che molti non riescono piu a fare
Commenti Memorabili CM

Lavorare da casa e mangiare davanti al PC: la pausa pranzo che molti non riescono piu a fare

| 09/10/2026

@Al generated

Smart working, la pausa pranzo e diventata un problema per 6 lavoratori su 10: il Censis spiega
perché

Secondo il rapporto/Camst-Censis, il 60,1% dei lavoratori in smart working segnala almeno una
difficolta legata alla pausa pranzo

I 54,7% di chi lavora da remoto mangia prevalentemente da solo, contro il 39,2% dei lavoratori in presenza

11 36,2% degli smart worker salta spesso il pranzo oppure mangia continuando a lavorare, mentre il 34,9% trova
stressante prepararsi da mangiare

I 29,6% sente la mancanza dei colleghi durante il pranzo e il 26,6% ritiene che questa assenza abbia effetti negativi
anche sul lavoro

I 58,5% dei lavoratori ibridi tornerebbe piu volentieri in ufficio se trovasse spazi e servizi migliori per condividere la
pausa pranzo

Il 54,7% di chi lavora da remoto mangia prevalentemente da solo, contro il 39,2% di chi lavora abitualmente in
presenza. Il 36,2% salta spesso il pranzo oppure mangia continuando a lavorare, mentre il 34,9% trova stressante
doversi preparare da mangiare. Insomma, lo smart working ci ha liberati dal traffico, dalla ricerca del parcheggio e, in
parecchi casi, anche dalla pausa pranzo.

A fotografare questa situazione & il secondo Rapporto Camst-Censis "Lo spazio e il cibo - Nuove geografie della
socialita", presentato il 7 ottobre 2026 a Bologna. L'indagine, realizzata su un campione nazionale rappresentativo di
lavoratori maggiorenni, esamina come cambiano le abitudini alimentari e le relazioni quando il lavoro si sposta dall
“ufficio alla propria abitazione.

Il risultato & piuttosto curioso: abbiamo finalmente la cucina a pochi passi dalla scrivania, possiamo aprire il frigorifero
guando vogliamo e scegliere cosa mangiare senza doverci accontentare del panino rinsecchito del bar sotto |'ufficio.
Eppure, per una parte degli intervistati, tutto questo si accompagna a nuove difficolta.

Lavorare da casa significa spesso mangiare da soli

Secondo i risultati del Rapporto [Camst-Censis , il 60,1% dei lavoratori agili sperimenta almeno una difficolta legata alla
pausa pranzo. Per il 37% degli intervistati che lavorano in questa modalita, le criticita riguardano gran parte degli
aspetti esaminati.

Partiamo dal pranzo solitario. Oltre la meta degli smart worker, precisamente il 54,7%, mangia prevalentemente senza
compagnia. Una condizione che, per qualcuno, potrebbe perfino rappresentare un privilegio: nessun collega che
racconta per la quattordicesima volta le proprie disavventure sentimentali, nessuna discussione sul campionato e
soprattutto nessuno che decide di organizzare una riunione informale proprio mentre stai cercando di addentare una
forchettata di pasta.

Per altri, pero, la mancanza di compagnia pesa. Il 29,6% degli intervistati che lavorano da remoto sente la mancanza
dei colleghi durante il pranzo, mentre il 26,6% ritiene che I"assenza di questo momento condiviso abbia conseguenze
negative anche sul proprio lavoro.

Si tratta di percezioni dichiarate dai partecipanti, dunque non possiamo concludere che mangiare da soli peggiori
automaticamente le prestazioni professionali. Il rapporto evidenzia pero quanto il pranzo possa rappresentare anche
un’occasione di scambio.

Un’altra questione riguarda il tempo. Per il 36,2% degli smart worker, il pranzo finisce per essere saltato oppure
consumato mentre si continua a lavorare. Il classico piatto appoggiato accanto alla tastiera, con una mano sulla
forchetta e I'altra sul mouse. Magari durante una videochiamata, nella speranza che nessuno chieda improvvisamente
di accendere la telecamera.

E poi c’e il 34,9% che trova stressante prepararsi da mangiare . Perché lavorare da casa significa anche dover decidere
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guotidianamente cosa cucinare, trovare il tempo per farlo e magari occuparsi dei piatti subito dopo. Quella cucina che
dall’ufficio sembrava una meravigliosa promessa di liberta puo trasformarsi nell’ennesima incombenza incastrata tra
due scadenze.

Il rapporto registra quindi difficolta concrete nella gestione del pranzo domestico, senza pero dimostrare che siano
causate esclusivamente dal lavoro agile. Orari, carichi di lavoro, organizzazione aziendale e condizioni familiari
possono fare parecchia differenza.

La mensa aziendale puo rendere piu piacevole il ritorno in ufficio

La ricerca contiene anche un dato interessante per le aziende: il 58,5% dei lavoratori che alternano casa e ufficio
dichiara che tornerebbe pilu volentieri in presenza se trovasse spazi e servizi migliori per condividere il pranzo .
Attenzione, pero. Essere pil disponibili a rientrare grazie a una mensa accogliente non significa necessariamente
desiderare cinque giorni di presenza obbligatoria. Il questionario rileva una preferenza per determinati servizi, senza
misurare quanti lavoratori sarebbero pronti a rinunciare allo smart working.

Del resto, I'idea di tornare quotidianamente nel traffico per sedersi davanti a un’insalata di riso in compagnia del
responsabile commerciale potrebbe non essere universalmente irresistibile.

Eppure, i numeri sulla socialita sono significativi. L'85,2% dei lavoratori intervistati ritiene che una pausa pranzo
piacevole favorisca buoni rapporti personali con i colleghi, 1'82,2% associa il pasto condiviso a un maggiore senso di
appartenenza al gruppo e il 54,2% considera questi momenti utili anche per scambiare informazioni professionali.

Le aziende, quindi, potrebbero avere interesse a investire negli spazi dedicati al cibo. Il 90% del campione considera la
disponibilita di un ambiente adeguato dove mangiare un segnale di attenzione da parte del datore di lavoro .

Anche le aspettative sono abbastanza precise. L'87,3% attribuisce importanza alla qualita del cibo, 1'86,7% alla
velocita del servizio e 1'86,5% alla piacevolezza dell’ambiente. Seguono la varieta e la possibilita di personalizzare i
pasti, indicate dall’82,3%, e I'accesso al servizio durante la giornata, apprezzato dal 75,8%.

Difficile dar loro torto. Se la pausa dura poco, passare meta del tempo in fila per un piatto di pasta scotta non
rappresenta esattamente il massimo del benessere aziendale.

Lo studio esamina pero anche un’altra contraddizione delle nostre abitudini alimentari: mentre fatichiamo a trovare il
tempo per mangiare, siamo diventati instancabili produttori e consumatori di contenuti dedicati al cibo.

L"85,5% degli intervistati possiede un profilo social e il 56,4% pubblica contenuti con una certa frequenza. Tra le
abitudini rilevate, 1'80,7% pubblica online contenuti relativi a pranzi, cene e aperitivi, mentre il 77,5% condivide
contenuti sui locali frequentati. Il 68,7% presta attenzione all’aspetto visivo del piatto per fotografarlo o filmarlo.
Ancora pil interessante e il rapporto tra social e consumi: 1'80,5% dichiara di scegliere bar, ristoranti o altri locali
anche in base a cid che vede o viene consigliato online , mentre il 63,8% considera la loro instagrammabilita .
Possiamo dunque ritrovarci a mangiare un toast davanti al computer, magari senza nemmeno concederci venti minuti
di pausa, e dedicare parte del tempo libero a guardare persone che preparano piatti elaboratissimi in cucine grandi
guanto il nostro appartamento. Le priorita alimentari del XXI secolo hanno un discreto senso dell'umorismo.

C’é perd anche una distinzione importante da fare. |l rapporto ¢ stato realizzato da Censis in collaborazione conCamst,
gruppo attivo nella ristorazione collettiva e aziendale. La ricerca offre informazioni sulle abitudini e sulle preferenze
dichiarate dai lavoratori, ma il suo committente opera proprio nel settore dei servizi che vengono proposti come
possibili risposte a queste esigenze.

| risultati vanno quindi letti per quello che misurano, senza trasformare il desiderio di una pausa piacevole in una
bocciatura generalizzata dello smart working.

Peraltro, il dato sul 39,2% dei lavoratori in presenza che mangia abitualmente da solo suggerisce che la socialita non
sia garantita nemmeno dalla vicinanza fisica. Si puo tranquillamente trascorrere una giornata intera in ufficio senza
condividere il pranzo con nessuno.

Il problema sollevato dalla ricerca riguarda soprattutto la qualita della pausa, la possibilita di interrompere davvero il
lavoro e I'organizzazione dei tempi quotidiani. Una buona mensa puo aiutare chi lavora in presenza. Per chi lavora da
casa, invece, potrebbe essere piu utile riuscire a chiudere il computer per mezz ora senza sentirsi in colpa.
Possibilmente prima che gli spaghetti diventino colla.

La redazione di commentimemorabili.it si impegna contro la divulgazione di fake news. La veridicita delle informazioni
riportate su commentimemorabili.it viene preventivamente verificata tramite la consultazione di altre fonti.

Questo articolo é stato verificato con:

09-10-2026 COMMENTIMEMORABILLIT fre
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L'85% dei lavoratori ritiene che un pranzo piacevole
favorisca relazioni migliori tra colleghi

_iI food space strategico per I'attrattivita dell'impresa. Per I'82% vuol dire senso di appartenenza, per il 54% scambio di

informazioni

f X © & T

Per 8 lavoratori su 10 il cibo crea senso di appartenenza al team

Si pranza davanti al computer, spesso da soli, qualche volta si salta persino il pasto.

Eppure, anche nella pausa pranzo, il cibo rimane uno dei modi principali per
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comunicare e relazionarsi, tanto che finisce regolarmente sui social network e

influenza la scelta di bar e ristoranti. A dirlo & il Rapporto Camst-Censis n. 2 “Lo spazio

e il cibo. Nuove geografie della socialita”, presentato, nei giorni scorsi, a Bologna, e
che analizza il rapporto tra alimentazione, luoghi della convivialita e trasformazioni
del lavoro nell’era digitale in Italia. L'indagine evidenzia come il cibo si collochi
sempre piu in un intreccio tra dimensione fisica e virtuale, pubblica e privata,
confermando che alimentarsi non significa soltanto nutrirsi, ma anche costruire
identita, relazioni e senso di appartenenza.

| numeri parlano di una societa in cui l'identita si esprime attraverso il cibo: I'85,5%
degli intervistati possiede un profilo social e il 56,4% pubblica contenuti con una certa
frequenza. In questo racconto quotidiano il cibo occupa un ruolo centrale: I'80,7%
condivide online immagini e contenuti legati a pranzi, cene e aperitivi, il 77,5%
pubblica post riguardanti ristoranti, bar ed enoteche frequentati, mentre il 68,7%
cura l'aspetto estetico dei piatti per fotografarli o riprenderli in video. L'influenza dei
social si riflette anche nei comportamenti concreti: I'80,5% dei lavoratori sceglie locali
sulla base di quanto visto o consigliato online e il 63,8% ne valuta I'attrattivita anche in
funzione della loro “instagrammabilita”.

Secondo Massimiliano Valerii, consigliere delegato Censis, “si pubblicano sui social
contenuti di eventi di vita reale che si desidera raccontare, condividere con gli altri.
Ognuno e regista del proprio storytelling fatto delle cose di sé che si desidera
mostrare. Pertanto l'identita digitale & autentica tanto quanto quella fisica, in un
intreccio tra spazio pubblico e privato dai confini sfumati. Esempio emblematico di
tale dinamica ¢ il cibo, non piu solo nutrimento perché ha assunto una molteplicita
di significati legati a identita e al senso di appartenenza. Da un lato si pubblicano
momenti di convivialita intorno al cibo, dall’altro si scelgono ristoranti e piatti orientati
dai post sui social. Ecco I'intreccio digitale - realta fisica che coinvolge anche la
relazionalita tra persone, con il reciproco rinforzarsi delle relazioni sui social e di quelle
nella piazza fisica”.

La ricerca mostra, pero, che la centralita del digitale non cancella il desiderio di
luoghi fisici di incontro. Per 1'80,8% degli intervistati questi spazi migliorano la
vivibilita dei territori, per il 79,9% contribuiscono alla qualita della vita collettiva e per
il 79,5% rendono concreta una delle caratteristiche piu riconoscibili della cultura
italiana: la convivialita.

Particolarmente significativo ¢ il capitolo dedicato allo smart working, che sembra
aver deluso parte delle aspettative iniziali. Tra chi lavora da remoto il 54,7% mangia
prevalentemente da solo, contro il 39,2% di chi opera soprattutto in presenza. Inoltre
il 36,2% dichiara di saltare spesso il pranzo o di consumarlo continuando a lavorare. Il
34,9% si sente stressato dall’'obbligo di prepararsi il pasto, il 29,6% avverte la
mancanza dei colleghi e il 26,6% ritiene che I'assenza del pranzo condiviso produca

effetti negativi sul lavoro. Nel complesso il 60,1% degli smart worker sperimenta
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almeno una conseguenza negativa legata alla pausa pranzo, mentre il 37% dichiara
di viverne gran parte. Di fronte a questo scenario emerge una diffusa nostalgia per
la convivialita. L'85,2% degli intervistati ritiene che un pranzo piacevole favorisca
relazioni migliori tra colleghi, I'82,2% associa la pausa condivisa a un maggiore senso
di appartenenza al team e il 54,2% la considera utile per lo scambio di informazioni.
Anche le aziende sono chiamate a ripensare gli spazi dedicati al cibo. Oggi il “food
space” non coincide piu soltanto con la mensa tradizionale, ma assume un ruolo
strategico anche per I'attrattivita dell'impresa. Il 58,5% dei lavoratori in modalita mista
sarebbe disposto a tornare piu spesso in ufficio in presenza di servizi e ambienti
migliori destinati alla condivisione del pasto, mentre il 90% considera la disponibilita
di uno spazio adeguato per mangiare un segnale concreto di attenzione da parte
dell'azienda. Tra le caratteristiche piu richieste figurano qualita del cibo (87,3%),
rapidita del servizio (86,7%), piacevolezza degli ambienti (86,5%), varieta e
personalizzazione dell’'offerta (82,3%) e accessibilita per tutta la giornata (75,8%).

Se il messaggio per le aziende & piuttosto chiaro - condividere in presenza il cibo e
non solo & un'esigenza percepita anche dai lavoratori, magari immaginando modelli
nuovi di organizzazione dello spazio, piu aperti e flessibili - per la societa nel suo
complesso i dati emersi fanno riflettere sul benessere e sull’ecologia delle relazioni
dentro e fuori i luoghi di lavoro, conclude il rapporto. E, “in questo scenario -
conclude Francesco Malaguti, presidente di Camst - gli spazi dedicati alla pausa e alla
convivialita assumono un valore nuovo: non sono semplicemente luoghi in cui

consumare un pasto, ma occasioni di incontro, scambio e appartenenza.

Copyright © 2000/2026

TAG: CONVIVIALITA', FOOD SPACE, LAVORO, PAUSA PRANZO, SOCIALITA'

ALTRI ARTICOLI

Questo & un
tappo

ey

DAL 1934

PASGLA

PROMUOVIAMO
LIDENTITA DEL
MOSTRO VIND

'ﬁll "\.J::!.MI'II i.l

FERRARI

&

L 4
.

/fé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Camst - Corporate

Pag. 114

105047-1TO74A

deptimataric, mpon ciproducibiie

meclusive  oel

fel.1=]

£ |

(1 E ]

Ritaglis



12-10-2026 Aulpris om
c a m 5 t Pagina /fé

® Foglio 1/3 Italpress

[
A
i
o
a.ﬂ':-
(D
W
o

NOTIZIARD «  SPECIALL +  EDEZNOMI REGIOMALI +  BLOG = MITED B B XINHUA

| Apestmastors Jf Gedie Samagss |

Lo spazio del cibo & sempre piu
digitale, ma torna la voglia di
prossimita

La nuova quotidianita social
85,5%

del lavorator

del lavorator 4%\ Kﬁﬁ%\ 29 1%
goncigl nu hnllca di tanto nen pubblica
\IH‘I;':H]/ ITIBP
——
Lo seharmo :!Iu:l-'. ale
mﬁ ﬂimﬂi CIl- LNa MNUDYa SCana
58,5% adulti di vita per le persone

£5 0% anziani

BOLOGNA (ITALFRESS) - 51 mangil eevalenidmante dn 80l i 1ends § S5 nEne [ prargs o 8 consumaic

mentre si lvors, ma difficiimente si finuncia a postate un piatta sul soclal o a farsi guidare
dallnstagrammiablits. I 2" Rapporis ENRSEERS Lo spazio ¢ il cibo — Nuove geografie della
sacialita”. presentato 3 Brlogna, si concentra sulla giornata lavarativa per indagare la relarions che
irorameniama con | uoghl imdividaall & collettivi del cibo, tra dmensions fisica e digmale, privaia e
pubnica, yeCchie 8 nuoye FIails. DDisho. esplorare |a prossemca el cibo per Comprendene Coms
cxmbias 15 HoSTra cultlurs sociale & relanonaks, con 13 consapevoleTza Che SiiMsnTars] non < 3040 el
ma & un lingaiaggen sociaks

S pubnicann sul social comenot 9l sventi 3 vila redle che =i desidera racoiians, condvicass con gi
BT l_h]lll UMD & FRgRETE 38 poprio Sorvisliing faito defle fo8e 4| s che B fREifera mostiane. Pamang
I'idesnLing dighake & sJenica Tano guans guella fgica, invun inredcio d spazio pubbico € Drivalo 03
confin tfumar ELempn sTDemanes di ek anamica & i cibo, non Bl S0l AUErEmbnIG Derci R
assurmto una malephcra di significatl legati a igentita, senso di appamensnia Ba on lalo &i pubblicano
mamanti 4| convivialita intomo al cibo, dall aftro si scelgono ristoranti @ piatti onlentat] dal post sul
sacial, Ecoo Ninrecoio ﬂl;-:.l-:l:- = Neaira figicy che oo (RLETH ancha 18 elamonains Ta parsone, con i
PEcGes nforzes: dede relarionl sw Socal & Al quelle nela plazza figcs” ha dichiarats Massimiliong
Valeri, consigliere delegato del Censis Le persons pubbbCand sul social confenutl di eventl o vita reakd

che dazitarand raccoms, condivigehs con gii ahr

Camst - Corporate

/fé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE Pag. 115

105047-1TO74A

cipraducibi ie

s meclusive del destinataric, =] vl

a1

(1 E ]

Fitaglis



12-10-2026 Aalpress com
FﬂPmﬂ: Pagina /fé

Foglio 2/3 It-ﬂlp_.rﬂﬁi

www.ecostampa.it

Ogawno & regista &l proprio stondelling fatio delle cose & & che 51 vogiions mosirane & che i ritens
meriting pi di aitre di essere mostrate, pertanto Mdentita digitale & tanto autentica guanto quelia reale,
figica, i on imreccio s spario pubblco e privals cha ne sfema i confini. Grande protagonisia di 1ake
Tenomend & Il cibo: non & pil S0 NUIrmEnio ma g @ssunto ung molfephictd di significatl legat &
identita, sanso di appartenenza OQuests evoluzione & inlieccia con il ficodso & massa nel guobdiano ai
S0Cial B Con 13 CoSruzione Mscrezionale della propra identing pubbica. Ne S0no coinvalti anche | luoghi
della relazionaita reale, infatil, come emerso dalls noerca, e rilevanza dei social nella fase armtuake non
smanuiscy la presenta deda piazrza fisica: espanents igica o digitale non 8 @scludono MeCprocameante
ma st Intrecciano, massimizzando le opporunita relazionsl) des due mondi,

La presentazions del Rapporo - questa marming & Bologna, a Palazzo de Teschl - & sia@
accompagnata da una riflessione a cui hanno partecipaio, oftre 8 Massimiliang Valen|, consiglkere
delsgato dal Censis & S5ara Lena, rosncatrice oedl'Arey cOnsums, marcatl @ wailara deflo stesso [s1iinn,
anche Elena Granats, wian:sta ¢ docente presso M Politecnico di Mitano, Luca Located|, rotografo dus
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della cuntura taliana, la conviviabmh (79,5%). || cibo 8l colloca naturalmente al centro &1 guesta dnamica,
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pasin guando & in sman working. || lavone agile sembva tar perceple 1 mancanza del colieghi: io
segnala un intarviziaio su e (295%), mene una Guoia analoga ritens ohe Fassenze del prango
Condviao BODE NCBOUDE Negative Sul lavom [ZEE%) I Samest, & 60,1% 08 JIpEmndent) CADITE o) vivers
simens una delle penalith indiess &l 7% gran parte di sdse

La comvivialita sembra mancare an po’ @ Wit e pon solo a chi lavora alla scrivania domestica £ 0
campeong nal BuD compiassn ad esprimess infaitl Nesigenza di noostrure occasion| i condonmone
MEGS,2% ritens che un pranto placeynss favorisca beoni raoppon con | colieghl, FEZ 3% associs ala pausa
QENID CONAVISE Un MBQEHone senso O Kppariensnza &l wam di lavoro & i 54.2% |a repuia utile a
scambiare iaformazioni. In guedio quadrn, I 1600 SpAcE = Che und volta coinciieya Sdchusvamanne con
In el Ardndale, menlie Q] prevede Wna Moitephicitd 0 1onme - SEMan AESUmens un ruoko Nuown &
orucishe @nche i Eminl ol Smoloye Brenong”, ovvenn o CARACIEE el azlends o rieuitae Brr e
Olbre ta metd di chi lavarg inmodalith mista tormeebbe volentien in uffcio a fronte & miglied spai @
servizl dedicall alts condreisione del cibo (58 5%), mentie I3 quask 10ialid del campeons (30%) pensa che
OFITE UG BRAZI0 A0SQLADD DOVE IMEngiare 5Iie un IMoomaETie segnake o allenTions 6a parns
dellimpress

Tra B Carameristene desdeae, oAre 358 qualith o Cibo (B7.3%) ¢ 054 velntity ded Sanimio (B8 %)
anchi b platevolezra dellambients [B6,5%), 18 vahied ¢ 1 personalizzazons desoitorta (I23%) & la
possibiity Al acoesso conbinud nel Corgn della giemata [T58%) Se | messaggio per e atiende &
phnosio Chidio ~ condividens in presensa il cibo & non solo & unesigenza percepia anche dai voraior,
miagar Ermagenanda medell auoyi 9l ceganizrazicns dello spazio, pii aperti @ flessibil - per |3 Sockela
nel suo complesso | oan emers| fanng rifleciene sul benessere @ sull'ecologa dele relazioni denaro & fupe
| e i e

- Fota ga 2* Rappon: I 1. © soazo ¢ | cibo - Noove geogialie oella sociand” -

[ITALPRESS)

: Wunl pubdlicane | comtenutl ol alpress com sl fuo Sito web o vuod promuovens B tua attivia sl
| mosto sito & su guell delie 1estate nosire parmer? Contatiac] #rmadlmzo ot oo L
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Il cibo diventa un linguaggio sociale. ma la prossimita resta un valore
irrinunciabile
ﬂubnlmuﬁlm:muiuuuﬂonﬂlnmmﬁxﬂbﬂminﬂuﬁzmd{mm.lhwhmw—
I zfso, wrm raha saccplicn mxmumenm, 810 oeformuns 38 on brgraagen sccwale, us slenens che cormrascs chvids, wmo o sppanraeress ¢ nelasen. Secondo
wecamd Fappans IRGRUGENE T qeare « il 0o - Fone grogelis 42l secilid, {1 90,7 deghi woemvami pebbibics ool comiemsn. el ® o0

ppeotidimi del cito, menre i 63 0% scegie o locsl pev e boes erismemmalsing. Qe doi somnliescs seme i cibo nan sis pe sslo w bcogrm Aecn, @
elsmsgin the s Iy o prvas = bl leseilh & 4 d s oreedo un Eleoes o epadi S e imeali

11 cibo come haguaggio sociale

La nmeren mene m oce comme 1] cvbo sbivi awannn wo medp cepmale oele covmmeions G817 wlenmh dgnale. s quans qeeTs Saicn O persoaa @ g el
propra saryisliog, ephnelo oo st & ooz condeabee b progie vie. L85 5% dal conspooss ba e profile socal, e 0 S54% pubbiics contemet con usa
peita, leeguenga Toa qeesn, o olbe & proiagossits 95 ™y deghl intervesion poiiblics oslee coniena relitivs m o quaishan del b, gone prmiay e=ee o
apeniriy s frnomens nen o limis obs rappresssiaries: anloe. me milisass secke ns coonpormamenm coeeran, con d 68 7 che oo T spenn cenm de]
pake por pobtlicems Frte o viden.

H cil= e & nele maors ok di sentiin o redai

La convivialith @ i lavoro agile

La ndefimsion: der confin: B spanio publhico ¢ @ivelo mvens spche il nio quotdiens doflia peuss penae 1 livers aple, oo oflfresde fleasibditd, ha poriis a
e defusions i lrvommon d 54, "% dchusin i inaighere prevalenremenie d salo, meme 3 30 % aln spessn 14 paoe o 1A Coroimna mente livera e
Eemtarpiinn & gocormpaiuite da en asnente bl stitga, oou 1] 4 WG che o) seale slicadlo per Jentr pRepaiees 1 paake i dmat workeg. La sisicsnei f ooy valsh
ha picedhere napance sl levors, com il 205% che segnale b manzanes de colloghs o il 26 4% cha rrasse che | sseres. ded pranen condivvuse ablus, offem capan

L3 comvicialss nos & wils un lessn, ms ee semesoe chioe per il henpasere.

MNenowtanir o2, il $1.5% de levomson i modali misi wmrpebbe i office s Eseern duspomshlk sz e o dedicni alla combasoare del oo, Quesio
indlica wn forss bisogso di sedazioni @ spparienenza, che @ levors agile sembes pon rioscire m seddmfioe. Par PEX 3 & lvvarmoni, o pauss condinies costnaiscs
wmae di sppartenensa, v i 3,59 la repuis stz e Inzre =i 1 Dricrh dati saialmeans come |z comarabil pon s w3l wn oo, pe un dlenemis
chuave per il benesgere indrosfuale & collemma,

Il food wpace, che una ol levm excl o ln usiemdale, spm w & i = un el der per Uemploves Inasding, Ol la srea
del caompnirte piaene che affeie o gpares adepuns % e mimgia e =d Un sigoniands amgnile th imensoee dy pans del popeea Do e comnestiche deodenns,
ilii= alls qualal del el (67, 3% ¢ illa velocath del servetio (08 Mo anche 1i pusces olectd dellasbosde (85,50, i vaiocid ¢ b personalissannns dedl 'oBsits
(B2, 3% o | prasibilird de ocosss commoe nel corss detls piormaie (73,8%0 sono coasiderate fomd s earali

Il mppario sotialimen come 1 cibo pon solo afioenn la vita quoaddsma, me enche la relaricealin & o] benessere. La componing, inSeit, moglsora B wrvabilia dai
rerrmion & coniribaises alls qualad dells vim collenere. Per 8 omervestan sa 00 (80, 8%, 1 lusghi dedicam al cibo magplionno la vrobadee dei esreen, seemre i 7909
riiiene che commisa e ally qualitd delfla vea calleinrn. Quesn daby rodensamo rome || cibo, @ quanto 2lements sociae. dbbie on mole fondameriale pella
costresrion: & relariom & nelly promonons @) tenessare,

155, e degli smenstan pubblca anline comsumi nelaniv oo guotdian Se1 oo

[l &3 B wcegle 1 bocal per 1 lomn wtaiaem il
01 58 5% chi lavesw in msdabis miss fumeerbhe in offecio a foste di gpan @ weros dedicah alls condicinone dal cibn
152, 2% dei lavormo ssocis alls piuse condivisa memagerone seusa o gt o team i lavone.
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Rapporto Camst=Censis: lo spazio del cibo & sempre
pit digitale, ma torna la voglia di prossimita

L8078 degh indervisian puebiioa galioe condenut) rehanv & ml guotimienicel cabo, & 83 5% spegiie | iocal

per b fovo mstagrarmvrasbiita

5i mangia prevalentements da soli si tende 3 saltare 6 pranzo o @ consumatia mentre s lnvord, ms

dFMiciirmen e s fnurcis & poElars un MENo =i sos5al o a Tarsl gukdsre dallinstsgramemadhilits. 1 2°
Rapooric EERBICeEE Lo & pazio € | cibe - NMeove geogralie della sociafis’ si comsenrs silla giomata
|avorativa per ndagare |a refazione che inrattenama con i luoghl individual) & colemvi del cibo, tra

dimssngiche heica e diginale, pdivata e pubiblica veochie & rnuove esia. Obemive esplorare 18 prassernca

&= cilo pef comdrendere come cambia & nosta cullss sociahe e relazionagle, con |8 consapewalezzn cha
ahmerdars] non & scdg nArirsl, ma & un Inguagio srciale

o5 mealsblicana swi social conhsnudn o eventy O wiTa reaiy ohe 51 desadeva idocantave, condvridens oo gl
B CAgiieh @ regrsls O VI RS SO TeMTD T30 deie foRe oY S8 ohe 5 dESiiers mosrane. PErmanio
e dipiake & SUlEnNica TAMT Quanne quelys BEcs, W m infraecin I3 spazio pubbico & poivads darn
confin sfiaman, Essmpo embienrriicn of e dinaica & i oiba, nan pid seke mufrmenio pevci e
SsELD una mottendicard of ignificati fegalr r ideniitd. senso o spparfenenca. Da un islo 5 pobiblcano

ety of eovnviwalia torno & cibo, dal afo &1 scelgowns risfonamt @ varll cyieyitarn dad post sw socs!

I'iieccho CAQNAR — NPT TLECT ot I'|'-\.:||'||'.-\.'|||I‘ ATICI A3 @I R eSOV Con U AeCapTacD
Faipl E L = I A AL SO v\ fAEnE iascy hsicas dich :
miforrars defe redasiond su social ¢ i guele nela ascy fisicas ha dichéaraio Massimilkano Yalerd

conabgliere delegato del Censis.
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Le persone pubblicano sul social comenuti di eventi di vita reale che desiderano reccontare. condividere
con gl aln. Ognuna & regista del proprio storytelling fatto delle cose di s& che si vogliono mostrare e che
si ritiene meritino pid di altre di essere mostrate, pertanto lidentita digitale € tanto autentica gquanto quella
raale, fizica, In un Inreccio tra spazio pubblico @ privato che ne sfuma | confinl. Grande protagonista di tale
fenomenao & il cibo: non & piu solo nutrimento ma ha assunto wna molteplicita di significatl legati a identita,
senso di appartenenza. Questa evoluzione si intreccia con il ricorso di massa nel quotidiano al social e
con la costnizione discrezionale della propria idemita pubblica. Ne sono coimvaltl anche | luoghi della
relazionalita reale, infatti, come emerso dalla ricerca, la rilevanza dei social nella fase attuale non
sminuisce |a precenza della piazza fisica: esperienza fisica e digitale non =i escludono reciprocamenta ma
si intrecciann, massimizzando le opportunita relazionali dei due mondi.

La prezentazione del Rapporto — questa mattina a Bologna, a Palazzo de Toschi — @ stata accompagnata
da una rifiessione a cui hanno partecipato, oltre 3 Massimillano Valerii, consigliere delegato del Censis e
Sara Lena, ricercatrice dell' Area consumi, mencati e welfare dello stesso istituto, anche Elena Granata,
urbanista & docente presso || Politecnico di Milana, Luca Locatedli, fotografo due volte vineitore del Warld
Press Photo e autore di diverse ricognizioni sui luoghi futuribill di produzione del cibo, Maura Gancitano,
filosofa e co-fondatrice del progetto culturale Tlon, e Francesco Malaguti, presidente i [EERREH L'evento &
stato coordinalo dal giornalista & condutore radiofonico Filippo Solibello

ol risultati del Rapporto cf invitamo & guardare al cibo cormne a Un elemento capace di creare relazioni,
generare benessere e rafforzare il senso di comunita. In una societs sempre pils digitale, il desiderio di
comdividene momeni of prossimiia resta forte, nella vita privata come el comtest of levoro. In guesio
scenario, gli spazi dedicali alla pausa e alla convivialita assumona un valore Nuove. NN 500
semplicemente luoghi in cui consurmare un pasto, ma occasioni di incontro, scambio e appartenenza.
Come [IEIEE vogliamo contribuire a questa evoluzione, mettende la nostra esperienza al servizio delle
persone @ delle imprese @ sviluppando modellil o nstorarione capaci ol accompagnare | cambiament] della
societd @ del modi of vivere |l cibos, ha commentato Francesco Malagutl, presidente diiEEREL

W eibo ¢ | suol riti protagonisti nella costruzione social del S¢

Dal Rapporto emerge con forza guanto raccontare s@ stessi @ la propria vita privata sul social, anche
attraverso le Immagini, sia ormal unabltudine quotidiana per millonl di persone: 1'85,5% del campione ha
un profilo social @ oltre 1 lavoratone su 2 = il 56,4% - pubblica comenuti con una certa frequenza. In guesta
rappresentazione il cibo ha un ruolo di primo piano: B0, 7% degli intervistatl pubblica online comenut
relativl al riti quotidiani del cibo (pranzi, cene, aperitivi, ecc ), il 77,5% a esercizi pubblici freguentati, come
rigtoranti, bar o enotéche, menire il 68, 7% cura I'agpetto visivo del piatio per pubblicarme foto o video sul
web,

Ls cultura food-social non resta confinata alla rappresentazions onling, Incidendo anche sul
comportament| concreti. '80,5% ded lavorator| dichiara di scegliere un bar, ristorante, pub o altro locale in
base a quanio visto o consigliato sul social & ben il 63 B% valuta bar, ristoranti @ locali anche in base alla
loro instagrammabilith

Wl cibo tra spazio fisico e digitale

Ma la ricérca mette anché in luce come, sccanto & un utilizzo ormal consolidato del canali digitall, resti
forte il bisogno di condividere spazi hisici = piazze, strade o esercizi pubblici = dove la compresenza
favorisce la costruzione di relazioni di proasimita, Proprio a tall luoghi viene riconosciuta una funzione
imporante per il benessere individuale e collettiva: per 8 intervistat! su 10 (BD,B%) mighorana 1a vivibilita
dei termiorl, confribuiscono alla gualita della vita colletiiva (79.9%) e rendono tTangibile uno degli assel della
cultura italiana, la comvivialita (79,5%). Il cibo & colloca naturalmente al centro di questa dinamica,
confermandosi uno del principali catalizzaton di socialita
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Lo smart working e la rigcoperta della convivialith

La ridafiniziones dei confini tra spacio pubblico & privato invesie anchie un fito guotidiant coma ka pauaa
prangn. Dalla rcerco BTSRRI «merge una sorprendente delusione ded lavoratorn per lo smar
working: U 54 7% dichiara di mangiane prevalentoments da solo (mentre & il 39,2% 1a | lavoraton che di
s0lilD song in presenza in azienda), mentrs || 36.2% alferma di sallare apesso il pranzo o di manplare
mientie continua @ lavorang A cio sl Bg@unge un ulterone emento di comicit: il 34.9% dichiar di essene
eirezanto dal dovers) preparare il pasto quands & in emart warking. 1| lvors sgile sembrs far porcepine la
mancaniza dei colleghi. lo segnala un intervistato su tre (29,8%), mentte una guota ansloga ritiene che
l'assenza del pranzo condiviso abbaa ricadute negative sul lavone (26,6%). In sintesi, al 60,1% dei
dipendert| capita i vivers almeno una delle penalith indicate. &l 37% gran parte di gase.

La convivialila sembra mencare wh [5o" a Wil e non solo & chi lavas alla serivanis domestica B il
campeane nel suo complassa ad espomene infattl Fesigenza di rioostruite oocasionl di condivis onse:
I'BS5.2% ritiene chi un pranzo placevole favoriscs buonl rsppo con | colleghl, 'EZ2% associn alla pauss
pranzo condivisa un magghone senso o appartanenza al team i favoro & 1| 54.2% la reputa utile &
scambiang informazion

in qieesto guadeo, i 1000 apace = che una volta coincideve esclusivamente Con la mensa azendsle, menme
oggl prevedes una moleplicits o forme = sembia assumers un ruals nuove e eruciale anche n termind di
“smiployer branding”, ovweno di copacith delle aziends di auhare straithe. Obiré [ meth di chi lsvor in
modalita mista tomerebbe valentien in ufficiko a fronte di miglon spazi e senazl dedicall alla condivislone
del cltwo (58,5% ), mentre 8 quas toialits del camplong {90%) pensa che offrie uno spazio sdeguato dove
MENGIare Sia un mportantes segnals di sttenzions da parte dell impress. Tra le caratienaiiche desiderates,
altre alka gualits del cibo (B7,3%) & alla velocits del sendzio (B T%), anche la placevolezza dell ambiente
(86,5%), ia varietd & la peraonalizzazione delloffena (B2.3%) e la possibins di accesso continuo nel corsg
della gormats (758%)

S 1 messaggio per e aziends & pluttorio chearo - condividens In prasenza i cibo & non solos & uresigenza
parcepita anche dai lavoraion), magar immaginando modelll nuow di organizzazions dello spazio, pid
apert ¢ feasibili - per la societs nel suo complessa | datl emers| fanno rifletiere sul beneisens ¢
sull'ecologia delle relagioni dentro @ fuor | uoghi di lavoro.

Meila fahe: Valerl, Lecatslll, Lena, Malaguti, Granats, Gancitano, Solibsllo,

W Homs & Fogd

B Stichre 11, X026
& 7T visuskzzarion

~ PRNews
ofvio]s]s}a
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Home » |l cibo tra social e vita reale: cresce il bisogno di convivialita anche sul lavoro

FEATURED - LIFESTYLE

IL CIBO TRA SOCIAL E VITA REALE:
CRESCE IL BISOGNO DI
CONVIVIALITA ANCHE SUL LAVORO

Ottobre 12, 2026

Gestisci Consenso @

Per fornire le migliori esperienze, utilizziamo tecnologie come i cookie per memorizzare e/o
accedere alle informazioni del dispositivo. Il consenso a queste tecnologie ci permettera di elaborare
dati come il comportamento di navigazione o ID unici su questo sito. Non acconsentire o ritirare il
consenso puo influire negativamente su alcune caratteristiche e funzioni.
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capacita di offrire esperienze visivamente accattivanti. Cresce I'abitudine a
raccontare virtualmente cio che si mangia ma resta forte il bisogno di
incontrarsi e condividere momenti di convivialita nella vita reale. E questo
riguarda anche il mondo del lavoro e il modo in cui vengono vissute le
pause durante la giornata.

Ad esplorare la tematica ci hanno pensato [€afst e Censis, con il secondo
rapporto Lo spazio e il cibo. Nuove geografie della socialita, che
indaga il rapporto tra luoghi fisici e digitali, dimensione privata e pubblica,
abitudini individuali e ritualita collettive, soffermandosi in particolare sugli
effetti dello smart working e sulla necessita di ripensare gli spazi dedicati
alla pausa pranzo. Alimentarsi non e soltanto soddisfare un bisogno
fisiologico: il cibo e anche un linguaggio sociale, attraverso il quale le
persone esprimono la propria identita, costruiscono legami e riconoscono
un senso di appartenenza a una comunita. E da questo si e partiti.

Il cibo diventa protagonista sui social ma gli spazi

fisici restano centrali

Condividere aspetti della propria quotidianita online & ormai una pratica
consolidata: I'85,5% degli intervistati possiede un profilo social e il 56,4%
pubblica contenuti con una certa frequenza. Tra gli argomenti piu

presenti ci sono proprio i riti legati all'alimentazione: I'80,7% condivide
ci Cons

/fé

online pranzi, cene, aperitivi %eaﬁ"&'rsl MoMmentt Conviviali mentre il 77,5% @

rRUBRlicRcantsutLrelativiial|arslfreRLe REAL i come Remdiharant, gd

aereoéeciiie rforrisrionddet tipzsdine Ih@Nssodoaaneste eensiagiacn geanmetseartit biebatare

B A COPPEBE e B PRRF A B U B B e WR 1P NPE RSN frg rtirare i

consenso puo influire negativamente su alcune caratteristiche egunzionl.

I'aspetto visivo del piatti prima di fotografarli o riprenderli per pubblicarli
sul web. L'esperienza gastronomica diventa cosi anche un‘occasione per
raccontare sé stessi, condividere gusti personali e costruire la
propria immagine pubblica. Questa tendenza influenza direttamente le
scelte di consumo: I'80,5% dei lavoratori dichiara di scegliere bar,
ristoranti, pub o altri locali sulla base di quanto visto o consigliato sui
social e il 63,8% valuta questi luoghi anche in funzione della loro
“instagrammabilita”, cioe della capacita di offrire ambienti e piatti
particolarmente adatti a essere fotografati e condivisi.

Il fenomeno evidenzia quanto la dimensione digitale sia ormai intrecciata
con le esperienze quotidiane. Ha spiegato Massimiliano Valerii,
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consigliere delegato del Censis, che le persone scelgono quali aspetti

della propria vita mostrare online, contribuendo alla costruzione di
un'identita digitale che si sovrappone a quella reale. Il cibo assume in
questo processo un ruolo centrale, perché permette di raccontare
abitudini, preferenze e momenti di condivisione. La diffusione dei social,
tuttavia, non sembra ridurre il valore degli incontri dal vivo. Al contrario,
il rapporto evidenzia quanto i luoghi fisici continuino a essere importanti
per la qualita della vita individuale e collettiva. Per I'80,8% degli
intervistati, piazze, strade ed esercizi pubblici contribuiscono a migliorare
la vivibilita dei territori; il 79,9% riconosce il loro ruolo nella qualita della
vita collettiva e il 79,5% li considera espressione della convivialita,
elemento caratteristico della cultura italiana. La dimensione virtuale e
quella fisica, quindi, non si escludono reciprocamente. | social possono
suggerire un luogo da frequentare o un'esperienza da provare, mentre
I'incontro reale permette di trasformare quella scelta in un’occasione di
relazione. Il cibo si conferma cosi uno dei principali strumenti attraverso
cui si costruiscono legami, dentro e fuori dalla rete.

Smart working e pausa pranzo: il bisogno di ritrovare
i colleghi

La necessita di condividere momenti di convivialita emerge con

particolare evidenza quando si osservano le abitudini alimentari dei @

. Gestisci C,onsgnso e , : .
lavoratori da remoto. Lo smart working ha modificato I'organizzazione

rdefdengios rdirridhecrRd Bl snRstanriald @Mbirende paraggioneilessbilita,
aperrronsériepreriagl AaiglterdteeillneogrostrauPviine viagititr fansdiased elaborare
BT AT e R e e
prevalentemente da solo, una percentuale superiore a quella registrata
tra i lavoratori abitualmente presenti in azienda, pari al 39,2%. Inoltre, il
36,2% degli smart worker afferma di saltare spesso il pranzo oppure di
consumarlo continuando a lavorare. A queste abitudini si aggiunge lo
stress legato alla preparazione del pasto, segnalato dal 34,9% degli
intervistati che lavorano da remoto. La pausa rischia cosi di perdere la
propria funzione di interruzione dell'attivita lavorativa, trasformandosi in
un momento frammentato o subordinato agli impegni professionali.
Mangiare davanti al computer, rimandare il pranzo o consumarlo
velocemente puo ridurre le occasioni di stacco e di recupero durante la
giornata.

Camst - Corporate

/fé LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE Pag. 124

105047-1TO74A

are  esclusivs del destimataric, epon clproducibilie

a1

(1 E ]

Fitaglis



E,‘amst

i

Pagina

® Foglio 4/6

12-10-2026

A pesare e anche 'assenza dei colleghi. Il 29,6% dei lavoratori coinvolti
nella ricerca dichiara di risentire della mancanza delle persone con cui
condivide abitualmente la giornata lavorativa, mentre il 26,6% ritiene che
I'assenza del pranzo condiviso abbia ricadute negative sul lavoro. Nel
complesso, il 60,1% di chi lavora in modalita agile sperimenta almeno una
delle criticita individuate dal rapporto, mentre il 37% ne segnala diverse. A
quanto pare, la sola flessibilita organizzativa non basta a garantire il
benessere. La possibilita di lavorare da luoghi diversi dall'ufficio deve
confrontarsi anche con il bisogno di mantenere relazioni quotidiane e di
ritagliarsi momenti di effettiva disconnessione dall'attivita professionale.

La convivialita, del resto, e considerata importante anche da chi lavora
abitualmente in presenza. Per I'85,2% degli intervistati, un pranzo
piacevole contribuisce a migliorare i rapporti con i colleghi; I'82,2% ritiene
che condividere la pausa rafforzi il senso di appartenenza al gruppo di
lavoro, mentre il 54,2% riconosce a questi momenti una funzione utile per
lo scambio di informazioni. La pausa pranzo diventa quindi
un’‘occasione che va oltre il consumo del pasto. Sedersi allo stesso tavolo
permette di parlare anche di argomenti estranei alle attivita professionali,
conoscersi meglio e consolidare relazioni che possono riflettersi sul clima
aziendale. Per il 79,7% dei lavoratori, inoltre, una pausa pranzo di qualita
consente di recuperare energie e sentirsi piu in forze. Spesso
nell'organizzazione del lavorgsekticats Qoiasévedore dei momenti informali@
Non tutte le relazioni si costruiscono durante riunioni e attivita strutturate

P@éﬂEH%'%HE%‘jSH NEEResli)e N}fgéf‘@’H%t?ér\‘f’é‘ﬁ'keecﬂr%%‘ﬁ?r%ﬁt‘%ir [3ERNEE5ET S one e
accedere alle informazioni del dispositivo. Il consenso a queste tecnologie ci permettera di elaborare

olﬁi%@Hgﬂ%%r@gr@ﬁtpéirﬁg\/@&%@ §Mqr§u questo sito. Non acconsentire o ritirare il

consenso puo influire negativamente su alcune caratteristiche e funzioni.

Spazi aziendali e convivialita: una leva per il

benessere e I'attrattivita

Ecco pertanto che gli spazi dedicati al cibo acquistano un'importanza
crescente anche all'interno delle imprese. La mensa tradizionale non e piu
I'unica soluzione possibile: accanto ai ristoranti aziendali si diffondono
aree break, caffetterie, zone attrezzate e ambienti flessibili nei quali
consumare un pasto o concedersi una pausa durante la giornata.
Secondo il rapporto, il 68% dei lavoratori dichiara di avere a disposizione
in azienda uno spazio dedicato al consumo dei pasti, mentre il 29,1%

afferma di non disporre di un'area di questo tipo. La presenza e la qualita
di auesti amhienti nossono incidere sul modo in cuii viene vissiita la patisa
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e sulla possibilita di trasformarla in un momento di incontro. Il 90% degli
intervistati considera infatti uno spazio adeguato per mangiare un
importante segnale di attenzione da parte dell’azienda nei confronti
dei dipendenti. Non si tratta soltanto di offrire un servizio pratico, ma di
riconoscere I'importanza del benessere quotidiano e delle relazioni che si
sviluppano nei luoghi di lavoro.

Il dato piu significativo riguarda il possibile legame tra questi servizi e il
ritorno in ufficio: il 58,5% di chi lavora in modalita mista infatti dichiara
che sarebbe piu propenso a tornare in azienda se fossero disponibili
spazi e servizi migliori per condividere il cibo. La qualita degli ambienti
dedicati alla pausa puo quindi contribuire anche all'attrattivita
dellimpresa, un aspetto rilevante nelle strategie di employer branding e
nella capacita di rispondere alle aspettative dei lavoratori. Tra le
caratteristiche considerate piu importanti figurano la qualita del cibo,
indicata dall'87,3% degli intervistati, la rapidita del servizio, che raggiunge
I'86,7%, e la piacevolezza dellambiente, segnalata dall'86,5%. Seguono la
varieta e la possibilita di personalizzare I'offerta, ritenute importanti
dall'82,3%, e la disponibilita di un servizio accessibile durante la giornata,
indicata dal 75,8%. Queste preferenze mostrano come le esigenze dei
lavoratori non si esauriscano nella possibilita di consumare un pasto;
contano anche la comodita, la qualita dell’'esperienza e la liberta di

/fé

scegliere in base ai propri ritGéstidcspagiaziendali devono quindi @

adattarsi a modelli di lavoro piu flessibili, offrendo soluzioni capaci di

Pﬁrsfﬁg}lfa5@'%"%%?8?{?@281%\%%?]0 tecnologie come i cookie per memorizzare e/o

oni del dispositivo. Il consenso a queste tecnologie ci permettera di elaborare
dati come il comportamento di navigazione o ID unici su questo sito. Non acconsentire o ritirare il

eersohasaitel neatnhrancesteMalagutiicpresidente di Camst] il cibo

puo contribuire a creare relazioni, generare benessere e rafforzare il
senso di comunita. Gli ambienti dedicati alla pausa e alla convivialita
possono diventare occasioni di incontro e scambio, assumendo un ruolo
nuovo sia nella vita privata sia nei contesti professionali. Il rapporto invita
cosi a ripensare il significato della pausa pranzo all'interno di una societa
sempre piu digitale. Mentre i social amplificano la possibilita di raccontare
e condividere le esperienze alimentari, resta fondamentale poterle vivere
anche nella dimensione fisica. Per le aziende, investire in spazi accoglienti
e servizi di qualita significa riconoscere questa esigenza e favorire
condizioni di lavoro attente non soltanto alla produttivita, ma anche al
benessere delle persone. Il messaggio che emerge dalla ricerca e chiaro:
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. .
necessariamente il valore della presenza. E attraverso un gesto

qguotidiano come sedersi a tavola, il cibo continua a offrire una possibilita
concreta per ricostruire legami, rafforzare il senso di appartenenza e
migliorare la qualita della vita collettiva.

ARTICOLO PRECEDENTE
WORLD WELLNESS WEEKEND 2026, ...

CONDIVIDI SU:

POTREBBERO INTERESSARTI

Gestisci Consenso @

Per fornire le migliori esperienze, utilizziamo tecnologie come i cookie per memorizzare e/o
accedere alle informazioni del dispositivo. Il consenso a queste tecnologie ci permettera di elaborare
dati come il comportamento di navigazione o ID unici su questo sito. Non acconsentire o ritirare il
consenso puo influire negativamente su alcune caratteristiche e funzioni.

WORLD WELLNESS WEEKEND 2026, ITALIA PRIMA PER STRUTTURE PA
12 Ottobre 2026
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Bologna. Presentato il 2° Rapporto Camst-
Censis "Lo spazio e 1l cibo. Nuove
geografie della socialita”

E' stato presentato || 7 oftobee 3 Bologna, presso Palazzo De’ Toschil, il 22 H:pmrrn_"La aparios [ el Mumae
peograhe della socialita”.

L stuedio ha per esplorato, attraverso la relazione oo il oo, aloune defle princpali trasformazion della sooets italiana,
Conunindagine su un campions nazlonals rappresentativo df lavorator] di @th compresa tra 18 & 45 anni, che bnclude s
dipendent che autonomi, & stato possibile rilevare, anabizrare e inberpretare § gpaomento i dati e informasan) fondate su
punfi 'di vists e esperience concrete degli italiznd chie lvarane, utilEZzandals come base per costruire un recconto puntuale su
dAirmension eccenziali dalls vaeiotd Lalana del noatrs tmpo, ancars FOppd pocs iagale

| soial sont anmal parte della vita quotidiana di chi lavara: qussi ¥ persone o 10 haand wen profiio = 0 ciba & ira i protagonisti
di cii che si condivide online

Dl pasto vedoce in sinort wior king alla tasvolata tra amecl, dalls panchinadl un parco alla caffetteris aztendale, gl spazl o oul il
i prende lorma & viene condrnss raccontand molbo dinoi, det nostre still divita s dell svalumsone dells mostra cullura
sockale: per guesto | relator hanno approfondito aspetti drversi della guotidianita di clascunc di nioi
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Rapporto Camst-Censis: I numeri che raccontano le nuove
abitudinmi

¥ - . - - ¥ ¥ i
Innanrituttod nurmeri, che racooniamd Wn rapporio Sempere pla stretto tra obo, soois & vita guobidiana. La

rilEre t1 pulEhlica anlre conberuts legat & nitnguotidiand del cibo, mentre il 6385 soeghie bar, rictofanti @ kacsli anche in
wisE alia o Instasarammabiita . Inoltre | contenitl onleme inc o anch sl T At concretl poiche, ad ecsrel
HOL5% dey laeorator dechiara di soeghene un bar, rishoranie m acale m base 3 quanitwisto o consiglalo sul social
Restaforte tra § Lavoraton la comvinzicne che gli sparzi della relazlonalitd pubblica sono important poiché per 3

niFHorans iz vvibibia del verrilor] det comainl oome e guartier] delbkE gramgh citld: per || S5 Innalrane Eaualils delks vits

D DEvErse [FR Koo o | #d% potenziang & gualita detla wita ind ivigea per b = MENDONG |3 SoCieta meng Esposta A
i sEon & violenge
1 e ACCOnE anche |2 delusio [aL} o OHPCE B |22 el d) S srmar worker su 10 maneiano prevalentom

erifre ollre 1A EEne 3 wHlar: ||' WD O 8 Consumariceroan hinuanio g isvorane F o la mien ] P el @ m 111 gl 1

La nuova guotidianita social
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Lintervents di Massimilkano Vaberil, hlosolo & Lansighers debegato del Dentrostodl meestiment cocial (CENSIS  Ge
concentrato sul terma dell’ Era Biomediatice, in ool al centra del palinsesto mediatioo o 0 proprin epo, declinato stiraverso |
vari devices che oppl abbiamo in dso (s caloeds, per og ni individeo, almeno un cellulare, un pe e un tabletSecondo cellulare) in
cull mEnunoe s crealoie dl comlenut] che froltore di guelli altiul

Lanlla orid economica del 2U0E motl condurmi 5 sono fermatl o 2ono crescrel) di poco, rrentre la spesa per gl smartphone =
crescilta del S24%,

Crande protagonisia di tale fenomeno & il cbo: non @ pll solo nutrimento ma ha assunto una molteplicits di signihcat! legat|
5 identith, senso di appartensnza. Coects evolurione infatti ol intrecels con il ricorso di macsa nel quotidiano ai sacial & con
la eostruzlons della propria ldantits publblics

| ehipasiti mobill disentono ook unasorta 9 Supes probes) che cl permeEtie d Tare G soll moltsrme coke: getiire m
artonomea il conto bancaiso, srganirzare visghl, collegars: a istilub cspedaliers; nformarci, imtrattenence

Tutts crd pfrd pod creare |3 presunaions di sapere tutio ma sulla base nellinesperienzz €, sopratiuits ol espone a fake nows e
truffe
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Elena Granata dooente di Lirbanistica presso il Folitecnico di Mikano, ha posto Patengiore sl luoghi del Clibo e 13 kg
evoluione.

Megli ultirmi anni kanno chasso circg 24 mila bar e al koo posto sono nati nuesd luoghi "2 tempe’, dove la consumarione €
vieloce & ha cancellato | concetto tutto italiano di caffé ketterario corme luogo di Incontro e di discussione, che nei secoli ha
dulo origing a movimenti letterari e opere come "Del delitti ¢ delle pene” i Cesare Beccaria.

C& pal | fenomens delf'evestoonsm che havelacizrato | congaemi, rendenda plil distaccata Pesparrensa al ristarante; per nde
partare dei~fiitri” applicati da slcuni mprenditori; basti pensare ai ristoranti che non accettanas | bambini perche vopliona che
1 lusghi del cibo siano silenzios), sterilizzati contro o formadi "dEsturbo’

Neibo resta perd un grande vetbore ol relizhond ed & per guesto che, sopaattutio nelle cittd, § meo progettl tengono conbo o
quanto sa lmportante cresre sempre nucsd spacd nggregathd e Farchitettura & di grande supporto alls reallzzasione di quest|
progeiti.

af risultodi o Ropporte o imatane  guandare al cilse oome a i elemerie cogoce o oeare rendeioni, genemare benessere & mlfforeome i
serisg di oomunitd. Inung sochetd semprs ot digrhale, if desiderio df condrvidens momenti of proasimitd resta forte, neffa vilo privieta
come et orlestl di lmvora [n quests seanari, gii soazl dedfeati alle pawsa @ alla camdialitd oscurmans un Yalare Mo nan 2o
sermgplicemaente i oo consumane un pasio, ma gcooshond df incomt, seambio & appartencrsa, Came Caed vagliamo condodbudne
o guesio svolurione. mettendo lanostra esperienan ol servizie defle persone e defle imprese & seilupoanga modell @i dislornbione
capac di eccompagriare | cormiiamenti dello spoieti e ded modl ol wivere |l oibos, ha commient ato Francesco Malaguti, presidente
JiCamar,

Condividi su:
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C&MEt e Censis indagine sul cibo | ll digitale ridefinisce le
abitudini Pranzare in telelavoro? E difficile

Dz imsdodalcariimn it B off 2025 | Adsarli té ¢ L

o Mofipia in bieve

Un rapporio baEREEl & Cerse andizza come i digilake infusos suie abisan almente = sulls socisild Secondo lo s3edo, prancane o leleiavors
trigfla dificis o § cito vene onzdetalo come eho siumenio per paservars | cambiamenh nele melacion socsd & nelle modabls & wia La foerca s
conomnia sulin reovs pesgrafo doila socialfa legata ok scofe akmentan o & compartamant quotidian

.f-' Rz ol agguomameeh & Zazoom i tu Cocgra m

Il cito 0 una lente per oesarvare coma camitlano & vka e s sociada delle pasone” Sono e pamie di Francesco Malagui, presidome di
[ESRE & propio sul clha & incanira § seoomnds dappans EETERGEEE Lo sparh & B cbo - Nuove geeg ahe deila sooalty | prassnatn i
maming el FEEpDoms Semais oome: | s 0Cos quoldiang ai pasi 5i8 camimaly Sempra pii persons, dpecislmans mel s lavonstho
woglona rivovare il placers dofa conviialith Bisogra dungue pensam a nuovl modelll d organizzadone degl spard sodali "Nel Happorio
abbiamo racconaio come sia in aflo una rdefinizlone tra spazio pubblico & privalo = splaga la dofioressa Sara Lena, doxicatioe delfdsea

consui, meicel & wellies del Censts — (I Rl )
Z* Rapporto AMIc

Lo spazio e il cibo

—

M c: £ L

B bbb S d - Dardr i TESLG Sdlldees ae kT T il O veleaf e W alecie Cracune - il B il

|":- Wipcd apmimstondire questa noGEaT
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AVILA BT LR AN EALLUTE & BEALITY ORI ALHELOHL U WLALHS] R GRS 1 LN

EVENTIFERE E MANIFESTATION| T SOSTENEILITE E #-TECH LPPROEOHOIENT) e TEAT Y Tu SERZ] OFFERT

MIEESINA ETREET FOOD 2026

Lo spazio del cibo & sempre pil digitale, ma torna la voglia di
prossimita

= O T B L B apren kgurie 1 SOCUN EHL BN
sSlamea SE fin inglms #Book |
Al B Show Fralelh Brancs et e ha
Aagan Foodl) - Bolagta, 0T &n I sl prosidalanaivanle ila aih, o e & il | piansi o & donsimek eyl Caigana Wiscas 260 anm i
1T B g, mn S cilmels 5i rruhcls & Bosiae Un ot sul a5 ial & 5 s guld e dalinstagrammasiie shorm che poriiemo nel mondo

2" Rappoein CRAMESsGERIR Lo sparin & F ma - oy gesgrate oells aeciaia - roenire =ul e gomaln
wonafive e indaers s reladaon e FEETTeIEG Ddry | gl mdeadyall & collares el o i dlimsnanies ilcs
e digrtake prvata # pusblics vecohie = rocve eihalits Chdelliim sapiorees [0 propssmc s g cibn g - gt

= camba (3 morina cufurn socigle & relaponale, Son kS consapevoles o che almenters ron & ol radrral mae

n s e soc i we
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"B pualibicans 5ul secial contonut o everri di wia rosle Ofe 5i desiders eccorntans, pondrvicdend con gl alrl Dgouns &
risgEatn diol pegen morgtoling fatto dells oo of sé che af déeaidens moatnes. Fetamio, Ndeniih digiiaky B sgsentica
las quashe gusll Traica, i e do M e geddifes e privab de contnd glematl Esenge sinhlsmalico &

1 e v & | Eles, b ik wodi Ridiimienbe pechie he bl e Avsileg ol 8 aighificah lagall & klsaing,
s appartanets Do ui o 2l pulidiseno moment] 8 conselalilh irmsens el cbo 8l @b & weelgims
fistorantl ¢ glatti orartsl do post sl social Boon MNsfteecoo Sgitale — realld fiskcs ches codnvelge ancha
rmiaziorad s b persoins, oo B oo irdorrars] deike relazions sl social o df ousls nofls piagrs fuce” he
dahaiain Macabmillsse Valard conaiglede delegatn del Dangls

L permone pubblcang il estial corteniti & eeeirli di vita mile che desderars accottans, tondiadee con gh alls
Dignune & regiita dal proprio olonyeling tafio dele coae di o8 che o vogdiong mothas & che ol riters ménting piadi
e th mssere memtrate, perisnto [adentts dighale & @i autesbca guamo quels reale, frsica in un intecciocm
spazio pubbiico e privido che ne s4uma | conling Grande eotapan st o ins fenomena & [ cibo: non & phi s
NUETITRHTID Ml P @ssunio una moeplicia df sigrficall legall & e, sens0 of apparisnenda. Quests weohaions 5
riricoa oo I ioores o messs ce guiolidrans & social ¢ con i cosruzioss discrerianake defla progris sdanii
pubbilizn, Mo sono-Coiewoit ancha | laogh dells rlizional il rea’s. s ceme emereo dalls Ao, 1 rievanzo g
rocil raln dae gtiuale mon aminulsce bs pressers delfln places fizica sopenerxs lizica & digiale ron 31 =schedono
reciprocments M s nirecciano, marsminrendo b opporhunds refazionali del dus moedi

Lb presenaians el Happorid — bl Maring & Boloora, @ Palazio-ds Towchl — & Hata accompagnata da una
HifiRsiang § cLa Pafine paResipes, ol ine & idassimiiens valsd| conviglens ieiegait S Cetim & Sdr [&ns,
icmicatee del'Aria consum mercall 6 wallee deilo stedes b e, piche Clene Graeain, ihanista = dosecse
rirass il Polfscawin di Milana, Liucs Loc sielk, fofogialo due: wnie winc fiore dell ®iockd Press Phirlo & miinie @ S
micegriron syl boghl tuwiblh b produgioss del cho, Mees Gancitann, Sols 8 co-dordariics del prmgstio
cultirnia Tlon, = Frircéesn Mslagut, presiderte SRR L =verts & siaio cosednatn dal giorralintn & oondusiore
iadalomen Alppo Solitelic

1 deuliad del Ropporko o Fwitana o guardare al cba come o wn slemenio copace o creare rearion], penecare
benessers o rafforese || penso & comunis. o o sroetd sempm o digéale, il desidero di cond vidern reomesis &
ARG Peata focte reile ws povais coma nes coemteah S e N guess aesnano, gy par dedioot sla peas e
il COrRSAGNT LD L VIO NS PR NG Sl vaTie RS N Cub £ o BLTFETE G0 ROass,
DECERASRY 3 NeErrs, seambe o appanteanga o g e CoRinCaEe § qQuERTE Swlupane rrETrEnd 1s
Al e al s delle o o delle Fmdnores @ asfuppands eodlll i isearicns capac i
sECirTpamdn | carmhiamends delli et o el Focdi @ eiviee 0 Cibeis N oimerali Frarsi o b slag

prwaicheri ot [N
il i & | auol riil profsgonisti nells posinurine sorind del G

Dl Bapporto emange con hores quasdn reoconfans g sipas @ la prepne viia priata sul ool anche atiravereo s
FTeruiel W orel o shiuding guotiEng e mion O persons: UES 5% del campions he e profte social @ oftre 1
isvormion s 1 - 0 5b &% - puishlics confeeuh con o o ReUenEL. B Qi reppmerssnone i bo ha un
1LicH O [T PUSRG |T, T dagh. mmwmE pubblics oaling Consendn rlan & i quotdiee el cbo {en, cers
el @ § 177 2% & s pubhbo Mequentall, coims fmloiem, D! o encischs, meiie i OF, 7% rus TeipeTo
vk el platin pee polshibcsns Mo oovithes mil wali, L culuig lnod-sosl@ on imila coilesile alla jappressiilagiors
wnlireg, ingigands anche s compiriament] congrili 1'00 5% Ssi lavir gt dechion & somjls wi Ban hesgos, pub
o altrg Bsc e bn Base & quario wigin & corpajlisin il mocisl e s | 63 I vakils D, tones k lscal sechs inbase
#li loen inetagraniom abive

www.ecostampa.it

T

v"mn:,

T,
¥ e pee——
aostenkslitn & rispetio del fenriona

Tt W0 1 10%

AT v Asrooekac assocazion, tuista del
celiaci & isfifeoni. § pmbs oon b
airtriey Elma buslli

Diorew cresce Iy merenili: siorie deghl ort o
0o & Paeostia

/fé LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Camst - Corporate

Pag. 134

105047-1TO74A

deptinatario, mon clipreducibiie,

i mes esclusive ded

Ritaglis



08-10-2026 AGENFOOD.IT

Pagina

cams‘t= Foglio 3 / 3

IO

e

it Ira spapin fimon & Sghsle

Pl | FOBNCN THPTIE SrscTell it Bajof & CNTHE, 0O O s LATEED onmal corasodd sbe S canad 3 greadi res® fore |
btgaogro o cosvidreideee gpae helo - piages, simade o sgamom pubidicl - dove o omrpresenes fsanzoe la cosrumonn
i el erao di pedssaia Proptio o ) kgl fens noonoioutn une inzions imsorieta pe i earaasess ind M ouss
renn §l s dells vis

T {75,590 D b @ oMo

A coletten per 0 irieesiriat w10 R0 A | e o s md S del |eerdoel corsiee

coEe | 195N i endano taigisile uno Segi asaet defle oot Hahena & convm

naturgtmsrie al cerho @ quetln @anomica donleemanos unG o o 1l Eladrr e o gormbth

Lo smaid wersing @ b riscoperta gells consiviatia

L& ridefirzng del condini ira spaes pubbl oo o pieese msasts anoha un peg guotitians oome |a pass penae. ekl

(LR T a_rn-ﬂrlvll i ampiey e deb e e laard e e lo weonE ﬁ.||h|||_| R s B R
e T b i She i Al e

el Pl s e T el il 1 il Al rheie

WA 2% alPera ol aatae S i) i Ol man@ere Metlie Cirma i IR L ORI L U e

gLl R

ELo] Eill. U34S BCSiafs O widsis TTvitels d Odyed il e aile | S Suafrdd & Fu UL ebikng |

4 AN, reanl LR

MDD AR SETEYS | pf Ol LT neh dif coleghd o segnals L inkare S S e

Cjilr T sy Pt Clhwt T aarsesrs ol pranen oo reso abebin roadit e e L bovamis | 2 6% ). I el

#&1.1'% ded o iporad eon rapeta A wivean alnenn una delle peraléd sdcaie, al YT g perie di esee. La corsviaetia
pemben manc e U no 3 0 e nor i a ohi bvors aila srryana domarhes E D camgearea ral s complesss ad
eaprners nfatli Fesigenm d moowinane oocetioni 4 oord ieigione TRO 2% iftene che un prords poooyale lavoriaca
it PR Rt oot i opilegia 107 7% aeandia SlE pEuns o conmdviva on (0l O Th S oF DR iR B Taam
[N I D 8§ S 5 L NS AFF & SOMERER IO TRy

Limporiania deilo specis arendals dedcalo sl eibe

i gl uednia i) e whacE - o anfls roiwideva miranhanenle ol Aemo afesdas reidie ogi

prErale uin

Dy | SfEs i P pEls mretelsl ] el dlEise U0 i Sl & SN G i mndEn

rall alls condisiioss Sul clo (BA %), merirs

Py aitshie vy keriben i PMcio & Iionyie o iiglied sl @ @ el e

[90%) peifidi o O

Ttakdd el Cam e PO T (ol SR FT ] e e e i

gt n e sidsrnie ollie el guald & oba 87 3% ¢ e veiogtlh del

ailberirame da gt detl imgress T e cast

AR yiees I PR et e plscevolanga deil mrisents (0 A%0 |B yanetd @ be pesora by fasone dellcfles (52 1% = s
pusniHils & srrr e cordeun ne oasu dela gerrala [N D | oeenagn e pet e adenie & piiusic chies

il b i b ool e Sl & D i & i e 0 et bl et Bal e B, et B il Sratded
TiiRE '1'I|'I_|l.lll.'|'r|.'l s Dl SR, i gl o T st - S b WchEr b reel U coaT s | il ermee il Fann

s aul benassere & Sul e piaagis delle wizioni dedro @ fuod | oaghs & lavorn

B

Gk evm, Lolichrigids CADL, mportanis
s S W TTAT N ITRCE RIS & 1ubila

el lawiore degh agricolion

Lolotvigda: "W & cibo coliials
labgrabiio. Beendani modelis

produtlin reals”

Wit Sdnlinalo. Wvad Wine Festawil

welrina dl toeslenei

Praiorrm Bdsne aprosibriverliee WE.
Lolobrigda llaka proma in Euiops pey
[pregramind apgiretl

ffé LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Camst - Corporate

Pag. 135

105047-1TO74A

are  esclusive del destinataric, pon cliproducibile.

a1

(1 E ]

Fitaglis



08-10-2026 HOT-NEWS.IT (WEB)

Pagina

cams't' Foglio 1 /2

—  HOT-HEWS

i v AT wi TLR el AR w1 ] LA PRI F RETHLW T A

& -

Il pranzo tra smart
working e impegno
sociale: le nuove
dinamiche della
convivialita

| FAMENTD o a0 regal 12

AwChE Sout

Brdar— i P el - | i

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Camst - Corporate

Pag. 136

105047-1TO74A

del destinatario, pon cipredusibile

Ritaglic stampa ad were esclusivs



08-10-2026 HOT-NEWS.IT (WEB)

Pagina

camsts . 2,2

&

Il pranza si conferma un momento di forte valore simbolico & relarionale, sebhene e
modalits eon eul viene vissuto stiano mutando profondaments. Da un lato, il lavors aﬁﬂe
ha trasformato la pausa in un’ssperienza spesso solitaris @ stressante; dall altro, crescono
le iniziative che utilizzane il peasto condiviso come strumento di aggregazione &

rivendicazione politica.

Secondo il secondo Rapporto [NTEIEEEE o smart working ha generto inattese
criticith legate alla gestione del tempa e della socialith. Oltre il 60% dei dipendenti in
modalita mista o remota dichiara di vivers con disaglo la pausa pranzo, con il 36,2% che
preferisce consumare il pasto davanti al compuiter per mancanza di alternative o per
I'impegno rchiesto dalla preparazione domestica. La solitudine e la perdita del confronta
ean | colleghi emergono come fattori di stress, portando gran parte del campione a
auspicare una riqualificazione degh spazi azlendali, visti come luoght essenzali per la
vita collettiva,

I'n un contesto sociale differente, il pranzo assume invecs una valenza comunitaria. In
diverse citta itallane, st moltiplicans gli appuntamenti in plazza che invitano i cittadinl a
condividere il pasto come gesto di resistenza contro il carovita e le tensioni
Internazionali. Questi eventi, spesso organizzali in spaxi pubblici, fungono da base per
dibattiti sull economia, la scucla & il trasporto pubblico, trasformando il momento del
pasto in un'sccasione di confronto politico diretts,

Le dinamiche rilevate evidenziano una tensione comune tra il desiderio di prossimita e le
trasformazioni imposte dai nuovi modelli lavorativi o dalle contingenze sconormiche.
Mentre le azisnde sono chiamate a ripzru.nmlemriatnmpurfmﬂmﬂrih:rnnin
ufficio, il tessuto socinle urbano risponde promuovendo forme di condivisione dal basso,
dove il cibo diventa il collante pear ﬁppanﬂ.araﬂ filo di lotte e istanze collettive.

Tii vimie while poesio articoto? o Uide 0 W o usile @
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Lo spazio del cibo & sempre piu digitale, ma cresce anche la voglia di tornare alla prossimita. Lo smart
working sembra infatti aver tradito alcune delle sue promesse e, mentre sui social si raccontano
sempre di piu i riti quotidiani legati al cibo, nei luoghi di lavoro torna a farsi sentire il bisogno di
condividere il momento della pausa. E quanto emerge dal 2° Rapporto Camst-Censis| “Lo...
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Cibo sempre piu digitale, ma torna la
voglia di prossimita. Il rapporto Camst
Censis: Aziende ripensano i luoghi
della cﬂnwwallta

M R A

BOLOGMA - 5i mangia prevalentemente da soli, si tende a saltare il
pranzo o a consumarlo mentre si lavora, ma difficilmente si rinuncia a

postare un piatto sui sodial o a farsi guidare dallinstagrammabilita.

il 3 Bapportc SRS "Ly spasia r ke - Hudes praprate della sesialilh® o tomoentra sulla grarnats
lpvorativa per modagare by relanone che mbrettename con i gk indivnduali = oofiettne del cibg, tra
dimersions fisica = digitale, privata & pubblica. vecchie & poove fdwalitd.

Citn st eplorane [ peergemuts del ok per comgrandens pome Canmibng |8 roifre cullun jocsle s
Feladianale, 656 I3 condapeviledis che Slirerdsrd non & 5683 nidn s, S8 s linguagph iodiale

"5 pubbiicanc sui vooal condenutl di sventi di vita reale che 5 desidera racoontare, comndvdens oon gii albri
Ognuno & regista del propno storytellng fatto defle cose o 58 che si desidera mosirare”, hadicharato
Mussimnillsno Waleril. consgiere deirgaio del Censs
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“Pertanto, Mdentit digitale & autentica tambo guanto guella frsica. inun intreccio tra spazio pubblico e
private dal condini sfumatl Esempeo emblematico di tale dinsmeea & 1 ciba. nan pad sold nutriments perché
ha assunto una molteplicits di signiicet legati 2 dentits, senso di appartenenza’, continua Valeril

*Daun lata si pubblicano momenti di comyivialits intorno al obo, dall’altro si soslgomo ristoranti e piatt
arientat dai post e sooal Econ | intreccio digitales - realtd foes che coimaige anche |2 relazionalit ira
persone, con il reciproco rinforzars delle refazioni sui socal & diigoells nella piarza fsica’, conchude.

La condivisione social
L persone pubblicans sui sacial contenuti & eventi di wia reade che denderang raceontare, condividers
con gl abirl, Ogruno & regista del propric storyielling fatto delie cose o 98 che 5i vogiono mostrare e che 5

ritiene meritno piidi altre diessere mostrats, pertanto ldentith digtale £ tanto sutentica guants guella
reale. fsica, inunintreccio tra sparic pubblico & privatache re sfuma | confing,

Grande protagonictads tabe fencmaeno 8 il olba: non 8 ped colo autrimento ma hs scounto uns motteplicits di
sipnificati kegat! 2 identitd, s=nso di appart=nenza. Questa evalusrors sl inreccha con | rioorsa df mazsa el
quatidianc ai social & con la costrurione discrarionsle defis propria identita pubblica

P S0mEy QoL @nche | lucghs della relazionsiita reste, nfatl, come emerso daila ricerca. s rdevanca de
social nedla faxe sttusle non srunssce la presena delia piazza feica; esperienss fsice e digitalenon s
sscludons recipracaments ma 1 intreccians. massimizzando be spportunitd relarcnall de due mond

La presentazione del Rapporto

Lz prezsentazione del Bapporto - questa matting s Boalogna, 3 Palazze de Toachs - & stala sccompagnata da
iana rifbessione a cul hanngo partecipano, altre 3 Massimiliana Walerll, consighers delegato del Censis & Sara
Lena, ricercatrics dell'Ares consumi, mercali & weifare dello stesso istifuto, anche Elens Granata, urbanata
& docents pressa | Politecnaco & Milano, Luce Locabelll, fabograto due volte vincitores del Warld Press
Phota & autore & diverse ricognizioni s luaghi futuribili di produzicns del cibo, Maura Gancitann, filosola
& co-fandatrice del pragetta culturale Tion, & Franceseo Malaguth peesidentes J RN Uevents & stato
cogrdinato da pamalists e conduttore radafonico Fllippo Solibello

“irisultaii dal Rapports o iwilana @ gusrdars 5l cibo come 5un elemenia capace di cresre relazioni,
penerare benessere & rafforzare il senid di comumitd. In una socetl sempre pil digikale, | desideria di
candividene mamant & prossimitd rests forts. nells vits privets coms i contenti di ora”, ha
commentats Francesco Malaguti, presidente o EREN

"iin guesta scenarss - ha proseguits -, gl spas dedscati alla pauss e alla comvivialitd assumano un valare
FILBOYE: NG 30N Semplicemente uoghl in oul consumane un pasio. ma oocasani di intontro, scambio e
sppartenenya ComelEERNEvoglamo contrbuire s guests svoluzione, mettends i3 nastra esperisnza al
servizio delle persons & dells imprese e sviluppanda madell di risiorazone capac di Socompagnee |
cambiamenti della societs eds mad) dovivere 1| oiba®

i cibo e | suol riti protagonisti nella costruzione social del Sé

Cial Rapportn amerpe con fof 28 quanto racoonians 54 siess & [y propra vita prvvata sul socisl snche
attraverso be immaging, s ormas un'abetudine guotsdiana per milicnd d permone: 1'53, 3% ded camprong ha un
profida social & pdire 1 lavorstone sa 2 - [ 36.4% - pubblica contenuti con una certa frequenia
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in questE Fappresentacione &l cibs ke unrealo di prime puena: 190, 7% degl interistat] pubblica anline
eentenaiti relativi @ rili guotidians diel ciba (prans. cene, aperithd, eec ), & 77 9% 3 esercis pribiblics
Frequentati, come ristoranti, bar o encteche, mentre d S8 7% curs lapetto visve del matto per pubblicarns
Pt o weden sl wab,

L culturs Peod-socisl non rests confingde slla reppresentan one cnling, incidendo enche suil comportamrenti
concratl; T80.S% oe lavoraor | dichiars b scegiers un bar, niscorente, pub o algra kocales in Dage 3 quanto
ke o consigliato sl voeal & ben | A7,0% vahula Bar, nstaranti e kocall anche m bate 38 lore

ntaprammabilith
Il cibo tra spazio fisico e digitale

Ba ks ncerca mette anche in lute come, accanto @ un utiliss onme consofidato de canal digtaly, resti farie
il s ospnie dk condividere spadi fisio - paesre. strade-o eserciri pubblion - dowe la compresenss fraarisce |3
costrugions di relagioni di prossmitd,

Frapria a tall husghl wers reonsscuta una funsions | mportants per || benessere individuale & collettiva:
perl inerstati s 10 (B0.5%) rmighorans la wivibilits des territort, eontribu scons alla qualith deila vita
colisitva [ T9 95 & nendand tangibile ono depl aarsy G oultura Fakana, (8 cormenialcl [ 5%,

il ciba 5i colloca natir@mernie 3 tendra diqudl:limiu.mﬂum_ﬁmhmduwitﬁnhm:tﬂnﬂ
socialith,

Lo smart working e la riscoperia della convivialith

La ridefinizioes dei confini tra spasio pubbiics & privato immeste anche un rito guatidiama come 1a passa
pranze. Dialla rcerc o SRTBINGRIRIE = ge un sorprendente delusione dei lavarator per fa smart
workng: i 34, 78 dichiaradi mangiare prevaleniemente da solo imentre & i 3%, 2% tra | evoraton chedi
S0l sond inpresenss in anenda) mentre i 34, 2% afferma o saltare spesso ol prango odi mangiars menkre
contireda & livorare.

A cid ol agpunge un uitenone elemento d crincikd: i 34,9% dichiara di essere streszato dal dowversd
preparare il pasts guands & in smart warking, §l laveno agile sembra far percepire la mancanza del collegh:
la segnaia un ntervntato w tre (29 4%, mentre una quata analogs ntiens che Fassenza ded pranzo
condiviso abbia ricadute negative sul lavora (26,6%), In sinlest, 3l 80.1% dei dipendenti capita di vivere
#mena una delle penalds indicats, 3l 37% gran parte di suse.

iLa cormrvialits sembra mancare unipo’ @ tutts & non sodo & chi lavora alla sorivanie domestica, £ || campione
niel sl complessa @ esprimere nfatl Fengenza di neastruire accasicn) di condiviione: TES 2% ntiene che
wn prand piacevole fasarista buans rapportl con @ colleghl, |'82.3% assoca alla pawsa pranzo condiisa wn
maggione senso di appartensnza o leam o voro e | 34.2% la repwts vtde 3 scamibiare indformazioni.

Limportanza dello spazio aziendale dedicato al cibo

in guesto quadne, J food space = che una volta concdeya sschavaments con b mensa aziendale, memire
ogEi preveds une maol iepleitd & forme - sembre assurmers un rusks muesd & orucishe anche in termini di
“smploye branding”. ovvers di capacita defis asierde di risultare attratiive

Giltre la metd di chi lavora m medalith mista toenershbe volenties inufhcia a fronte domighor spari &
serwgi dedicsti alla condivisons del cibo |38, 3%], mentre o quast totalits del campione [90%) panas che
affrre uno spalio sdeguato tove mangiere 513 un iFgoriante ssgnals di sttensione da parte dedimpresa.
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Tra In cargtieristiche desiderate. olire alla qualita del cibo (87, 3% & alla wvelocits del servizio (84 78], anche
la prascevolerra dellambients (A8 %], [ varietd = la personglizracione dell 'offerta (B2, 1%) & la passibilitd di
potmisg oonbinws nel corso dells prermata (758K

5 Il MesTagE o P e aDende & DIVIToAT0 CRiehD = Condraers i presenes | b & non 5080 & unesgenTs
percepita anche dai lavaratar, magsn immaginands madedi nuovi di organizrasione dello spazio. pill aperti
o fimssibili - per la socketh red sua complessa | dati emersi fanno riftetters wi benessers & sullecalogia dells
relariont dewirg & Fuee| | luoghl & lavora,

Iscrivitl alla newsletter di Agriculturait

i 4 1 porr reeerre @l piErerrarrent wnilli ol

[ Tar: QPRI

< - RGO

e punta sulla postesshilita: ! e4% Retaraziore. Pregs enira nel comitate Leonardo
dell'snergiaslsttrics wileeats dad Gruppo eon Maurzio Danas E Lo primd s2ienda del food
prsene A foh Finnovaksii service ra le 124 impreye dal gos im ety

Rt ar s
= el

Laragray g moriis e agriooiune, informasiond Sal prodiutsons § conaarmarong. i pol. normatie,
el ST ragastronomict § e ol aree Tt

T

DioE & g, 28 MEntev || iy dlientafans Lospbfipde ‘Woscios  Cibh £ uhsratnra Coigse Bube
Proan P bD meropd par | progett gl ctivato in ibwaiers Difenduess Lmsivwiaf i Cattoica contmime erER i
bz LaLombard @& dng sameamy modelio produttisn reaa AT uilidle ambecis § eorisa Al
gn JmiliEnE il s
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Smart working: la pausa pranzo
sotto attacco

7 Ooobee 026 Categoriac Aziende

Lo srmart working sembrava sinonimo di maggiore liberta ma Fanalisi mette In luce un rovescio
della medaglia durante |a pausa pranzo: isolamento, pasti saltatl e minon oppodtunita di relazions,
£ quanto emerge dal rapporto ESRMSEREEmGE nttolato <Lo spazio e || dho - Nuove geografie delia
socialitas, presentato a Bologna

Tra chi lavoia in modalita agile. il 54,7% praniza abitualmenie da solo. || 36,2% salta la pausa o
ranigla continuando a lavorare Il 34,9% 51 5ente stressato dalla preparazione del pasto. 1 29.6%
avverte || peso di non condividers il pasto can i colleghi e il 26,6% ritene ohe questa assenza abbla
ripercussion andhe sul lmeant. Complessivaments il 60 1% speriments almens ung ol guests
CoOnsEgueEnse

Francesco Malaguti ha dichlarato

all loveorey @gile ha POrToTo vontags significotivi in termind di flessibiltd. outonomia £ gestione del rempa
mia alcune dimensionl delf esparianze mvorativa non si sostituiscons facimentes,

Francesco Malaguti ha aggiunto;

wL0 oSS pranio mswo of ohe fo schermo non riproduce; mangiore insieme non @ solo nutrirsi, &
condividere una spario informele in aw S costriscono fiducia, senso of appartenenda € Scambio of idee
Digitole & presenzo non sono oitérnative, mo cempilementir i
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Perché andare in ufficio

Il cibo e gli spazi dedicati alia pausa possono diventare leve strategiche per favorire il ritorno in
azienda. Secondo 'indagine, | 58.5% di chi lavora in modalita mista sarebbe incentivato a tornare
pil spesso in ufficio se trovasse spazi e servizi migliori dedicati al cibo, La presenza, osservana gh
analisti, si costruisce offrendo valore e qualita dellespenienza quotidiana piuttosto che imponendo
obblighi,

| numert evidenziano |l ruolo sociale della pausa: per '85.2% una buona pausa pranzo favorisce
redazioni personali tra colleghi, per '82.2% rafforza il senso di appartenenza a team € azienda e per
I'83.3% contributsce al benessere complessivo. Inoltre, al 54, 2% & capitato di ricevere indicazioni o
infermagioni utlli per il lavero proprio durante | moment! conviviali,

Questi datl suggeriscono che la pausa pranzo pud restituire valore al lavoro invece di sottrario;
moment! informali aumentano la crcolazione di idee, 1a fiducia reciproca e la produttivita percepita
GH spazi per il cibo — intesi come aree Messibill, accoglientl e inclusive — emergono quindi come
elementi chiave per migliorare il clima organizzativo e la soddisfazione dei dipendenti.

Dal punto di vista delle politiche aziendali e urbane. le implicazioni sono concrete: investire in
infrastrutture di welfare aziendale, incentivi per spazi condivisl e soluzionl di ristorazione in loco
pud rappresentare una leva di retention e attrattivita per | talentl. Allo stesso tempo, una maggiore
presenza in ufficio pud avere effett! positivi sullindotto locale, recuperando flussi di consumi nelle
aree centrali e sostenendo atthita commerciali e sendzi.

In sintesi

« Un aumento degll investimenti aziendall in spazi per la pausa e servizs di ristorazione pud
migliorare retention e produttivita, trasformando il welfare azlendale in vantaggio
competitiva,

« Per gl investitor! immaobiliar. la domanda di uffic riprogettati con aree comuni e servizi food-
oriented segnala un‘opportunita di riposizionamento degli asset commerciali nelle principal
citta italiane.

o Politiche urbane che favoriscono la corvivenza tra lavoro @ offerta o sendzi locall possono
rivitalizzare | centri cittadini e sostenere piccole imprese del settore food e retail.

Leggl anche
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Smart working, la pausa pranzo

viene penalizzata

Fipdamens H Gremsls Eooncmco

Lo senant wocking prometteva plil libeta, ma slla prova della pausa pranzo preses

ponbs inattess: colltading, pact] Cltamn @ mans corasionl 4 celeztona. Bl dato g

nacto ded Rapponn RIS Lo cuzio o il cibo - Nuews peograiio dells soclalita”

EsRnInto 8 Balngra. Chiedlds il SaleDomanch il appendaniEmenso generstie da 340ms

LITra § isveeaton ged il 54, 7% pransa abinslmenie &8 goda, B 36 7% il & s a

mdiEs ConliFriande § loeaie s | 340 & srpeetaio dal doves prepaiads | paiea. 1

10 6% sefine i peso i mon imargiae oo b callaghid & i

165, 5% FiCiEns Cid qUSSEl REGETLEE
|3 peraliz=i anche nel lovoss, 180, 1% spemmenta almeno i 6 gueste
romseguenze Loiding. . Per Prapcesco Malagufi. presidenge o ESEl & i segmile di um

eqquilibric anoors da tovane, <1l lavaio agile by poriats benefia impontanti in tecmini

essibifitds, gutonemia & miglicre pestoone del tempo, dobbiame pert anche

mvadenmizre ohe aloun rensioni dell'esperienza lavorstiva nom sooo faclmente

soeiTiibilis, Ls paass s o3 che lo schermo non replicas <bE ICEASE NS 8 mE noe

BLETH R PO PHSSEMEILE MULTIES] ! & ENnE LN Wi SERELE nfcawasle bn oul 5] tostnescono

fiducka, apparienenm ¢ wranstdo di 1doe-, Digiale ¢ presenz e, agrhunge 1 presidente &

SRS - root S0E aRErnative, ma comnplomeamtar s Perehl an

abuadins [0 38.5% i ehi ldvsors = rcedale

nekends se Criviie apasl o servisl miglicsi dedizatl al &l
partrisives ton 'abblige, ma con il valoes avserve Malaget
dE andare in Wflicio quands percepiscoma che B tovano jualoois che & cats non
hapmps relaziond, collabocsibane, bepemsere, orcasiond ] cresci¥a ¢ pamlita
dell’espen eromn quetidiana =, ¥on, dunque, secaplicemente ans mensa pii beils, ma
’

ambierii accoglienss, Bessihif ¢ inckasivl ] mzmen splegang: perche, Per '8 3 Tina

bucaa paiiia PLANCO QLA 8 COSOIRIIrE relamond persanall com i rodlegil, per [y
matborza |'apparterenza a leam £ azlents & per G833 % condributere @l beressere E oal

4,2% b eapitato a tavola di ricevese suggerimentt o Enfoerasion] utll per |l Bvoro. =La

Pl Pranss N e necess il e nle

s SOttt &l laveen Pl st rE sl L2
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“Spazio cibo: cresce il digitale, ma vince la n

prossimita W

La nuova quotidianita social
85,5% i T I iy :
Ir:: l:,ll:ﬁlr;f:_;; Illr 1“‘.4%\\'] I,-"-. 46% “'.II 19‘1%\\"- on 49 o T

soaciad pubblica | di tanto |I | han pubblica
* \ intante W i J

‘ | " = Recent Comments
L - digital
—-— 64.2% ﬂjmﬂl o schermo digitale

CEa Una nuoya Scena R s il i
58,5% adulti di vita per le persone ) S

45 0% anzkani

™ Frtrmil ¥

Il Rapporto Eamst=Cansls sulle nuove geografie della socialita alimentare

Balogrna FTALPRESS) — 11 F* Raph oo i it of st "L sparws & || clbo — Muoye gecgialle

W soOMIER, preseniato cgoe @ Balogna, metie in KIcE una semne o 1enoengeE: B red Cativg nigpuaans :
allg abnuid alimsEntar s sia gualliana. | T IC] i e 1EABA ComeE 15 MAgoT | e dalls 5
PSP MAF] CErEni SBEmGIre fil frequenemanie o farks da sple, fendends & saltae o prarmo o .
reumandalo mentre wand o Wears, Cheesto, perd. non ortacsa [§ progenilone & carcd i dhee W
l'espanenza del citia sui socal media, dove la noerca defl ™ irstagrammistslits”™ conbinua & giocare un .
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Il report 5 propane di analizzane bs relazione fra b koghi di consumeo alimentare, g2 pubblio dhe
pivwat, & i moda in ol esis o wraslonma nells nostis culturs socials e relapionale. Come ha dichisraen
Massimiliang Valed, consighens delegato del Cendla, B clbo ron rappresenta solo un nutriemenin
fislen, ma d un Ii|1-|;u.|g.|.:|iu goiciale d:-l:-u-tﬁi-;}gm"lh'ﬂ-u-. Le panione tendonn 3 documentars | momaeti
dl comutvinlith attorno al cho e spesso le-scelie g.annm:midu.- sara inflienzane dai post sl social
evidenzando un intreccio crescente ta la dimersions digitale & quells fisica delle nt=ragoni sociali.

Il rucdo del cibo nella costruzione delle relazioni sociall

Duririe la presentazions del rapparta, che ba visio |8 partecipazions di espenl come s rcercatiice
Sara Lena @ irbanista Elena Granata, & emerso chlaramente che, nonostante [uso prevalente oal
soclal medip. permane un forle desiderio dl condividens spazl Bslel che faarscans la soclalits e i
bereisenn collettive, Per oo infervistatl g diect, quest] luoghd contibuiiscons @ migliorars la gualics
della vita e nsullann essenzial per Ndentitd culburade talanae legata alla conyvivialit, Inolire,
lindagire ha sattolineats come |a pratica dedlo smart woridng abbia portato a un suments ds pasti

consumati in wolitudine. con || 34,7% dei lavorator che dichiora di manglare pievalentemente da sala.

Francesco Malagudi. presidents dl-ha sottolinesto lNimpotarze della creazione di occasion o
conidieisicines afiriveres ipan dedicsl. endensiando che oire 8 90% delle persone snteraitale
pongadets significative per uraclienda ofifine aree adeguate per b paass pranzo. La gqualit del dbo e
Famblerte sona aspett onadall che possona iInffuenmre pos ivmmente || morale @ || srse ol
aAppartenenra alla comunitd lavorataa

i epnclusione, || Fl.lpp-l.ﬂ'l-a_aner wha panctamess utile per comprendere came |l
il comtinul 8 #ssere un slemento centrale nella costrurione delle ielarion sociali sia in ambilo
privato che profecsionale. | dpattatt & nvitans a siflettere sull importanza di conkigare e esperisnza
:Ii?'!.ﬂi con la socialitd fisica, per progestan spazi che frvoriscano || benessene Indivaduale e collettneg

COMDIVIDI UARTIOID:
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(PRIMANOTIZIE) BOLOONA - Il T ottobre 2 & Bologna, presso il Palazro Ds Toschi & stato
presaniats i 2° Rapporto [EEENINEENEE da ttolo “Lo spazio & I ciba - Nusve geograSe della
socialitsd”. La noerca analizzs come | luoghi dells produzione & del consumo alimentare. dolla mensa
aziendate sl cibo condiviso. riflettano e trasformasan negli gtili o8 wiks & nelle relazicon soceali

Il rapporio evidenzia che quasi il S0k ded Iavoralon possiede un profile social con 8 cia T | el
el condiial anline, Tuttavia Mindagine sottolinea una contragddizions: nonpetarte il dgitale, MBO%E

dagh miervistals riconosce limportanza gegh spasi fisic) di prossimita nells esperienze kegals &
cibo.

Tra le cribicitd emersa vi sono gil eflettl dal lavore sgls sul consumo alimentare: oitre | GO degh
smMadt worksr mangla prevalentements da 5080 & pid o wn Terzo salta | praneo o I COMASUMA
lavorando. Ls menaa ariendale contrappone & gueste tendenze un ruols fondamentale. conssdenats
oa ouasi il 90% dei ependentl come un segnale i stienzione dellazi=nda & 0a oftre || 0% come
incentiv alls prasenza,

Durants Favents, hanno preso 1 parcka Sara Lena, dcarcatnes dell'area consumi, marcabl @ welfare
idal Ciangis, @ Massimilano Valenil consigliers galegato Cansiu, Sono intervenuti inottre il fotografe
Luca Locatell, Furbanisis Eens OGranats, & fiosofs Maurs Oanciteno & 0 presicente [N
Francesso Malagqutl, con & conduzons del gornalisha Filippo Solistio, (PRMMANOTIZE)

Laggl ancha

e |1 Tar o Milano fespifge | ftorsl & confama s vendits o San Sro & nler o Mian
o Tiour chisi Canlo & Napali conmaals 2 000 partecpant ralln ey sl ane

= Alba dal T oltoboe dissell & trarmsito & sosts per || Palko degih Asini
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