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Rapporto Censis-Camst: italiani in affanno digitale, vogliono tempo per cibo
e convivialita'

(Teleborsa) - Il 76,7% degli italiani desidera avere piu tempo per dedicarsi
a cio che ama, e tra le attivita piu ambite ci sono proprio quelle legate al
cibo: cucinare, mangiare con calma , condividere un pasto. E questo uno
dei dati significativi emersi dal nuovo rapporto "Il tempo e il cibo. La food
obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di consumo"
realizzato da Censis per Camst group in occasione dell” 80esimo
anniversario dell’azienda di ristorazione. Lo studio, che esplora il legame
tra accelerazione digitale, qualita della vita e pratiche alimentari, € stato
presentato oggi a Bologna a Palazzo Re Enzo durante I'evento "Il tempo sottile" promosso da/Camst group e
presentato dalla giornalista Mia Ceran. Sara Lena, ricercatrice Area consumi, mercati e welfare del Censis ha illustrato i
risultati principali del rapporto, commentato successivamente da Massimiliano Valerii, filosofo, consigliere delegato
del Censis. Sono intervenuti Matteo Lepore, sindaco di Bologna, Giovanni Paglia, assessore alle Politiche abitative,
Lavoro e Politiche giovanili della Regione Emilia-Romagna, Francesco Malaguti, presidente Camst, Stefano Quintarelli,
informatico ed esperto di processi di digitalizzazione, Silvia Bencivelli, divulgatrice scientifica e scrittrice, Andrea Segre,
agroeconomista. A concludere la mattinata, un’incursione artistica di Alessandro Bergonzoni. "Gli italiani risentono
dell’accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale, nel mentre lo smartphone esercita un’attrazione fatale
colmando ogni istante libero" ha detto Massimiliano Valerii, consigliere delegato Censis . "Ecco perché ¢ alto il valore
che attribuiscono ai momenti di relax, quelli in cui prevale una certa lentezza, in particolare quelli della convivialita a
tavola o delle pause di lavoro. Una migliore qualita della vita per gli italiani significa avere piu tempo per sé stessi e per
le relazioni con gli altri, rallentando rispetto ai forsennati ritmi del nostro tempo". "Per celebrare i nostri primi 80 anni
abbiamo voluto approfondire il rapporto tra gli italiani e il tempo dedicato al cibo" ha dichiarato Francesco Malaguti,
presidente Camst group . "Il tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, € cio che si puo trasformare in valore per sé e
per gli altri - ha proseguito ed € necessario guardare costantemente alle trasformazioni sociali e cercare di capire
come garantire al meglio tempo di qualita a chi si affida a noi, con il nostro cibo, il nostro personale e le nostre
strutture. In particolare, nei contesti di lavoro, emerge chiaramente che una pausa di qualita & importante per il
benessere delle persone, con ricadute rilevanti anche sulla produttivita delle organizzazioni". Il rapporto In un’epoca
dominata dalla fretta e dal multitasking, gli italiani sentono di vivere in una condizione di "carestia di tempo": il 62,2%
dichiara di non riuscire a completare le attivita quotidiane, mentre 1'83,7% prova ansia per questo motivo . La
tecnologia, pur moltiplicando le possibilita, ha intasato le giornate, erodendo spazi personali e momenti di benessere.
La risposta? Rallentare. E ritrovare tempo per sé e per il cibo. Il 70,2% degli italiani desidera rallentare il ritmo delle
proprie attivita. Il cibo si conferma un punto di riferimento fondamentale: il 95,3% degli italiani considera importante
il tempo trascorso a tavola in compagnia, 1'87,9% vorrebbe poterne avere di piu. Inoltre, il 69,3% desidera piu tempo
per cucinare e il 69,2% per fare la spesa in modo pil consapevole. Il cibo come antidoto alla frenesia La convivialita
rappresenta un momento di pausa rigenerante, un’esperienza di relazione e identita. Tuttavia, nella quotidianita il
tempo medio dedicato ai pasti nei giorni feriali &€ di appena 60 minuti complessivi (28 per il pranzo, 32 per la cena).
Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la distanza tra desiderio e realta resta ampia. Anche il tempo medio dedicato a
cucinare é contenuto: 32 minuti nei feriali, 39 nei festivi. A fronte di una crescente attenzione mediatica per il cibo 14
milioni di italiani seguono programmi culinari e 1'84,2% cerca contenuti sul tema online nella vita reale il tempo a
esso dedicato & spesso sacrificato. Un paradosso che alimenta frustrazione e nostalgia: il 65,7% degli italiani &
convinto che un tempo si riuscisse a stare pit a lungo a tavola, soprattutto in famiglia. La pausa pranzo: non solo
nutrizione, ma benessere Tra gli occupati, il 97% effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a dedicargli pitu di
un’ora. La media é di 24 minuti. Eppure, 1'86,7% la considera un momento importante per il proprio benessere e |
'87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualita migliori anche la produttivita. Non a caso, 1'85% dei lavoratori ritiene
fondamentale la presenza in azienda di spazi accoglienti e ben organizzati per il pranzo, capaci di offrire cibo sano,
ambienti gradevoli e orari flessibili. Una vera e propria "caffetteria del benessere", che diventa anche uno strumento di
attrattivita e fidelizzazione per le imprese. Una nuova idea di tempo e qualita della vita La ricerca Censis per|Camst
group disegna il profilo di una societa che cerca di liberarsi dalla logica della performance e della velocita. Gli italiani
vogliono vivere meglio, e per farlo chiedono piu tempo da dedicare a sé stessi. Il cibo, in questo scenario, non € solo
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nutrizione: e cultura, identita, relazione. Ed & proprio nella lentezza della cucina, nella cura di un pranzo condiviso o in
una pausa pranzo ben vissuta che si gioca una nuova idea di benessere. Usa il pulsante Accetta per acconsentire.
Chiudi questa informativa per continuare senza accettare.
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Bologna

la Repubblica

LASTORIA

i MARCO BETTAZZI

Gustavo Trombetti fonda la
Camst. Prima di quel giorno é
stato condannato a dieci anni du-
rante il fascismo per associazione e
propaganda sovversiva, é stato
compagno di cella di Antonio
Gramsci nel carcere di Turd, a Bard,
e lo ha aiutato a far uscire da I i
suoi “Quaderni”. Uscito per ammni-
stia, diventa partigiano € membro
del Cln, poi consigliere comunale a
Bologna. S"impegna nella coopera-
zione e appena finita la guerra fon-
da assieme ad altri soci lavoratori
quella che diventera la Camst, una
sigla che significa “Cooperativa al-
bergomensa spetfacolo e turismo”.
Sono esattamente ottanta anni fa.
«Erano 16 tra cuochi e camerieri
che si sono messi assieme perché
sapevano lavorare. Dopo la guerra

.~
| : il 16 giugno del 1945 quando

Cimbri e l'investimento
Unipol su X
“La deriva di Musk
e arrivata dopo”

c’era tanta distruzione — ha detto il
presidente di Camst Francesco Ma-
lagti, ieri, allevento per celebrare
Fanniversario — ma loro sono parti-
ti con tanta energia € tanta forza».
11 primo luogo di attivita & la stazio-
ne ferroviaria di Bologna, dove sial-
trezzano carretti semoventi per le
consegne di cibo ai passeggeri dei
treni. Poi arrivano i servizi di risto-
razionc alla ficra di Bologna, qucllo
allo stadio, negli anni Sessanta il
primo self service, nei Settanta il
primo centro pasti, i servizi nelle
scuole e quelli aziendali. Nel 2016
Camst entra anche negli altri servi-
Zia supporto delle imprese e poide-
ve affrontare il Covid, che per mesi
cambia radicalmente l'attivita del-
la cooperativa, «Nella vita delle im-
prese ci sono alti e bassi —racconta
Malaguti — nel corso degli anni I'a-

Gramsci, 1 16 cuochi

Ottant anni da Camst

®

eisell service per tutti

IL MANAGER

Unipol
Carlo Cimbri,
presidente
di Unipol

Assicurazioni

zienda ha rischiato molto ma ci so-
no imprese come Unipol e Granaro-
loche ci hanno dato una mano. Cin-
que anni fa col Covid non stavamo
bene, abbiamo festeggiato i 75 anni
con le mascherine sapendo che
ogni glornoe perdevamo una mensa.
Ma anche quella volta siamo riparti-
ti», Oggi Camst ha oltre 1lmila di-
pendenti, 85 ristoranti self service
e 41 centri cottura. 11 bilancio 2024,
approvato in cda icri scra, registra
ricavi di gruppo per 612 milioni e
un utile di 33 milioni. «Siamo anda-
timolto bene, adesso/ Camst @ un'a-
zienda in piena salutex, sottolinea
il presidente. leri Camst e Censis
hanno presentato a Palazzo Re En-
Zo 1no studio che certifica l'amore
degli italiani per il cibo, anche se il
tempo per il pranzo si & ristretto a
una media di 28 minuti, che scende

a 24 per i lavoratori, che vorrebbe-
o meno tecnologia e pin tempo a
disposizione, «<Ho sempre trovato
in Camst l'inverarsi dell'articolo 1
della Costituzione — ha detto il sin-
daco Matteo Lepore all'incontro —
In un’epoca in cui parliamo di lavo-
1o povero la cooperazione ha un
grande messaggio da dare». Presen-
te anche Carlo Cimbri, presidente
di Unipol Assicurazioni, che rife-
rendosi allinvestimento a fianco di
Elon Musk ncl 2022 per I'acquisizio-
ne di Twitter {oggi X), come unico
investitore italiano, ammette che il
gruppo non & pentito della scelta.
«Laderiva politica di Musk & arriva-
ta dopo il nostro ingresso, la nostra
impresa non fa politica — spiega il
manager — Ma lI'investimento non
vamale».
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E' sparita la pausa pranzo: il 97% degli italiani dedica appena 20 minuti al
giorno

| dati del Censis: solo il 7% delle persone riesce a fermarsi per un’ora. Il
paradosso e che intanto cresce |'interesse per contenuti dedicati al cibo e
alla cucina sui social e in tv Ma chi I'avrebbe mai detto? Non stiamo piu a
tavola. O meglio, ci stiamo molto meno di quanto vorremmo: 24 minuti
di media, nei giorni in cui lavoriamo, spesso anche meno. Ma sogniamo di
restarci di piu, anche per chiacchierare. E poi, passiamo un sacco di
tempo a vedere reels di manicaretti sui social, cerchiamo le ricette online
e vediamo gli chef in Tv, rimpiangendo i bei tempi andati di Alberto Sordi
con la bocca piena di spaghetti a dire: «Maccarone, m’hai provocato e mo” me te magno». L ha scoperto il colosso
della ristorazione nazionale/Camst, che oggi compie 80 anni, li festeggia nella citta in cui € nato, Bologna e, tra le altre
cose, si e regalato un report del Censis sulle abitudini alimentari degli italiani che, oltre a molti dati, contiene anche un
monito: riprendiamoci il tempo per pranzare. Ne va della nostra salute mentale e fisica, nonché di fatturati e Pil. |
numeri dello scontento Come si dice di solito, i dati sono allarmanti. Soprattutto, se si tiene conto della reputazione
culinaria della patria: solo il 7% degli italiani riesce a dedicare un’ora intera alla pausa pranzo, nei giorni feriali. Il 97%
(percentuali bulgare!) impiega invece appena 24 minuti per consumare il pasto del mezzogiorno. E curioso, inoltre,
vedere come una percentuale di cittadini molto vicina alla precedente, 1'87,9%, si dice scontento della sua routine
alimentare nei giorni di lavoro. Vorrebbero avere pil tempo per mangiare, non solo per nutrirsi, ma proprio per il
momento relazionale con i commensali. Il boom della cucina in tv Come non bastasse, dal rapporto intitolato «La food
obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di consumo», emerge che continuiamo a coltivare la
nostra passione per il cibo in forma, per cosi dire, virtuale: 14 milioni di noi dicono di guardare i programmi di cucina
in tv. Eventi di show cooking, nel gergo delle produzioni televisive: c’é chi ne ha visto almeno uno e chi mente. In piU,
ben il 66% degli intervistati ammette di cercare ricette online o vedere reel di cucina sui social che pero, a quanto
pare, fatichiamo a mettere in pratica durante la settimana, se incrociamo questi dati con i precedenti. Alimentazione e
benessere «Gli italiani risentono dell’accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale, mentre lo smartphone esercita
un’attrazione fatale colmando ogni istante libero», ha detto questa mattina da Bologna Massimiliano Valerii,
consigliere delegato del Censis. «Ecco perché é alto il valore che attribuiamo ai momenti di relax, quelli in cui prevale
una certa lentezza, in particolare quelli della convivialita a tavola o delle pause di lavoro». Francesco Malaguti,
presidente Camst/group, si & soffermato invece su come chi fa ristorazione e pil in generale welfare aziendale, debba
prendere atto di questi cambiamenti e trovare soluzioni per migliorare la qualita della vita dei lavoratori. «Nei contesti
professionali - ha detto il manager - emerge chiaramente che una pausa pranzo di qualita € importante per il
benessere delle persone, con ricadute rilevanti anche sulla produttivita. Il tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, &
cid che si puo trasformare in valore per sé e per gli altri».
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Cimbri: piu valore con Bper-Sondrio
Ma i lombardi: noi penalizzati

[l presidente Unipol: gli Stati non partecipino alle evoluzioni bancarie

Le ex popolari

di Andrea Rinaldi

All'indomani dell’adesione
di Unipol Assicurazioni all'ops
di Bper Banca su Pop Sondrio,
Carlo Cimbri ridiscende nel-
I'agone del risiko bancario. I
numero uno del big assicura-
tivo ha ribadito che I'unione
tra le due ex popolari & «un
progetio interessante», che
«ha la possibilita di creare va-
lore per tutti gli stakeholder,
non solo per gli azionisti ov-
viamenie, ma anche e soprat-
tutto per i territori».

A margine dell’'evento «Il
tempo sottile», organizzato a
Bologna per gli 8o anni di
Camst, Cimbri ha poi ricorda-

I

19,7

per cento

la quota

che Unipol
Vertice Assicurazioni
Carlo Cimbri, detllene m.al
presidente di capitale di Pop
Unipol Sondrio, quasi
Assicurazioni, ugualea quglla
di cui & stato Eosse;uta in
ceodal 2010 per Banca
al 2022 (19,8%)

to che «Unipol ha salutato con
favore il progetto industriale
di Bper fin dall’'origine. Poi,
chiaramente, per decidere oc-
corre avere contezza piena
delle informazioni. Su questa
operazione sono diventate
pubbliche e quindi ha deciso
favorevolmente», ha detio il
presidente, motivando cosi il
conferimento del suo 19,7%
della banca valtellinese a Bper
(di cui € socia al 19,8%). «Oggi,
in termini relativi, & cresciuta
I'importanza dei servizi ri-
spetto ai beni fisici. Questi
servizi si muovono rapida-
mente in tutto il mondo.
Quindi, chi fa impresa ha bi-
sogno di essere assistito, sup-
portato in tutto il mondo. Per
chi fa finanza occorre avere
dimensioni tali da poter so-
stenere il sistema dell'impre-
sa in una maniera che sia ade-
guata agli anni che verranno,
non a quelli che sono stati»,
ha argomentato Cimbrri.

Di diverso avviso & la banca

[ombarda, che in una nota del
¢da non si & detta sorpresa
della mossa di Unipol («la de-
cisione era largamente antici-
pata e prevista alla luce delle
comunicazioni pubbliche
espresse da Unipol sull'offer-
ta») e nemmeno «influenza-
ta»: la posizione dell'istituto
guidato da Mario Alberto Pe-
dranzini resta «invariata» e la
sua «valorizzazione da parte
di Bper non riconosce il reale
valore di Banca Popolare di
Sondrio e le sue prospettive di
crescita e penalizzi sensibil-
mente gli azionisti di Pop
Sondrio rispetto agli azionisti
di Bper, nonostante il corri-
spettivo sia congruo sotto il
profilo finanziario (1,450 titoli
Bper per ogni azione Pop Son-
drio, ndry». L'ops ancora ieri
era a sconio del 5,2%. Pop
Sondrio ieri ha ceduto un por-
tafoglio di crediti deteriorati
da 197,6 milioni in partner-
ship con Clessidra e Fbs.
Cimbri & tornato anche a

battere sul tema dell'interven-
tismo governativo nello sce-
nario finanziario italiano, co-
me aveva gia fatto al congres-
so Fabi di maggio, dove aveva
espresso perplessita sulla
quota del Mef in Mps, promo-
trice a sua volta di un'ops su
Mediobanca (Unipol ne & so-
cia al 2-3%). «Il sistema banca-
rio & regolato in tufto in mtto
il mondo. Gli Stati, normal-
mente, intervengono per fare
salvataggi, per evitare che le
crisi del sistema finanziario
possano andare a detrimento
dei cittadini, questo & il com-
pito dello Stato», ha rilevato.
Altra cosa, secondo il numero
uno di Unipol, & «partecipare
attivamente alle evoluzioni
bancarie: questa secondo me
& un‘altra cosa, ma per qualsi-
asi governo € un qualcosa che
vaun po’ al di fuori secondo di
come dovrebbe essere il mer-
cato finanziarios.
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Rapporto Censis-Camst: italiani in affanno digitale, vogliono tempo per cibo
e convivialita'

Teleborsa Lo studio realizzato in occasione degli 80 anni dell’azienda di ristorazione (Teleborsa) - 11 76,7% immagine
degli italiani desidera avere pil tempo per dedicarsi a cio che ama, e tra le attivita piu ambite ci sono

proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma, condividere un pasto. E questo uno dei dati significativi
emersi dal nuovo rapporto "Il tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di
consumo" realizzato da Censis per|Camst group in occasione dell” 80esimo anniversario dell’azienda di ristorazione. Lo
studio, che esplora il legame tra accelerazione digitale, qualita della vita e pratiche alimentari, & stato presentato oggi
a Bologna a Palazzo Re Enzo durante I'evento "Il tempo sottile" promosso da/Camst group e presentato dalla
giornalista Mia Ceran. Sara Lena, ricercatrice Area consumi, mercati e welfare del Censis ha illustrato i risultati
principali del rapporto, commentato successivamente da Massimiliano Valerii, filosofo, consigliere delegato del Censis.
Sono intervenuti Matteo Lepore, sindaco di Bologna, Giovanni Paglia, assessore alle Politiche abitative, Lavoro e
Politiche giovanili della Regione Emilia-Romagna, Francesco Malaguti, presidente [Camst, Stefano Quintarelli,
informatico ed esperto di processi di digitalizzazione, Silvia Bencivelli, divulgatrice scientifica e scrittrice, Andrea Segre,
agroeconomista. A concludere la mattinata, un’incursione artistica di Alessandro Bergonzoni. "Gli italiani risentono
dell’accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale, nel mentre lo smartphone esercita un’attrazione fatale
colmando ogni istante libero" ha detto Massimiliano Valerii, consigliere delegato Censis . "Ecco perché ¢ alto il valore
che attribuiscono ai momenti di relax, quelli in cui prevale una certa lentezza, in particolare quelli della convivialita a
tavola o delle pause di lavoro. Una migliore qualita della vita per gli italiani significa avere piu tempo per sé stessi e per
le relazioni con gli altri, rallentando rispetto ai forsennati ritmi del nostro tempo". "Per celebrare i nostri primi 80 anni
abbiamo voluto approfondire il rapporto tra gli italiani e il tempo dedicato al cibo" ha dichiarato Francesco Malaguti,
presidente Camst group . "ll tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, € cio che si puo trasformare in valore per sé e
per gli altri - ha proseguito ed & necessario guardare costantemente alle trasformazioni sociali e cercare di capire
come garantire al meglio tempo di qualita a chi si affida a noi, con il nostro cibo, il nostro personale e le nostre
strutture. In particolare, nei contesti di lavoro, emerge chiaramente che una pausa di qualita & importante per il
benessere delle persone, con ricadute rilevanti anche sulla produttivita delle organizzazioni". Il rapporto In un’epoca
dominata dalla fretta e dal multitasking, gli italiani sentono di vivere in una condizione di "carestia di tempo": il 62,2%
dichiara di non riuscire a completare le attivita quotidiane, mentre 1'83,7% prova ansia per questo motivo . La
tecnologia, pur moltiplicando le possibilita, ha intasato le giornate, erodendo spazi personali e momenti di benessere.
La risposta? Rallentare. E ritrovare tempo per sé e per il cibo. Il 70,2% degli italiani desidera rallentare il ritmo delle
proprie attivita. Il cibo si conferma un punto di riferimento fondamentale: il 95,3% degli italiani considera importante
il tempo trascorso a tavola in compagnia, 1'87,9% vorrebbe poterne avere di piu. Inoltre, il 69,3% desidera piu tempo
per cucinare e il 69,2% per fare la spesa in modo pil consapevole. Il cibo come antidoto alla frenesia La convivialita
rappresenta un momento di pausa rigenerante, un’esperienza di relazione e identita. Tuttavia, nella quotidianita il
tempo medio dedicato ai pasti nei giorni feriali & di appena 60 minuti complessivi (28 per il pranzo, 32 per la cena).
Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la distanza tra desiderio e realta resta ampia. Anche il tempo medio dedicato a
cucinare é contenuto: 32 minuti nei feriali, 39 nei festivi. A fronte di una crescente attenzione mediatica per il cibo 14
milioni di italiani seguono programmi culinari e 1'84,2% cerca contenuti sul tema online nella vita reale il tempo a
esso dedicato & spesso sacrificato. Un paradosso che alimenta frustrazione e nostalgia: il 65,7% degli italiani &
convinto che un tempo si riuscisse a stare pit a lungo a tavola, soprattutto in famiglia. La pausa pranzo: non solo
nutrizione, ma benessere Tra gli occupati, il 97% effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a dedicargli piu di
un’ora. La media é di 24 minuti. Eppure, I'86,7% la considera un momento importante per il proprio benessere e |
'87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualita migliori anche la produttivita. Non a caso, I'85% dei lavoratori ritiene
fondamentale la presenza in azienda di spazi accoglienti e ben organizzati per il pranzo, capaci di offrire cibo sano,
ambienti gradevoli e orari flessibili. Una vera e propria "caffetteria del benessere", che diventa anche uno strumento di
attrattivita e fidelizzazione per le imprese. Una nuova idea di tempo e qualita della vita La ricerca Censis per|Camst
group disegna il profilo di una societa che cerca di liberarsi dalla logica della performance e della velocita. Gli italiani
vogliono vivere meglio, e per farlo chiedono piu tempo da dedicare a sé stessi. Il cibo, in questo scenario, non € solo
nutrizione: e cultura, identita, relazione. Ed & proprio nella lentezza della cucina, nella cura di un pranzo condiviso o in
una pausa pranzo ben vissuta che si gioca una nuova idea di benessere.
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TRENDING NEWS

‘I 95% degli italiani fa solo 24 minuti di pausa
pranzo, i ritmi di vita sono accelerati per colpa
del digitale”™: il report del Censis

Eppure, I'86,7% la considera un momento importante per il proprio benessere e
'87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualita migliori anche la produttivita
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Riprendiamoci il tempo per pranzare. In un report del Censis pubblicato dalla Camst, il colosso
emiliano della ristorazione che in queste settimane compie 80 anni, solo il 7% degli italiani
riesce a dedicare un’ora intera alla pausa pranzo nei giorni feriali. Invece la media di durata
della pausa pranzo per oltre il 95% dei lavoratori intervistati € di 24 minuti. Solo il
3,3% riesce a dedicargli piu di un’ora. Eppure, '86,7% la considera un momento importante
per il proprio benessere e 1'87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualita migliori anche la
produttivita. Non a caso, I'85% dei lavoratori ritiene fondamentale la presenza in azienda di
spazi accoglienti e ben organizzati per il pranzo, capaci di offrire cibo sano, ambienti gradevoli e
orari flessibili. L'87,9%, inoltre, dice di essere scontento della routine alimentare del

mezzogiorno e di anelare a pitl tempo per nutrirsi e relazionarsi con i commensali.

Nel rapporto Censis si parla pero di “food obsession” ovvero di una vera e propria mania nel
seguire show cooking e reel social di gente che fa da mangiare. Sono 14 milioni quelli che si
fissano davanti agli chef tv per eventi di show coking. I1 66% degli intervistati segnala che
cerca di continuo ricette online o reel di cucina sui social che pero non vengono

praticamente mai realizzati a casa.

Presentando i risultati del rapporto Censis, i massimi dirigenti Camst hanno ricordato che gli
italiani “risentono dell’accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale”, ma che “nei
contesti professionali emerge chiaramente che una pausa pranzo di qualita € importante per il

benessere delle persone, con ricadute rilevanti anche sulla produttivita”.

LAVORO FLESSIBILE

Condividi questo articolo

OXO

ENTRA NELLA NOSTRA COMMUNITY WEB3
e sostieni una grande inchiesta
tra quelle proposte dalla redazione

SCOPRI DI PIU “

Camst - Corporate

/fé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE Pag. 12

105047

non riproducibile.

del destinatario,

stampa ad wuso esclusivo

Ritaglio



Quotidiano

28-06-2025
Pagina 21

camst: ... |

group

il Resto del Carlino

Tiratura; 71.351
Diffusione: 51.782 (@

Il Censis e le abitudini degli italiani

Pausa pranzo da 24 minuti
Ma cosi la fretta
divora il pasto (e noi)

Franca
Ferri

| tempo ci sfugge, soprattutto quello della

pausa pranzo, a cui dedichiamo in media

24 minuti, secondo il rapporto “ll tempo e
il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei
media e comportamenti di consumo” realizzato da
Censis per 5t group in occasione dell’'80esimo
anniversario dell’azienda di ristorazione.
Certo, il numerc 24 & una media, tra coloro che
mangiano in dieci minuti davanti al computer o in
piedi al bar (peggio di cosi ¢’é solo una cosa: saltare
il pranzo) e coloro che invece si prendono pil di
un‘ora per mangiare. Ma questi 24 minuti, sono
pochi o sono tanti? Dipende: se mi siedo ‘a tavola
apparecchiata’ con qualcuno che mi serve un bel
piatto sostanzioso ma leggero, 24 minuti sono
sufficienti a mangiare con calma, masticando bene
come raccomandano medici e nutrizionisti. A patto
di mangiare da soli, e hon ‘sprecare tempo’ col
cellulare e senza far chiacchierare. Ed & proprio il
momento delle chiacchiere, della convivialita, del
cibo vissuto non solo come nutrimento ma come
‘pausa benessere’ cid che manca alla maggior parte
degli italiani che ha risposto al sondaggio. E non
solo a pranzo, anche a cena, dove la media & 32
minuti. Totale: passiamo a tavola meno di un‘ora al
giorno (e per fortuna nessuno ha calcolato per
quanti minuti guardiamo il cellulare, in quell‘ora).
Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la distanza
tra desiderio e realta resta ampia. E una fotografia
assurda, quella scattata dal Censis: siamo famosi
nel mondo per la nostra cucina e la sacrifichiamo
tutti i giorni. Siamo consapevoli di quanto ci piace
mangiare, di quanto lo riteniamo importante come
momento di condivisione e di relax e di quanto ci
manca questa sensazione: la rimpiangiamo, la
cerchiamo, diventa una bugia a noi stessi: ‘vorrei
ma non posso’. Perché "dobbiamo’ fare sempre di
tutto e di pil, essere multitasking, incastrare
impegni sempre pill numerosi e con tempi sempre
pil stretti. La fretta sta - letteralmente - divorando i
nostri pasti. Una fretta che diventa ansia, e
dall‘ansia allo stress & passo & breve: puoi anche
mangiare un'insalata light, ma se sei sotto
pressione perché "devi” fare qualcos’altro, ti
rimarra sullo stomaco. Consiglio non richiesto:
prenditeli, quei cingue minuti in pil. Se cascalil
mondo, non & colpa tua: di sicuro per cinque minuti
non valeva pil la pena tenerlo in piedi.
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Camst] 80 anni in prima linea
«Bilancio con sette milioni di utili»

Colosso della ristorazione in festa: «Con undicimila dipendenti, oltre o

- %

di Giovanni Di Caprio
BOLOGNA

«ll tempo sottileser I'ottantesi-
meo anniversaric dalla sua fonda-
zione, Camst ha adottato que-
sto titolo che riassume al me-
glio i temi affrontati dallazien-
da negli otte decenni appena
trascorsi. Un traguardo signifi-
cativo per la societd nata il 16
giugno 1245, quasi due mesi do-
po la Liberazione. Una vicenda
iniziata nel Bolognese, proptio
durante il periodoe di ricostruzio-
ne pil importante nella storia
del nostro Paese, con l'obiettivo
di riunire in uno stesso luogo di
lavoro tutti i cucchi, camerieri e
baristiin un momento di forte di-
soccupazione come quello del
secondo Dopoguerra. Proptio
dopo |z fine della Seconda Guer-
ra Mondiale, l'iniziativa prende

Pietro Segata, Rita Ghedini e Virginio Merola

vita da un‘idea di Gustavo Trom-
betti, gia segretaric della federa-
zione comunista di Bologna e
pet nove mesi compagno di cel-
la di Antonio Gramscei nel carce-
re di Turi (Bari). Sin dai ptimi buf-
fet alla stazione & allo stadio, al-
la fine degli anni 40, il ‘tempo’
& sempre stato al  centro
dell‘azione dilCamst. Per questo
la cooperativa ha scelto questo
terna, in relazione al cibo, per
celebrare il suo anniversario
all’interno di palazzo Re Enzo, a
Bologna, in una sala gremita di
amici e persone vicine all’attivi-
ta.

Dopo 80 anni, il bilancio di
Camst & ancora positivo e reci-
ta 547.2 milioni di eure di ricavi
e un utile di 7 milioni di euro. Ol-
tre 80 milioni i pasti erogati dal-
la cooperativa e quasi 11mila i di-
pendenti nel Gruppo, che in to-
tale ha raggiunto 612.5 milioni
di euro di ricavi e 33,7 milioni di

Il sindaco Lepore e il presidente Camst Malaguti

euro di utile. «Il tempo, per noi
che ci occupiamo di servizi, &
cid che si pud trasformare in va-
lore per sé e per gli altri - harac-
contato Francesco Malaguti.
presidente Camst - ed & neces-
sario guardare alle trasformazio-
ni sociali e cercare di capire co-
rme garantire al meglio tempo di
qualita a chi si affida a noi, conil
nostro cibo, il nostro personale
a le nostre strutture», Quindi,
tempo e cibo nella socialitad di
oggi.

«Camst opera da 80 anni grazie
alla passione di tutti coloro che
¢i hanno lavoratos, dice Malagu-
ti. Cosi, in una mattina, la ditta
che opera nella ristorazione ha
studiato questo particolare ar-
gomento su piu fronti, perche
«quello che vediamo & una so-
cieta dominata dalla fretta e dal
multitasking, gli italiani infatti
sentono di vivere in una condi-
zione di ‘carestia di tempo’», af-

ttanta milioni di pasti erogati»

" T )

Il pubblico presente a Palazzo Re Enzo a Bologna

ferma il presidente diCamst, In-
fatti, secondo i cittadini, il cibo
non & solo nutrizione, bensi & an-
che benessere, Per questo/Cam-
stiha unito le forze con il Censis
per la stesura di ‘Il tempo e il ci-
bo - La food obsession tra rap-
presentazione dei media e com-
portamenti di consume’, lo stu-
dio descritto da Massimilianc
Valerii, consigliere delegato
Censis, e Sara Lena. ricercatri-
ce Area consumi, mercati e wel-
fare Censis, dove viene raccon-
tato il legame tra accelerazione
digitale, qualita della vita e prati-
che alimentari. «ll 76,7% degli
italiani cerca di liberarsi dalla lo-
gica della performance e della
velocita, Questo emerge anco-
ra di pil nei contesti di lavoro,
in cui una pausa di qualita & im-
portante, con ricadute anche
sulla produttivitas, spieganc Le-
na e Valerii.
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Unipol e lI'investimento in X
Cimbri: <Non siamo pentiti»

Il presidente del colosso assicurativo spiega il rapporto con Musk:
«La sua deriva politica? Successiva al nostro ingresso nell’ex Twitter»

Unipol non si pente dell'investi-
mentoin ‘X'. Lo conferma Carlo
Cimbri, numero del colosso assi-
curativo bolognese, che nel
2022 fu l'unico co-investitore
italiano di Elon Musk (e tra i po-
chi europei) nell’acquisizione
dellallora Twitter, la controver-
sa piattaforma social dalla qua-
le il patron di Tesla e ormai ex-
sodale di Donald Trump lancia
le proprie campagne politiche
{come quelle, per esempio, a fa-
vore dell’ultra-destra tedesca).
A distanza di tre anni Cimbri
non sconfessa quell’investimen-
to, nonostante le idee ‘Maga’ di
Musk.

«Non siamo pentiti», assicura a
margine di un evento a Bologna
per gli 80 anni di Camst.

«Onestamente abbiamo fatto
un investimento, come ebbi a di-

re a suo tempo, per favarire un
ponte con quella che a
quell’epoca era la frontiera pid
avanzata o una delle pil avanza-
te nell'innovazione tecnologica.
Nello stesso tempo, Musk era
un imprenditore che aveva di-
mostrato di saper far fruttare |
denari dei propri investitori...»,
spiega il presidente di Unipol.

Da qui, «la deriva politica & una
cosa successiva a guesta. |l Mu-

sk della prima ora era semplice-
mente un imprenditore un po’

visionario che passava da stru-
menti di pagamento come Pay-
Pal all’auta elettrica di Tesla, ri-
marca il manager.

«Noi abbiamo un’'idea chiara di
quello che deve essere un‘im-
presa: un’impresa, soprattutto
una grande impresa come la no-
stra, non fa politica. O meglio,
fa magari politica sociale attra-
verso le proprie azioni, ma deve
essere equidistante dalla politi-

ca propriamente intesa, non sta-
re cda una parte e dall‘altra, ma
lavorare nell’interesse di tutti i
propri clienti che hanno tutte le
opinioni politiche del mondo»,
puntualizza il numero uno del
gruppo assicurativo dal cuore
cooperativo.

Guardando al merito dell'impe-
gnoin X', I'ex Twitter, Cimbri fa
sapere di «non aver investito ul-
teriormente, detto questo, pe-
ro, perd l'investimento non va
males.

Peraltro, ricorda il numero uno

del colosso bolognese, attraver-
s0 ‘X’ Unipol & socia anche di
Neuralink, un’azienda statuni-
tense di neurotecnologie, fon-
data da un gruppo di imprendi-
tori, tra cui sempre Musk, che si
occupa di sviluppare interfacce
neurali impiantabili.

LA RATIO DELLA DECISIONE
«La scelta non va
male... Allora

mister Tesla era solo
un imprenditore
visionario»

Carlo Cimbri, numero uno di Unipol. In piccolo, Elon Musk, patron di "X’
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“ Il presidente del colosso assicurativo spiega il rapporto con Musk: "La sua deriva politica?
Successiva al nostro ingresso nell’'ex Twitter".
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Carlo Cimbri, numero uno di Unipol. In piccolo, Elon Musk, patron di ‘X’

nipol non si pente dell'investimento in "X'. Lo conferma Carlo Cimbri, numero del colosso assicurativo

bolognese, che nel 2022 fu I'unico co-investitore italiano di Elon Musk (e tra i pochi europei)

nell'acquisizione dell’allora Twitter, la controversa piattaforma social dalla quale il patron di Tesla e
ormai ex-sodale di Donald Trump lancia le proprie campagne politiche (come quelle, per esempio, a favore
dell'ultra-destra tedesca).

A distanza di tre anni Cimbri non sconfessa quell'investimento, nonostante le idee ‘Maga’ di Musk. "Non siamo
pentiti”, assicura a margine di un evento a Bologna per gli 80 anni di/Camst.

"Onestamente abbiamo fatto un investimento, come ebbi a dire a suo tempo, per favorire un ponte con quella
che a quell’epoca era la frontiera piu avanzata o una delle piu avanzate nell'innovazione tecnologica. Nello
stesso tempo, Musk era un imprenditore che aveva dimostrato di saper far fruttare i denari dei propri
investitori...", spiega il presidente di Unipol.

Da qui, "la deriva politica & una cosa successiva a questa. Il Musk della prima ora era semplicemente un
imprenditore un po’ visionario che passava da strumenti di pagamento come Pay-Pal all'auto elettrica di
Tesla", rimarca il manager.

"Noi abbiamo un‘idea chiara di quello che deve essere un'impresa: un'impresa, soprattutto una grande
impresa come la nostra, non fa politica. O meglio, fa magari politica sociale attraverso le proprie azioni, ma
deve essere equidistante dalla politica propriamente intesa, non stare da una parte e dall'altra, ma lavorare
nell'interesse di tutti i propri clienti che hanno tutte le opinioni politiche del mondo", puntualizza il numero
uno del gruppo assicurativo dal cuore cooperativo.

Guardando al merito dell'impegno in ‘X', I'ex Twitter, Cimbri fa sapere di "non aver investito ulteriormente,
detto questo, pero, pero l'investimento non va male".

Peraltro, ricorda il numero uno del colosso bolognese, attraverso ‘X’ Unipol & socia anche di Neuralink,
un'azienda statunitense di neurotecnologie, fondata da un gruppo di imprenditori, tra cui sempre Musk, che si
occupa di sviluppare interfacce neurali impiantabili.
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milioni di utili”

... Colosso della ristorazione in festa: "Con undicimila dipendenti, oltre ottanta milioni di pasti
erogati"
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Colosso della ristorazione in festa: "Con undicimila dipendenti, oltre ottanta milioni di pasti erogati"

PER APPROFONDIRE:

ARTICOLO: [Camst compie 80 anni e svela il rapporto tra gli italiani e il cibo. “E’' benessere”

ARTICOLO: La Colombara festeggia i 20 anni. Serata evento con i primi cittadini

ARTICOLO: Cantina Mezzanotte, viaggio lungo un secolo

1 | tempo sottile" per I'ottantesimo anniversario dalla sua fondazione,/(Camst ha adottato questo titolo

che riassume al meglio i temi affrontati dall’azienda negli otto decenni appena trascorsi. Un traguardo

significativo per la societa nata il 16 giugno 1945, quasi due mesi dopo la Liberazione. Una vicenda
iniziata nel Bolognese, proprio durante il periodo di ricostruzione piu importante nella storia del nostro Paese,
con l'obiettivo di riunire in uno stesso luogo di lavoro tutti i cuochi, camerieri e baristi in un momento di forte
disoccupazione come quello del secondo Dopoguerra. Proprio dopo la fine della Seconda Guerra Mondiale,
I'iniziativa prende vita da un’idea di Gustavo Trombetti, gia segretario della federazione comunista di Bologna
e per nove mesi compagno di cella di Antonio Gramsci nel carcere di Turi (Bari). Sin dai primi buffet alla
stazione e allo stadio, alla fine degli anni '40, il ‘tempo’ e sempre stato al centro dell'azione di Camst. Per
questo la cooperativa ha scelto questo tema, in relazione al cibo, per celebrare il suo anniversario all'interno di
palazzo Re Enzo, a Bologna, in una sala gremita di amici e persone vicine all'attivita.

Dopo 80 anni, il bilancio di|Camst & ancora positivo e recita 547,2 milioni di euro di ricavi e un utile di 7
milioni di euro. Oltre 80 milioni i pasti erogati dalla cooperativa e quasi 11mila i dipendenti nel Gruppo,
che in totale ha raggiunto 612,5 milioni di euro di ricavi e 33,7 milioni di euro di utile. "Il tempo, per noi
che ci occupiamo di servizi, & cid che si puo trasformare in valore per sé e per gli altri - ha raccontato
Francesco Malaguti, presidente/Camst - ed e necessario guardare alle trasformazioni sociali e cercare di capire
come garantire al meglio tempo di qualita a chi si affida a noi, con il nostro cibo, il nostro personale e le nostre
strutture”. Quindi, tempo e cibo nella socialita di oggi.

“Camst opera da 80 anni grazie alla passione di tutti coloro che ci hanno lavorato”, dice Malaguti. Cosl, in una
mattina, la ditta che opera nella ristorazione ha studiato questo particolare argomento su piu fronti, perché
"quello che vediamo € una societa dominata dalla fretta e dal multitasking, gli italiani infatti sentono di vivere
in una condizione di ‘carestia di tempo™, afferma il presidente di Camst. Infatti, secondo i cittadini, il cibo non
é solo nutrizione, bensi & anche benessere. Per questo Camst ha unito le forze con il Censis per la stesura di Il
tempo e il cibo - La food obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di consumo’, lo
studio descritto da Massimiliano Valerii, consigliere delegato Censis, e Sara Lena, ricercatrice Area consumi,
mercati e welfare Censis, dove viene raccontato il legame tra accelerazione digitale, qualita della vita e pratiche
alimentari. "Il 76,7% degli italiani cerca di liberarsi dalla logica della performance e della velocita. Questo
emerge ancora di piu nei contesti di lavoro, in cui una pausa di qualita € importante, con ricadute anche sulla
produttivita”, spiegano Lena e Valerii.
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Torna a splendere la pit ampia tra le Stanze di Raffaello
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Censis-Camst, il 76,7% italiani vuole piu
tempo per sé

La maggioranza si dichiara stressata dalla "frenesia digitale"

BOLOGNA, 27 giugno 2025, 12:11
Redazione ANSA

Il tempo
sottile

Bologny, 27 gluahe 2025
Palarzo Re Enzo

1 - RIPRODUZIONE RISERVATA

176,7% degli italiani desidera avere piu tempo per sé e per le relazioni, soprattutto attraverso esperienze
I legate al cibo, come cucinare, condividere un pasto con familiari e amici e mangiare con calma. E quanto
emerge dal nuovo rapporto Censis-Camst 'll tempo e il cibo', presentato a Bologna nell'ambito dell'evento "lI
tempo sottile", in occasione degli 80 anni del gruppo Camst.

Lo studio fotografa un'ltalia affaticata dai ritmi imposti dalla digitalizzazione: il 62,2% non riesce a completare
le attivita quotidiane, I'83,7% dichiara di provare ansia per mancanza di tempo. Nel quotidiano, il tempo
dedicato ai pasti € ridotto all'osso: 28 minuti per il pranzo, 32 per la cena, appena 24 per la pausa pranzo.
Eppure, il 95,3% degli italiani ritiene fondamentale condividere il momento del pasto con altri.

La mensa aziendale si conferma centrale per il benessere dei lavoratori: 9 italiani su 10 la considerano uno
spazio utile per rigenerarsi e aumentare la produttivita. 11 70,2% degli intervistati dichiara di voler rallentare i
ritmi, mentre il 69,3% vorrebbe dedicare piu tempo a cucinare e il 69,2% a fare la spesa in modo consapevole.
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"l cibo non & solo nutrizione, ma relazione, cultura e identita - ha detto Francesco Malaguti, presidente Camst

- Per noi offrire tempo di qualita significa costruire valore". Per Massimiliano Valerii, direttore Censis "gli italiani
cercano momenti di lentezza, specie nella convivialita: € la risposta alla frenesia digitale".
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Il Censis e le abitudini degli italiani

Pausa pranzo da 24 minuti
Ma cosi la fretta
divora il pasto (e noi)

Franca
Ferri

| tempo ci sfugge, soprattutto quello della

pausa pranzo, a cui dedichiamo in media

24 minuti, secondo il rapporto “ll tempo e
il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei
media e comportamenti di consumo” realizzato da
Censis per 5t group in occasione dell’'80esimo
anniversario dell’azienda di ristorazione.
Certo, il numerc 24 & una media, tra coloro che
mangiano in dieci minuti davanti al computer o in
piedi al bar (peggio di cosi ¢’é solo una cosa: saltare
il pranzo) e coloro che invece si prendono pil di
un‘ora per mangiare. Ma questi 24 minuti, sono
pochi o sono tanti? Dipende: se mi siedo ‘a tavola
apparecchiata’ con qualcuno che mi serve un bel
piatto sostanzioso ma leggero, 24 minuti sono
sufficienti a mangiare con calma, masticando bene
come raccomandano medici e nutrizionisti. A patto
di mangiare da soli, e hon ‘sprecare tempo’ col
cellulare e senza far chiacchierare. Ed & proprio il
momento delle chiacchiere, della convivialita, del
cibo vissuto non solo come nutrimento ma come
‘pausa benessere’ cid che manca alla maggior parte
degli italiani che ha risposto al sondaggio. E non
solo a pranzo, anche a cena, dove la media & 32
minuti. Totale: passiamo a tavola meno di un‘ora al
giorno (e per fortuna nessuno ha calcolato per
quanti minuti guardiamo il cellulare, in quell‘ora).
Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la distanza
tra desiderio e realta resta ampia. E una fotografia
assurda, quella scattata dal Censis: siamo famosi
nel mondo per la nostra cucina e la sacrifichiamo
tutti i giorni. Siamo consapevoli di quanto ci piace
mangiare, di quanto lo riteniamo importante come
momento di condivisione e di relax e di quanto ci
manca questa sensazione: la rimpiangiamo, la
cerchiamo, diventa una bugia a noi stessi: ‘vorrei
ma non posso’. Perché "dobbiamo’ fare sempre di
tutto e di pil, essere multitasking, incastrare
impegni sempre pill numerosi e con tempi sempre
pil stretti. La fretta sta - letteralmente - divorando i
nostri pasti. Una fretta che diventa ansia, e
dall‘ansia allo stress & passo & breve: puoi anche
mangiare un'insalata light, ma se sei sotto
pressione perché "devi” fare qualcos’altro, ti
rimarra sullo stomaco. Consiglio non richiesto:
prenditeli, quei cingue minuti in pil. Se cascalil
mondo, non & colpa tua: di sicuro per cinque minuti
non valeva pil la pena tenerlo in piedi.
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Il Censis e le abitudini degli italiani

Pausa pranzo da 24 minuti
Ma cosi la fretta
divora il pasto (e noi)

Franca
Ferri

| tempo ci sfugge, soprattutto quello della

pausa pranzo, a cui dedichiamo in media

24 minuti, secondo il rapporto “ll tempo e
il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei
media e comportamenti di consumo” realizzato da
Censis per 5t group in occasione dell’'80esimo
anniversario dell’azienda di ristorazione.
Certo, il numerc 24 & una media, tra coloro che
mangiano in dieci minuti davanti al computer o in
piedi al bar (peggio di cosi ¢’é solo una cosa: saltare
il pranzo) e coloro che invece si prendono pil di
un‘ora per mangiare. Ma questi 24 minuti, sono
pochi o sono tanti? Dipende: se mi siedo ‘a tavola
apparecchiata’ con qualcuno che mi serve un bel
piatto sostanzioso ma leggero, 24 minuti sono
sufficienti a mangiare con calma, masticando bene
come raccomandano medici e nutrizionisti. A patto
di mangiare da soli, e hon ‘sprecare tempo’ col
cellulare e senza far chiacchierare. Ed & proprio il
momento delle chiacchiere, della convivialita, del
cibo vissuto non solo come nutrimento ma come
‘pausa benessere’ cid che manca alla maggior parte
degli italiani che ha risposto al sondaggio. E non
solo a pranzo, anche a cena, dove la media & 32
minuti. Totale: passiamo a tavola meno di un‘ora al
giorno (e per fortuna nessuno ha calcolato per
quanti minuti guardiamo il cellulare, in quell‘ora).
Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la distanza
tra desiderio e realta resta ampia. E una fotografia
assurda, quella scattata dal Censis: siamo famosi
nel mondo per la nostra cucina e la sacrifichiamo
tutti i giorni. Siamo consapevoli di quanto ci piace
mangiare, di quanto lo riteniamo importante come
momento di condivisione e di relax e di quanto ci
manca questa sensazione: la rimpiangiamo, la
cerchiamo, diventa una bugia a noi stessi: ‘vorrei
ma non posso’. Perché "dobbiamo’ fare sempre di
tutto e di pil, essere multitasking, incastrare
impegni sempre pill numerosi e con tempi sempre
pil stretti. La fretta sta - letteralmente - divorando i
nostri pasti. Una fretta che diventa ansia, e
dall‘ansia allo stress & passo & breve: puoi anche
mangiare un'insalata light, ma se sei sotto
pressione perché "devi” fare qualcos’altro, ti
rimarra sullo stomaco. Consiglio non richiesto:
prenditeli, quei cingue minuti in pil. Se cascalil
mondo, non & colpa tua: di sicuro per cinque minuti
non valeva pil la pena tenerlo in piedi.
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RAPPORTI. Censis-Camst: italiani in
affanno digitale, vogliono tempo per
cibo e convivialita

Lo studio, realizzato in occasione degli 80 anni dell’azienda di
ristorazione, fotografa un Paese in cerca di tempo di qualita,
soprattutto mangiando bene.In media pero si dedica al pranzo
meno di mezzora, 32 minuti per consumare la cena, 24 per la
pausa pranzo.

Mense aziendali centrali per il benessere dei dipendenti e per
attrarre talenti, come oasi nella quotidianita. 9 italiani su 10 si
dicono piu produttivi con pause pranzo di qualita.La
presentazione oggi a Bologna durante ’evento “Il tempo sottile”

11 76,7% degli italiani desidera avere pili tempo per dedicarsi a
cio che ama, e tra le attivita piu ambite ci sono proprio quelle
legate al cibo: cucinare, mangiare con calma, condividere un
pasto. E questo uno dei dati significativi emersi dal nuovo
rapporto “Il tempo e il cibo. La food obsession tra
rappresentazione dei media e comportamenti di
consumo” realizzato da Censis per [Camst group in
occasione dell’80° anniversario dell’azienda di ristorazione.

Lo studio, che esplora il legame tra accelerazione digitale, qualita
della vita e pratiche alimentari,  stato presentato oggi a Bologna a
Palazzo Re Enzo durante I’evento “Il tempo sottile” promosso da

Camst/group e presentato dalla giornalista Mia Ceran.

Sara Lena, ricercatrice Area consumi, mercati e welfare del Censis
ha illustrato i risultati principali del rapporto, commentato
successivamente da Massimiliano Valerii, filosofo, consigliere
delegato del Censis. Sono intervenuti Matteo Lepore, sindaco di
Bologna, Giovanni Paglia, assessore alle Politiche abitative, Lavoro
e Politiche giovanili della Regione Emilia-Romagna, Francesco
Malaguti, presidente/Camst, Stefano Quintarelli, informatico ed
esperto di processi di digitalizzazione, Silvia Bencivelli,
divulgatrice scientifica e scrittrice, Andrea Segré, agroeconomista.
A concludere la mattinata, un’incursione artistica di Alessandro
Bergonzoni.

“Gli italiani risentono dell’accelerazione dei ritmi di vita imposti
dal digitale, nel mentre lo smartphone esercita un’attrazione fatale

colmando ogni istante libero” ha detto Massimiliano Valerii,

Dom 29 Giu 2025
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consigliere delegato Censis. “Ecco perché e alto il valore che
attribuiscono ai momenti di relax, quelli in cui prevale una certa
lentezza, in particolare quelli della convivialita a tavola o delle
pause di lavoro. Una migliore qualita della vita per gli italiani
significa avere pill tempo per sé stessi e per le relazioni con gli

altri, rallentando rispetto ai forsennati ritmi del nostro tempo”.

“Per celebrare i nostri primi 80 anni abbiamo voluto approfondire
il rapporto tra gli italiani e il tempo dedicato al cibo” ha
dichiarato Francesco Malaguti, presidente Camst group. “Il tempo,
per noi che ci occupiamo di servizi, & cio che si puo trasformare in
valore per sé e per gli altri - ha proseguito — ed € necessario
guardare costantemente alle trasformazioni sociali e cercare di
capire come garantire al meglio tempo di qualita a chi si affida a
noi, con il nostro cibo, il nostro personale e le nostre strutture. In
particolare, nei contesti di lavoro, emerge chiaramente che una
pausa di qualita e importante per il benessere delle persone, con

ricadute rilevanti anche sulla produttivita delle organizzazioni”.
1l rapporto

In un’epoca dominata dalla fretta e dal multitasking, gli italiani
sentono di vivere in una condizione di “carestia di tempo”: il
62,2% dichiara di non riuscire a completare le attivita quotidiane,
mentre 1’83,7% prova ansia per questo motivo. La tecnologia, pur
moltiplicando le possibilita, ha intasato le giornate, erodendo spazi

personali e momenti di benessere.
La risposta?
Rallentare. E ritrovare tempo per sé e per il cibo.

11 70,2% degli italiani desidera rallentare il ritmo delle proprie
attivita. Il cibo si conferma un punto di riferimento fondamentale:
il 95,3% degli italiani considera importante il tempo trascorso a
tavola in compagnia, 1’87,9% vorrebbe poterne avere di piu.
Inoltre, il 69,3% desidera piu tempo per cucinare e il 69,2% per

fare la spesa in modo pil consapevole.

11 cibo come antidoto alla frenesia

La convivialita rappresenta un momento di pausa rigenerante,
un’esperienza di relazione e identita. Tuttavia, nella quotidianita il
tempo medio dedicato ai pasti nei giorni feriali e di appena 60
minuti complessivi (28 per il pranzo, 32 per la cena). Nel weekend
si arriva a 75 minuti, ma la distanza tra desiderio e realta resta
ampia. Anche il tempo medio dedicato a cucinare € contenuto: 32

minuti nei feriali, 39 nei festivi.

A fronte di una crescente attenzione mediatica per il cibo — 14

milioni di italiani seguono programmi culinari e 1’84,2% cerca
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Leggi anche

contenuti sul tema online — nella vita reale il tempo a esso
dedicato e spesso sacrificato. Un paradosso che alimenta
frustrazione e nostalgia: il 65,7% degli italiani & convinto che un
tempo si riuscisse a stare pill a lungo a tavola, soprattutto in

famiglia.
La pausa pranzo: non solo nutrizione, ma benessere

Tra gli occupati, il 97% effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3%
riesce a dedicargli pil1 di un’ora. La media e di 24 minuti. Eppure,
1’86,7% la considera un momento importante per il proprio
benessere e 1’87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualita
migliori anche la produttivita. Non a caso, 1’85% dei lavoratori
ritiene fondamentale la presenza in azienda di spazi accoglienti e
ben organizzati per il pranzo, capaci di offrire cibo sano, ambienti
gradevoli e orari flessibili. Una vera e propria “caffetteria del
benessere”, che diventa anche uno strumento di attrattivita e

fidelizzazione per le imprese.
Una nuova idea di tempo e qualita della vita

Laricerca Censis per Camst group disegna il profilo di una societa
che cerca di liberarsi dalla logica della performance e della
velocita. Gli italiani vogliono vivere meglio, e per farlo chiedono
pit tempo da dedicare a sé stessi. Il cibo, in questo scenario, non &
solo nutrizione: é cultura, identita, relazione. Ed é proprio nella
lentezza della cucina, nella cura di un pranzo condiviso o in una

pausa pranzo ben vissuta che si gioca una nuova idea di benessere.
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(Riproduzione riservata)
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Rapporto Censis-Camst: italiani in
affanno digitale, vogliono tempo per
cibo e convivialita

®June 29, 2025& Cronaca

(Teleborsa) - 11 76,7% degli italiani desidera avere piu tempo per dedicarsi a cid che ama,
e tra le attivita piu ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con
calma, condividere un pasto. E questo uno dei dati significativi emersi dal nuovo rapporto
“Il tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di
consumo” realizzato da Censis per/€Camst group in occasione dell'80esimo anniversario

dell'azienda di ristorazione.

Lo studio, che esplora il legame tra accelerazione digitale, qualita della vita e pratiche
alimentari, & stato presentato oggi a Bologna a Palazzo Re Enzo durante I'evento “Il tempo

sottile” promosso da €amst group e presentato dalla giornalista Mia Ceran.

Sara Lena, ricercatrice Area consumi, mercati e welfare del Censis ha illustrato i risultati

principali del rapporto, commentato successivamente da Massimiliano Valerii, filosofo,

doppio Neves, Kvara
e una furia,
Donnarumma
stoppa Messi, Luis
Enrique ai quarti

&June 29, 2025& Cronaca
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consigliere delegato del Censis. Sono intervenuti Matteo Lepore, sindaco di Bologna,
Giovanni Paglia, assessore alle Politiche abitative, Lavoro e Politiche giovanili della Regione
Emilia-Romagna, Francesco Malaguti, presidente [€@Mst) Stefano Quintarelli, informatico
ed esperto di processi di digitalizzazione, Silvia Bencivelli, divulgatrice scientifica e
scrittrice, Andrea Segré, agroeconomista. A concludere la mattinata, un‘incursione artistica

di Alessandro Bergonzoni.

“Gli italiani risentono dell'accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale, nel mentre lo
smartphone esercita un‘attrazione fatale colmando ogni istante libero” ha detto
Massimiliano Valerii, consigliere delegato Censis. “Ecco perché ¢ alto il valore che
attribuiscono ai momenti di relax, quelli in cui prevale una certa lentezza, in particolare
quelli della convivialita a tavola o delle pause di lavoro. Una migliore qualita della vita per
gli italiani significa avere pit tempo per sé stessi e per le relazioni con gli altri, rallentando

rispetto ai forsennati ritmi del nostro tempo”.

“Per celebrare i nostri primi 80 anni abbiamo voluto approfondire il rapporto tra gli italiani
e il tempo dedicato al cibo” ha dichiarato Francesco Malaguti, presidente[€amstigroup. “Il
tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, & cio che si pud trasformare in valore per sé e
per gli altri - ha proseguito - ed & necessario guardare costantemente alle trasformazioni
sociali e cercare di capire come garantire al meglio tempo di qualita a chi si affida a noi,
con il nostro cibo, il nostro personale e le nostre strutture. In particolare, nei contesti di
lavoro, emerge chiaramente che una pausa di qualita & importante per il benessere delle

persone, con ricadute rilevanti anche sulla produttivita delle organizzazioni”.

Il rapporto

In un’epoca dominata dalla fretta e dal multitasking, gli italiani sentono di vivere in una
condizione di “carestia di tempo”: il 62,2% dichiara di non riuscire a completare le attivita
quotidiane, mentre I'83,7% prova ansia per questo motivo. La tecnologia, pur
moltiplicando le possibilita, ha intasato le giornate, erodendo spazi personali e momenti

di benessere.

La risposta? Rallentare. E ritrovare tempo per sé e per il cibo.

11 70,2% degli italiani desidera rallentare il ritmo delle proprie attivita. Il cibo si conferma
un punto di riferimento fondamentale: il 95,3% degli italiani considera importante il
tempo trascorso a tavola in compagnia, 1'87,9% vorrebbe poterne avere di piu. Inoltre, il
69,3% desidera piu tempo per cucinare e il 69,2% per fare la spesa in modo piu

consapevole.

Il cibo come antidoto alla frenesia

La convivialita rappresenta un momento di pausa rigenerante, un‘esperienza di relazione
e identita. Tuttavia, nella quotidianita il tempo medio dedicato ai pasti nei giorni feriali &
di appena 60 minuti complessivi (28 per il pranzo, 32 per la cena). Nel weekend si arriva a
75 minuti, ma la distanza tra desiderio e realta resta ampia. Anche il tempo medio

dedicato a cucinare & contenuto: 32 minuti nei feriali, 39 nei festivi.

A fronte di una crescente attenzione mediatica per il cibo - 14 milioni di italiani seguono
programmi culinari e I'84,2% cerca contenuti sul tema online - nella vita reale il tempo a
esso dedicato é spesso sacrificato. Un paradosso che alimenta frustrazione e nostalgia: il
65,7% degli italiani € convinto che un tempo si riuscisse a stare piu a lungo a tavola,

soprattutto in famiglia.

La pausa pranzo: non solo nutrizione, ma benessere
Tra gli occupati, il 97% effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a dedicargli pit
di un’ora. La media e di 24 minuti. Eppure, '86,7% la considera un momento importante

per il proprio benessere e I'87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualita migliori anche la

&)June 29, 2025
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produttivita. Non a caso, '85% dei lavoratori ritiene fondamentale la presenza in azienda
di spazi accoglienti e ben organizzati per il pranzo, capaci di offrire cibo sano, ambienti
gradevoli e orari flessibili. Una vera e propria “caffetteria del benessere”, che diventa

anche uno strumento di attrattivita e fidelizzazione per le imprese.

Una nuova idea di tempo e qualita della vita

La ricerca Censis per|GaMsE group disegna il profilo di una societa che cerca di liberarsi
dalla logica della performance e della velocita. Gli italiani vogliono vivere meglio, e per
farlo chiedono piu tempo da dedicare a sé stessi. Il cibo, in questo scenario, non € solo
nutrizione: & cultura, identita, relazione. Ed € proprio nella lentezza della cucina, nella
cura di un pranzo condiviso o in una pausa pranzo ben vissuta che si gioca una nuova

idea di benessere.

Source link
Manager/ Da Credit Suisse alla nascita di “Abbiamo un acquirente per TikTok".
Revolut: la scalata di Storonsky. Chi & il L'annuncio di Trump, che poi attacca—
-
manager russo che potrebbe battere Elon ancora il presidente della Fed Powell
Musk

You May Also Like

Dazi, Trump annuncia interruzione immediata trattative con
Canada

®June 27, 2025
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Censis, gli italiani vogliono tempo
per cibo e convivialita, ma non ne
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Roma, 30 giugno - In quella che - per tutto o quasi - o sembra essere I'era
dell’'abbondanza, manca qualcosa di molto prezioso: il tempo. Che non & mai
abbastanza, tanto da far sentire gli italiani nella spiacevole condizione di vivere
appunto in una “carestia di tempo”. Lo rileva il rapporto I/ tempo e il cibo realizzato
dal Censis per Camst, il colosso italiano dei servizi di ristorazione collettiva,
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accelerazione digitale, qualita della vita e pratiche alimentari, emerge che per gli italiani
di tempo non ce n’é mai abbastanza, soprattutto per le attivita quotidiane basilari
come mangiare. Il che € paradossale, in un’epoca in cui I'attenzione che si riserva al
cibo ha raggiunto livelli impensabili, come ¢ stato diffusamente illustrato nel corso
dell’evento I/ tempo e il cibo. Food Obsession tra rappresentazione dei media e
comportamenti di consumo tenutosi a Bologna il 27 giugno scorso in occasione
dell’80° anniversario di Camst.

Alcuni dati emersi dall'indagine Censis-Camst, presentata da Massimiliano Valerii e
Sara Lena, rispettivamente consigliere delegato e ricercatrice del Censis: il 62,2%
degli intervistati dichiara di non riuscire a completare le attivita quotidiane, mentre
1’83,7% prova ansia per questo motivo. "La tecnologia, pur moltiplicando le
possibilita, ha intasato le giornate, erodendo spazi personali e momenti di benessere”
spiega l'istituto di ricerca. La risposta piu efficace a questa situazione, per gli stessi
intervistati, sarebbe quella di rallentare: € quanto desiderano il 70,2% degli italiani. E -
in questo desiderio di tempi pil distesi — il cibo sembra giocare un ruolo
fondamentale: il 95,3% degli italiani considera importante il tempo trascorso a tavola
in compagnia, 1'87,9% vorrebbe poterne avere di pil. Inoltre, il 69,3% desidera piu
tempo per cucinare e il 69,2% per fare la spesa in modo piu consapevole.

Ma un contoé cio che si desidera, un altro la realta: nella quotidianita, il tempo medio
dedicato ai pasti nei giorni feriali € di appena 60 minuti complessivi (28 per il
pranzo, 32 per la cena).

Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la distanza tra desiderio e realta resta ampia.
Anche il tempo medio dedicato a cucinare & contenuto: 32 minuti nei feriali, 39 nei
festivi. Eppure il cibo & una vera ossessione: 14 milioni di italiani seguono programmi
culinari e 1'84,2% cerca contenuti sul tema online, ma nella vita reale il tempo a esso
dedicato & spesso sacrificato.

La ricerca, poi, si incrocia con il core business di Camst. Tra gli occupati, il 97%
effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a dedicargli piu di un‘ora. La media
e di 24 minuti. Eppure, I'86,7% la considera un momento importante per il proprio
benessere e I'87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualita migliori anche la
produttivita.

“Per celebrare i nostri primi 80 anni abbiamo voluto approfondire il rapporto tra gli
italiani e il tempo dedicato al cibo. Il tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, & cio
che si puo trasformare in valore per sé e per gli altri ed € necessario guardare
costantemente alle trasformazioni sociali e cercare di capire come garantire al meglio
tempo di qualita a chi si affida a noi, con il nostro cibo, il nostro personale e le nostre
strutture” osserva il presidente di Camst Group, Francesco Malaguti. “In particolare,
nei contesti di lavoro, emerge chiaramente che una pausa di qualita e importante per
il benessere delle persone, con ricadute rilevanti anche sulla produttivita delle

organizzazioni”,

. ~ s EIED
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‘di Gluseppe Guoglionone
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Rapporto Censis-Camst: italiani in affanno digitale, vogliono tempo per cibo
e convivialita'

(Agen Food) Bologna, 28 giu. 1l 76,7% degli italiani desidera avere piu tempo
per dedicarsi a cio che ama, e tra le attivita piu ambite ci sono proprio quelle
legate al cibo: cucinare, mangiare con calma, condividere un pasto. E questo
uno dei dati significativi emersi dal nuovo rapporto Il tempo e il cibo. La food
obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di consumo
realizzato da Censis per|Camst group in occasione dell’80° anniversario dell
“azienda di ristorazione Lo studio, che esplora il legame tra accelerazione
digitale, qualita della vita e pratiche alimentari, & stato presentato oggi a > .
Bologna a Palazzo Re Enzo durante |I'evento Il tempo sottile promosso da/Camst group e presentato dalla giornalista
Mia Ceran. Sara Lena, ricercatrice Area consumi, mercati e welfare del Censis ha illustrato i risultati principali del
rapporto, commentato successivamente da Massimiliano Valerii, filosofo, consigliere delegato del Censis. Sono
intervenuti Matteo Lepore, sindaco di Bologna, Giovanni Paglia, assessore alle Politiche abitative, Lavoro e Politiche
giovanili della Regione Emilia-Romagna, Francesco Malaguti, presidente Camst, Stefano Quintarelli, informatico ed
esperto di processi di digitalizzazione, Silvia Bencivelli, divulgatrice scientifica e scrittrice, Andrea Segre,
agroeconomista. A concludere la mattinata, un’incursione artistica di Alessandro Bergonzoni. Gli italiani risentono dell
“accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale, nel mentre lo smartphone esercita un’attrazione fatale colmando
ogni istante libero ha detto Massimiliano Valerii , consigliere delegato Censis. Ecco perché ¢ alto il valore che
attribuiscono ai momenti di relax, quelli in cui prevale una certa lentezza, in particolare quelli della convivialita a
tavola o delle pause di lavoro. Una migliore qualita della vita per gli italiani significa avere piu tempo per sé stessi e per
le relazioni con gli altri, rallentando rispetto ai forsennati ritmi del nostro tempo. Per celebrare i nostri primi 80 anni
abbiamo voluto approfondire il rapporto tra gli italiani e il tempo dedicato al cibo ha dichiarato Francesco Malaguti,
presidente|Camst group. Il tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, & cid che si pud trasformare in valore per sé e
per gli altri ha proseguito ed € necessario guardare costantemente alle trasformazioni sociali e cercare di capire come
garantire al meglio tempo di qualita a chi si affida a noi, con il nostro cibo, il nostro personale e le nostre strutture. In
particolare, nei contesti di lavoro, emerge chiaramente che una pausa di qualita & importante per il benessere delle
persone, con ricadute rilevanti anche sulla produttivita delle organizzazioni. Il rapporto In un’epoca dominata dalla
fretta e dal multitasking, gli italiani sentono di vivere in una condizione di carestia di tempo : il 62,2% dichiara di non
riuscire a completare le attivita quotidiane, mentre 1'83,7% prova ansia per questo motivo. La tecnologia, pur
moltiplicando le possibilita, ha intasato le giornate, erodendo spazi personali e momenti di benessere. La risposta?
Rallentare. E ritrovare tempo per sé e per il cibo. Il 70,2% degli italiani desidera rallentare il ritmo delle proprie attivita.
Il cibo si conferma un punto di riferimento fondamentale: il 95,3% degli italiani considera importante il tempo
trascorso a tavola in compagnia, 1'87,9% vorrebbe poterne avere di piu. Inoltre, il 69,3% desidera piu tempo per
cucinare e il 69,2% per fare la spesa in modo piu consapevole. Il cibo come antidoto alla frenesia La convivialita
rappresenta un momento di pausa rigenerante, un’esperienza di relazione e identita. Tuttavia, nella quotidianita il
tempo medio dedicato ai pasti nei giorni feriali & di appena 60 minuti complessivi (28 per il pranzo, 32 per la cena).
Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la distanza tra desiderio e realta resta ampia. Anche il tempo medio dedicato a
cucinare é contenuto: 32 minuti nei feriali, 39 nei festivi. A fronte di una crescente attenzione mediatica per il cibo 14
milioni di italiani seguono programmi culinari e 1'84,2% cerca contenuti sul tema online nella vita reale il tempo a
esso dedicato & spesso sacrificato. Un paradosso che alimenta frustrazione e nostalgia: il 65,7% degli italiani &
convinto che un tempo si riuscisse a stare pit a lungo a tavola, soprattutto in famiglia. La pausa pranzo: non solo
nutrizione, ma benessere Tra gli occupati, il 97% effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a dedicargli piu di
un’ora. La media é di 24 minuti. Eppure, 1'86,7% la considera un momento importante per il proprio benessere e |
'87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualita migliori anche la produttivita. Non a caso, 1'85% dei lavoratori ritiene
fondamentale la presenza in azienda di spazi accoglienti e ben organizzati per il pranzo, capaci di offrire cibo sano,
ambienti gradevoli e orari flessibili. Una vera e propria caffetteria del benessere , che diventa anche uno strumento di
attrattivita e fidelizzazione per le imprese. Una nuova idea di tempo e qualita della vita La ricerca Censis per|Camst
group disegna il profilo di una societa che cerca di liberarsi dalla logica della performance e della velocita. Gli italiani
vogliono vivere meglio, e per farlo chiedono piu tempo da dedicare a sé stessi. Il cibo, in questo scenario, non € solo
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nutrizione: e cultura, identita, relazione. Ed & proprio nella lentezza della cucina, nella cura di un pranzo condiviso o in
una pausa pranzo ben vissuta che si gioca una nuova idea di benessere. Per ulteriori informazioni: Redazione Agenfood
Agen Food € la nuova agenzia di stampa, formata da professionisti nel campo dell’informazione e della
comunicazione, incentrata esclusivamente su temi relativi al food, all’industria agroalimentare e al suo indotto, all
‘enogastronomia e al connesso mondo del turismo.
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Censis-Camst, il 76,7% italiani vuole piu' tempo per se'

(ANSA) - BOLOGNA, 27 GIU - 1l 76,7% degli italiani desidera avere pil tempo per sé e

per le relazioni, soprattutto attraverso esperienze legate al cibo, come cucinare, L'““lept‘

condividere un pasto con familiari e amici e mangiare con calma. E quanto emerge
dal nuovo rapporto [Censis-Camst ‘Il tempo e il cibo’, presentato a Bologna nell
“ambito dell’evento "Il tempo sottile", in occasione degli 80 anni del gruppo Camst.
Lo studio fotografa un’ltalia affaticata dai ritmi imposti dalla digitalizzazione: il
62,2% non riesce a completare le attivita quotidiane, 1'83,7% dichiara di provare
ansia per mancanza di tempo. Nel quotidiano, il tempo dedicato ai pasti & ridotto all
‘0sso: 28 minuti per il pranzo, 32 per la cena, appena 24 per la pausa pranzo. Eppure, il 95,3% degli |taI|an| ritiene
fondamentale condividere il momento del pasto con altri. La mensa aziendale si conferma centrale per il benessere dei
lavoratori: 9 italiani su 10 la considerano uno spazio utile per rigenerarsi e aumentare la produttivita. Il 70,2% degli
intervistati dichiara di voler rallentare i ritmi, mentre il 69,3% vorrebbe dedicare piu tempo a cucinare e il 69,2% a fare
la spesa in modo consapevole. "Il cibo non & solo nutrizione, ma relazione, cultura e identita - ha detto Francesco
Malaguti, presidente Camst - Per noi offrire tempo di qualita significa costruire valore". Per Massimiliano Valerii,
direttore Censis "gli italiani cercano momenti di lentezza, specie nella convivialita: € la risposta alla frenesia digitale".
(ANSA).
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Addio alle tavolate, benvenuti pranzi lampo: il nuovo studio Censis racconta
come in 24 minuti gli i

Chi avrebbe mai pensato che la pausa pranzo potesse trasformarsi in una corsa
contro il tempo? Oggi, tra una riunione e |"altra, gli italiani dedicano in media
appena 24 minuti al pasto principale della giornata nei giorni lavorativi. La
tavola che non c’e pil: solo 24 minuti per pranzare Un tempo ridotto all osso,
che spesso non basta nemmeno per scambiare due parole con i colleghi o
assaporare davvero cio che si ha nel piatto. Eppure, la tavola resta un luogo del
cuore: lo dimostra la nostalgia per le lunghe tavolate di un tempo, immortalate
dal cinema di Alberto Sordi, e la voglia di convivialita che resiste nonostante i -
ritmi frenetici. A raccontarlo € il nuovo report del Censis commissionato da/Camst!/, colosso della ristorazione collettiva
che festeggia 80 anni di storia proprio a Bologna, la citta dove tutto & iniziato. |l paradosso digitale: tra social, chef in
tv e sogni di convivialita Mentre il tempo reale dedicato al pranzo si assottiglia, cresce la passione virtuale per il cibo.
Gli italiani trascorrono sempre piu minuti a guardare reels di ricette sui social, a cercare piatti online e a seguire chef in
tv, sognando di replicare a casa manicaretti da grande occasione. Un paradosso che emerge con forza dal report: la
tavola si vive poco, ma si desidera moltissimo. Il 97% degli occupati effettua una pausa pranzo, ma solo il riesce a
concedersi piu di un’ora. Nonostante cio, | considera questo momento fondamentale per il proprio benesseree |’ &
convinto che una pausa di qualita migliori anche la produttivita. La pausa pranzo, insomma, resta un rito
irrinunciabile, anche se sempre pil sacrificato. La nuova frontiera: mense aziendali come caffetterie del benessere |l
reportCensis-Camst lancia un messaggio chiaro: riprendiamoci il tempo per pranzare. La richiesta arriva forte
soprattutto dai lavoratori, che nell” 85% dei casi ritengono fondamentale la presenza in azienda di spazi accoglienti e
ben organizzati per il pranzo. Non solo cibo sano, ma anche ambienti gradevoli e orari flessibili: la mensa aziendale si
trasforma cosi in una vera e propria caffetteria del benessere , capace di migliorare la qualita della vita e diventare uno
strumento di attrattivita e fidelizzazione per le imprese. Un invito a riscoprire il valore della pausa pranzo, non solo
come necessita fisiologica, ma come momento di socialita, relax e benessere, in grado di restituire centralita alla
tavola anche nei ritmi serrati della vita moderna. La battaglia per i buoni pasto nella scuola: la richiesta di parita Sulla
guestione della pausa pranzo si inserisce la battaglia di Anief sul diritto a riconoscere a docenti e ATA i buoni pasto . La
scuola, al momento, € I'unico settore a non prevederlo per il proprio personale. Una disparita che Anief, attraverso il
presidente nazionale Marcello Pacifico, definisce inaccettabile: Docenti e personale ATA non sono lavoratori di serie B
. Pacifico sottolinea come spesso il personale scolastico svolga orari prolungati, al pari di altri comparti, e chiede che i
buoni pasto vengano inseriti nel nuovo CCNL, finanziabili anche tramite la contrattazione di istituto. Il sindacato stima
un valore di circa 13 euro al giorno, in linea con quanto gia riconosciuto ai dipendenti dei Ministeri, compresi quelli in
smart working. Ci aspettiamo che il Governo dia corso all’ordine del giorno del Parlamento prevedendo adeguate
risorse per rendere concreto |'esercizio di tale importante diritto. Con il prossimo CCNL si potra in tal modo
disciplinare, nell’ambito delle altre misure di Welfare, anche la fruizione dei buoni pasto, estendendola anche al
personale che non fruisce del servizio di mensa ma che assicura con orario aggiuntivo il funzionamento della scuola e |
"attuazione dell’offerta formativa, afferma Pacifico. Un precedente importante arriva dal contratto delle Funzioni
Centrali, che all’articolo 14 riconosce il diritto al buono pasto anche in smart working, senza necessita di misurare |
orario.
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CIBO. RAPPORTO CAMST-CENSIS: CHE OSSESSIONE, MA MANCA TEMPO
PER GODERSELO

Nell’abbondanza di tutto, nella bulimia che caratterizzal immagine

‘oggi, nelle societa avanzate I'unica cosa che manca ¢ il

tempo. Specie per il cibo. 11 62,2% dichiara di non

riuscire a completare le attivita quotidiane, mentre |

‘83,7% prova ansia per questo motivo. "La tecnologia,

pur moltiplicando le possibilita, ha intasato le giornate,

erodendo spazi personali e momenti di benessere",

spiega |'istituto di ricerca in occasione dell’evento "Il

tempo e il cibo. Food Obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di consumo", che si & tenuto oggi a
Bologna a Palazzo Re Enzo. La risposta al logorio della vita moderna? "Rallentare. E ritrovare tempo per sé e per il
cibo", dicono gli intervistati. Il 70,2% degli italiani desidera rallentare il ritmo delle proprie attivita. Il cibo si conferma
un punto di riferimento fondamentale: il 95,3% degli italiani considera importante il tempo trascorso a tavola in
compagnia, 1'87,9% vorrebbe poterne avere di piu. Inoltre, il 69,3% desidera pil tempo per cucinare e il 69,2% per fare
la spesa in modo piu consapevole. Tuttavia, nella quotidianita il tempo medio dedicato ai pasti nei giorni feriali e di
appena 60 minuti complessivi (28 per il pranzo, 32 per la cena). Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la distanza tra
desiderio e realta resta ampia. Anche il tempo medio dedicato a cucinare € contenuto: 32 minuti nei feriali, 39 nei
festivi. Eppure il cibo € una vera ossessione: 14 milioni di italiani seguono programmi culinari e 1'84,2% cerca
contenuti sul tema online, ma nella vita reale il tempo a esso dedicato € spesso sacrificato. La ricerca, poi, si incrocia
con il “core business’di|Camst, colosso italiano della ristorazione collettiva e delle mense. Tra gli occupati, il 97%
effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a dedicargli piu di un’ora. La media e di 24 minuti. Eppure, 1'86,7% la
considera un momento importante per il proprio benessere e 1'87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualita migliori
anche la produttivita. "Per celebrare i nostri primi 80 anni abbiamo voluto approfondire il rapporto tra gli italiani e il
tempo dedicato al cibo. Il tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, & cio che si pud trasformare in valore per sé e per
gli altri ed € necessario guardare costantemente alle trasformazioni sociali e cercare di capire come garantire al meglio
tempo di qualita a chi si affida a noi, con il nostro cibo, il nostro personale e le nostre strutture", osserva il presidente
di/Camst, Francesco Malaguti, group. "In particolare, nei contesti di lavoro, emerge chiaramente che una pausa di
qualita e importante per il benessere delle persone, con ricadute rilevanti anche sulla produttivita delle
organizzazioni", sottolinea a margine dell’evento. Oggi, intanto, si terra I"assemblea dei soci per |"approvazione del
bilancio 2024 approvato dal consiglio di amministrazione, che, anticipa Malaguti, registra ricavi consolidati per 612
milioni e un utile di 33 milioni (547 milioni di ricavi e 7 milioni di utile pe la capogruppo). "Siamo andati molto bene, |
‘impresa & in un salute in un mondo dei servizi in cui quando guadagni I'1% & un grande risultato", conclude.
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Rapporto Censis-Camst: italiani in affanno digitale, vogliono tempo per cibo
e convivialita'
Lo studio, realizzato in occasione degli 80 anni dell’azienda di

ristorazione, fotografa un Paese in cerca di tempo di qualita, soprattutto
mangiando bene. In media pero si dedica al pranzo meno di mezzora, 32

minuti per consumare la cena, 24 per la pausa pranzo. Mense aziendali ILTEMPOEIL CIBO
centrali per il benessere dei dipendenti e per attrarre talenti, come oasi La food obsession tra rappresentazions
nella quotidianita. 9 italiani su 10 si dicono pil produttivi con pause Fiineci aogporament dI'CoRERg
pranzo di qualita. La presentazione a Bologna durante I'evento Il tempo SINTES! DEI PRINCIPALI RISULTATI

sottile Il 76,7% degli italiani desidera avere piu tempo per dedicarsi a cio
che ama, e tra le attivita pilu ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma, condividere
un pasto. E questo uno dei dati significativi emersi dal nuovo rapporto Il tempo e il cibo. La food obsession tra
rappresentazione dei media e comportamenti di consumo realizzato da Censis per/Camst group in occasione dell’80°
anniversario dell’azienda di ristorazione Lo studio, che esplora il legame tra accelerazione digitale, qualita della vita e
pratiche alimentari, & stato presentato oggi a Bologna a Palazzo Re Enzo durante |'evento |l tempo sottile promosso
daCamst/ group e presentato dalla giornalista Mia Ceran. Sara Lena, ricercatrice Area consumi, mercati e welfare del
Censis ha illustrato i risultati principali del rapporto, commentato successivamente da Massimiliano Valerii, filosofo,
consigliere delegato del Censis. Sono intervenuti Matteo Lepore, sindaco di Bologna, Giovanni Paglia, assessore alle
Politiche abitative, Lavoro e Politiche giovanili della Regione Emilia-Romagna, Francesco Malaguti, presidente /Camst,
Stefano Quintarelli, informatico ed esperto di processi di digitalizzazione, Silvia Bencivelli, divulgatrice scientifica e
scrittrice, Andrea Segre, agroeconomista. A concludere la mattinata, un’incursione artistica di Alessandro Bergonzoni.
Gli italiani risentono dell’accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale, nel mentre lo smartphone esercita un
“attrazione fatale colmando ogni istante libero ha detto Massimiliano Valerii, consigliere delegato Censis. Ecco perché
e alto il valore che attribuiscono ai momenti di relax, quelli in cui prevale una certa lentezza, in particolare quelli della
convivialita a tavola o delle pause di lavoro. Una migliore qualita della vita per gli italiani significa avere piu tempo per
sé stessi e per le relazioni con gli altri, rallentando rispetto ai forsennati ritmi del nostro tempo. Per celebrare i nostri
primi 80 anni abbiamo voluto approfondire il rapporto tra gli italiani e il tempo dedicato al cibo ha dichiarato
Francesco Malaguti, presidente Camst group. Il tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, & cio che si puo
trasformare in valore per sé e per gli altri - ha proseguito ed & necessario guardare costantemente alle trasformazioni
sociali e cercare di capire come garantire al meglio tempo di qualita a chi si affida a noi, con il nostro cibo, il nostro
personale e le nostre strutture. In particolare, nei contesti di lavoro, emerge chiaramente che una pausa di qualita &
importante per il benessere delle persone, con ricadute rilevanti anche sulla produttivita delle organizzazioni. Il
rapporto In un’epoca dominata dalla fretta e dal multitasking, gli italiani sentono di vivere in una condizione di
carestia di tempo : il 62,2% dichiara di non riuscire a completare le attivita quotidiane, mentre 1'83,7% prova ansia per
guesto motivo. La tecnologia, pur moltiplicando le possibilita, ha intasato le giornate, erodendo spazi personali e
momenti di benessere. La risposta? Rallentare. E ritrovare tempo per sé e peril cibo. 11 70,2% degli italiani desidera
rallentare il ritmo delle proprie attivita. Il cibo si conferma un punto di riferimento fondamentale: il 95,3% degli
italiani considera importante il tempo trascorso a tavola in compagnia, 1'87,9% vorrebbe poterne avere di piu. Inoltre,
il 69,3% desidera pil tempo per cucinare e il 69,2% per fare la spesa in modo piu consapevole. Il cibo come antidoto
alla frenesia La convivialita rappresenta un momento di pausa rigenerante, un’esperienza di relazione e identita.
Tuttavia, nella quotidianita il tempo medio dedicato ai pasti nei giorni feriali & di appena 60 minuti complessivi (28 per
il pranzo, 32 per la cena). Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la distanza tra desiderio e realta resta ampia. Anche il
tempo medio dedicato a cucinare & contenuto: 32 minuti nei feriali, 39 nei festivi. A fronte di una crescente attenzione
mediatica per il cibo 14 milioni di italiani seguono programmi culinari e 1'84,2% cerca contenuti sul tema online nella
vita reale il tempo a esso dedicato & spesso sacrificato. Un paradosso che alimenta frustrazione e nostalgia: il 65,7%
degli italiani & convinto che un tempo si riuscisse a stare piu a lungo a tavola, soprattutto in famiglia. La pausa pranzo:
non solo nutrizione, ma benessere Tra gli occupati, il 97% effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a
dedicargli pit di un’ora. La media & di 24 minuti. Eppure, 1'86,7% la considera un momento importante per il proprio
benessere e 1'87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualita migliori anche la produttivita. Non a caso, 1'85% dei
lavoratori ritiene fondamentale la presenza in azienda di spazi accoglienti e ben organizzati per il pranzo, capaci di
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offrire cibo sano, ambienti gradevoli e orari flessibili. Una vera e propria caffetteria del benessere, che diventa anche
uno strumento di attrattivita e fidelizzazione per le imprese. Una nuova idea di tempo e qualita della vita La ricerca
Censis per Camst group disegna il profilo di una societa che cerca di liberarsi dalla logica della performance e della
velocita. Gli italiani vogliono vivere meglio, e per farlo chiedono piu tempo da dedicare a sé stessi. Il cibo, in questo
scenario, non & solo nutrizione: & cultura, identita, relazione. Ed & proprio nella lentezza della cucina, nella cura di un
pranzo condiviso 0 in una pausa pranzo ben vissuta che si gioca una nuova idea di benessere.
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Rapporto Censis-Camst: italiani in affanno digitale, vogliono tempo per cibo e convivialita.
Lo studio, realizzato in occasione degli 80 anni dell’azienda di ristorazione, fotografa un
Paese in cerca di tempo di qualita, soprattutto mangiando bene. In media pero si dedica al
pranzo meno di mezzora, 32 minuti per consumare la cena, 24 per la pausa pranzo. Mense
aziendali centrali per il benessere dei dipendenti e per attrarre talenti, come oasi nella
quotidianita. 9 italiani su 10 si dicono piu produttivi con pause pranzo di qualita. La
presentazione oggi a Bologna durante I'evento “Il tempo sottile”.

11 76,7% degli italiani desidera avere piu tempo per dedicarsi a cid che ama, e tra le attivita
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pit ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma, condividere
un pasto. E questo uno dei dati significativi emersi dal nuovo rapporto “Il tempo e il cibo.
La food obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di consumo” realizzato
da Censis per Camst group in occasione dell’80° anniversario dell'azienda di ristorazione.
Lo studio, che esplora il legame tra accelerazione digitale, qualita della vita e pratiche
alimentari, & stato presentato oggi a Bologna a Palazzo Re Enzo durante I'evento “Il tempo
sottile” promosso da Camst group e presentato dalla giornalista Mia Ceran.

Sara Lena, ricercatrice Area consumi, mercati e welfare del Censis ha illustrato i risultati
principali del rapporto, commentato successivamente da Massimiliano Valerii, filosofo,
consigliere delegato del Censis. Sono intervenuti Matteo Lepore, sindaco di Bologna,
Giovanni Paglia, assessore alle Politiche abitative, Lavoro e Politiche giovanili della
Regione Emilia-Romagna, Francesco Malaguti, presidente Camst, Stefano Quintarelli,
informatico ed esperto di processi di digitalizzazione, Silvia Bencivelli, divulgatrice
scientifica e scrittrice, Andrea Segre, agroeconomista. A concludere la mattinata,
un’incursione artistica di Alessandro Bergonzoni.

“Gli italiani risentono dell’accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale, nel mentre lo
smartphone esercita un’attrazione fatale colmando ogni istante libero” ha detto
Massimiliano Valerii, consigliere delegato Censis. “Ecco perché ¢ alto il valore che
attribuiscono ai momenti di relax, quelli in cui prevale una certa lentezza, in particolare
quelli della convivialita a tavola o delle pause di lavoro. Una migliore qualita della vita per
gli italiani significa avere piu tempo per sé stessi e per le relazioni con gli altri, rallentando
rispetto ai forsennati ritmi del nostro tempo”.

“Per celebrare i nostri primi 80 anni abbiamo voluto approfondire il rapporto tra gli italiani e
il tempo dedicato al cibo” ha dichiarato Francesco Malaguti, presidente Camst group. “Il
tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, € cio che si puo trasformare in valore per sé e
per gli altri — ha proseguito — ed € necessario guardare costantemente alle trasformazioni
sociali e cercare di capire come garantire al meglio tempo di qualita a chi si affida a noi,
con il nostro cibo, il nostro personale e le nostre strutture. In

particolare, nei contesti di lavoro, emerge chiaramente che una pausa di qualita &
importante per il benessere delle persone, con ricadute rilevanti anche sulla produttivita
delle organizzazioni”.

Il rapporto

In un’epoca dominata dalla fretta e dal multitasking, gli italiani sentono di vivere in una
condizione di “carestia di tempo”: il 62,2% dichiara di non riuscire a completare le attivita
quotidiane, mentre I'83,7% prova ansia per questo motivo. La tecnologia, pur moltiplicando
le possibilita, ha intasato le giornate, erodendo spazi personali e momenti di benessere.

La risposta? Rallentare. E ritrovare tempo per sé e per il cibo.

11 70,2% degli italiani desidera rallentare il ritmo delle proprie attivita. Il cibo si conferma un
punto di riferimento fondamentale: il 95,3% degli italiani considera importante il tempo
trascorso a tavola in compagnia, I'87,9% vorrebbe poterne avere di piu. Inoltre, il 69,3%
desidera piu tempo per cucinare e il 69,2% per fare la spesa in modo pit consapevole.

Il cibo come antidoto alla frenesia

La convivialita rappresenta un momento di pausa rigenerante, un’esperienza di relazione e
identita. Tuttavia, nella quotidianita il tempo medio dedicato ai pasti nei giorni feriali & di
appena 60 minuti complessivi (28 per il pranzo, 32 per la cena). Nel weekend si arriva a 75
minuti, ma la distanza tra desiderio e realta resta ampia. Anche il tempo medio dedicato a
cucinare & contenuto: 32 minuti nei feriali, 39 nei festivi.
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A fronte di una crescente attenzione mediatica per il cibo — 14 milioni di italiani seguono
programmi culinari e I'84,2% cerca contenuti sul tema online — nella vita reale il tempo a
esso dedicato & spesso sacrificato. Un paradosso che alimenta frustrazione e nostalgia: il
65,7% degli italiani & convinto che un tempo si riuscisse a stare piu a lungo a tavola,
soprattutto in famiglia.

La pausa pranzo: non solo nutrizione, ma benessere

Tra gli occupati, il 97% effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a dedicargli piu
di un’ora. La media € di 24 minuti. Eppure, I'86,7% la considera un momento importante
per il proprio benessere e I'87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualita migliori anche la
produttivita. Non a caso, I'85% dei lavoratori ritiene fondamentale la presenza in azienda di
spazi accoglienti e ben organizzati per il pranzo, capaci di offrire cibo sano, ambienti
gradevoli e orari flessibili. Una vera e propria “caffetteria del benessere”, che diventa
anche uno strumento di attrattivita e fidelizzazione per le imprese.

Una nuova idea di tempo e qualita della vita

La ricerca Censis per Camst group disegna il profilo di una societa che cerca di liberarsi
dalla logica della performance e della velocita. Gli italiani vogliono vivere meglio, e per
farlo chiedono piti tempo da dedicare a sé stessi. Il cibo, in questo scenario, non € solo
nutrizione: & cultura, identita, relazione. Ed e proprio nella lentezza della cucina, nella cura
di un pranzo condiviso o in una pausa pranzo ben vissuta che si gioca una nuova idea di
benessere.
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[taliani in affanno digitale, vogliono tempo per
cibo e convivialita

Emerge dal rapporto “Il tempo e il cibo. La_food obsession tra
rappresentazione dei media e comportamenti di consumo” realizzato da

Censis per [GaisH

Roma- Il 76,7% degli italiani desidera avere piu tempo per
dedicarsi a cio che ama, e tra le attivita pitt ambite ci sono proprio
quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma, condividere
un pasto. E questo uno dei dati significativi emersi dal nuovo
rapporto “Il tempo e il cibo. La food obsession tra
rappresentazione dei media e comportamenti di
consumo?” realizzato da Censis perG8lBY group in

occasione dell’80° anniversario dell’azienda di
ristorazione.

Lo studio, che esplora il legame tra accelerazione digitale, qualita
della vita e pratiche alimentari, & stato presentato oggi a Bologna
a Palazzo Re Enzo durante I’evento “Il tempo sottile”

promosso da [GHMSHgroup.

In un’epoca dominata dalla fretta e dal multitasking, gli italiani
sentono di vivere in una condizione di “carestia di tempo”: il
62,2% dichiara di non riuscire a completare le attivita quotidiane, mentre 1'83,7% prova ansia per
questo motivo. La tecnologia, pur moltiplicando le possibilita, ha intasato le giornate, erodendo
spazi personali e momenti di benessere.

La risposta? Rallentare. E ritrovare tempo per sé e per il cibo.

Il 70,2% degli italiani desidera rallentare il ritmo delle proprie attivita. Il cibo si conferma un punto
di riferimento fondamentale: il 95,3% degli italiani considera importante il tempo trascorso a tavola
in compagnia, 1'87,9% vorrebbe poterne avere di piu. Inoltre, il 69,3% desidera piu tempo per
cucinare e il 69,2% per fare la spesa in modo piu consapevole.

11 cibo come antidoto alla frenesia

La convivialita rappresenta un momento di pausa rigenerante, un’esperienza di relazione e identita.
Tuttavia, nella quotidianita il tempo medio dedicato ai pasti nei giorni feriali & di appena 60 minuti
complessivi (28 per il pranzo, 32 per la cena). Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la distanza tra
desiderio e realta resta ampia. Anche il tempo medio dedicato a cucinare € contenuto: 32 minuti nei
feriali, 39 nei festivi.

A fronte di una crescente attenzione mediatica per il cibo — 14 milioni di italiani seguono
programmi culinari e 1'84,2% cerca contenuti sul tema online — nella vita reale il tempo a esso
dedicato & spesso sacrificato. Un paradosso che alimenta frustrazione e nostalgia: il 65,7% degli
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Tra gli occupati, il 97% effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a dedicargli pit di un’ora. La
media ¢ di 24 minuti. Eppure, 1'86,7% la considera un momento importante per il proprio benessere
e 1’87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualita migliori anche la produttivita. Non a caso, I'85% dei
lavoratori ritiene fondamentale la presenza in azienda di spazi accoglienti e ben organizzati per il
pranzo, capaci di offrire cibo sano, ambienti gradevoli e orari flessibili. Una vera e

propria “caffetteria del benessere”, che diventa anche uno strumento di attrattivita e
fidelizzazione per le imprese.
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RAPPORTOCENSISECAMSTE ITALIAN|  teleborsa/
IN AFFANNO DIGITALE, VOGLIONO TEMPO PER
CIBO E CONVIVIALITA

(Teleborsa) - 1176,7% degli italiani desidera avere piu tempo per dedicarsi a
cio che ama, e tra le attivita piu ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare,
mangiare con calma, condividere un pasto. E questo uno dei dati significativi emersi
dal nuovo rapporto "Il tempo el cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e
comportamenti di consumo" realizzato da Censis per €amst group in occasione
dell'80esimo anniversario dell'azienda di ristorazione.

Lo studio, che esplora il legame tra accelerazione digitale, qualita della vita e pratiche
alimentari, & stato presentato oggi a Bologna a Palazzo Re Enzo durante I'evento "Il
tempo sottile" promosso dal€amst group e presentato dalla giornalista Mia Ceran.

Sara Lena, ricercatrice Area consumi, mercati e welfare del Censisha
illustrato i risultati principali del rapporto, commentato successivamente da Massimiliano
Valerii, filosofo, consigliere delegato del Censis. Sono intervenuti Matteo Lepore, sindaco
di Bologna, Giovanni Paglia, assessore alle Politiche abitative, Lavoro e Politiche giovanili
della Regione Emilia-Romagna, Francesco Malaguti, presidente/Camst,/Stefano
Quintarelli, informatico ed esperto di processi di digitalizzazione, Silvia Bencivelli,
divulgatrice scientifica e scrittrice, Andrea Segre, agroeconomista. A concludere la
mattinata, un'incursione artistica di Alessandro Bergonzoni.

"Gli italiani risentono dell'accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale, nel mentre lo
smartphone esercita un‘attrazione fatale colmando ogni istante libero" ha detto
Massimiliano Valerii, consigliere delegato Censis. "Ecco perché & alto il valore
che attribuiscono ai momenti di relax, quelli in cui prevale una certa lentezza, in
particolare quelli dellaconvivialita a tavola o delle pause di lavoro. Una migliore
qualita della vita per gli italiani significa avere pit tempo per sé stessi e per le relazioni
con gli altri, rallentando rispetto ai forsennati ritmi del nostro tempo".

"Per celebrare i nostri primi 80 anni abbiamo voluto approfondire il rapporto tra gli italiani
e il tempo dedicato al cibo” ha dichiarato Francesco Malaguti, presidente [Gamst
group. "Il tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, € cio che si puo trasformare in
valore per sé e per gli altri - ha prosequito - ed & necessario guardare costantemente alle
trasformazioni sociali e cercare di capire come garantire al meglio tempo di qualita a chi
si affida a noi, con il nostro cibo, il nostro personale e le nostre strutture. In particolare, nei
contesti di lavoro,emerge chiaramente che una pausa di qualita & importante
per il benessere delle persone, con ricadute rilevanti anche sulla produttivita delle
organizzazioni".

Il rapporto
In un'epoca dominata dalla fretta e dal multitasking, gli italiani sentono di vivere in una

/fé LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE Pag. 50

Camst - Corporate

non riproducibile.

stampa ad uso esclusive del destinatario,

Ritaglio

105047



27'06'2025 borsaitaliana.it

Pagina

camst: ... -/2 ,H‘ BORSA ITALIANA

&

condizione di "carestia di tempo": il 62,2% dichiara di non riuscire a completare
le attivita quotidiane, mentre 1'83,7% prova ansia per questo motivo. La
tecnologia, pur moltiplicando le possibilita, ha intasato le giornate, erodendo spazi
personali e momenti di benessere.

La risposta? Rallentare. E ritrovare tempo per sé e per il cibo.

1170,2% degli italiani desidera rallentare il ritmo delle proprie attivita. Il cibo
si conferma un punto di riferimento fondamentale: il 95,3% degli italiani considera
importante il tempo trascorso a tavola in compagnia, I'87,9% vorrebbe poterne avere di
piu. Inoltre, il 69,3% desidera pil tempo per cucinare e il 69,2% per fare la spesa in modo
piu consapevole.

Il cibo come antidoto alla frenesia

La convivialita rappresenta un momento di pausa rigenerante, un‘esperienza di relazione
e identita. Tuttavia, nella quotidianita il tempo medio dedicato ai pasti nei giorni feriali & di
appena 60 minuti complessivi(28 peril pranzo, 32 per la cena). Nel weekend si
arriva a 75 minuti, ma la distanza tra desiderio e realta resta ampia. Anche il tempo medio
dedicato a cucinare e contenuto: 32 minuti nei feriali, 39 nei festivi.

A fronte di una crescente attenzione mediatica per il cibo - 14 milioni di italiani
seguono programmi culinari e I'84,2% cerca contenuti sul tema online -
nella vita reale il tempo a esso dedicato & spesso sacrificato. Un paradosso che alimenta
frustrazione e nostalgia: il 65,7% degli italiani € convinto che un tempo si riuscisse a stare
piu alungo a tavola, soprattutto in famiglia.

La pausa pranzo: non solo nutrizione, ma benessere

Traglioccupati, il 87% effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a
dedicargli piu di un‘ora. La media & di 24 minuti. Eppure, I'86,7% la considera un
momento importante per il proprio benessere e I'87,7% ritiene che una pausa pranzo di
qualita migliori anche la produttivita. Non a caso, I'85% dei lavoratori ritiene
fondamentale la presenza in azienda di spazi accoglienti e ben organizzati per il pranzo,
capaci di offrire cibo sano, ambienti gradevoli e orari flessibili. Una vera e propria
"caffetteria del benessere", che diventa anche uno strumento di attrattivita e
fidelizzazione per le imprese.

Una nuova idea di tempo e qualita della vita

La ricerca Censis perCamst group disegna il profilo diuna societa che cerca di
liberarsi dalla logica della performance e della velocita. Gli italiani vogliono
vivere meglio, e per farlo chiedono piu tempo da dedicare a sé stessi. Il cibo, in questo
scenario, non & solo nutrizione: € cultura, identita, relazione. Ed e proprio nella lentezza
della cucina, nella cura di un pranzo condiviso 0 in una pausa pranzo ben vissuta che si
gioca una nuova idea di benessere.
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Gli italiano dedicano meno di mezz’ora per
mangiare. La tecnologia intasa le giornate
e aumenta lo stress

Il tempo dedicato ai pasti & sempre piti esiguo: 32 minuti per la cena, 28 per il pranzo e solo 24 per la

pausa pranzo. Eppure, il 76,7% degli italiani vorrebbe avere piti tempo da dedicare a cid che ama, e tra le

attivita piu desiderate spiccano proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma, condividere un

pasto.

E quanto emerge dal nuovo rapporto “Il tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media

e comportamenti di consumo”, realizzato da Censis periCamstaroup in occasione dell'80° anniversario

dell'azienda di ristorazione e riportato da Food Affairs.

Presentato il rapporto Camst-Censis

Lo studio, che indaga il rapporto tra accelerazione digitale, qualita della vita e pratiche alimentari, & stato

presentato a Bologna a Palazzo Re Enzo durante I'evento “Il tempo sottile”, promosso da Camst group e

condotto dalla giornalista Mia Ceran. A illustrare i principali risultati & stata Sara Lena, ricercatrice dell’Area

consumi, mercati e welfare del Censis, seguita dal commento del consigliere delegato N

TURISMO ~
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brand per 100 milioni di euro
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trainato dall'online. Cresce il Retail Media

AssoBirra rinnova i vertici: Federico Sannella & il nuovo
Presidente, eletti anche i Vice

Galbani presenta la nuova identita visiva per rafforzare il legame
con le famiglie italiane

Comunicazione strategica e crisi dei consumi al centro
dell'’Assemblea annuale ASSICA
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di Bezos e Sanchez

Monini sostiene il Festival dei Due Mondi

Italpizza per ‘Jurassic World — La Rinascita’ in edizione limitata e
sulla metro milanese

10 Valerii.

Allevento hanno partecipato anche Matteo Lepore, sindaco di Bologna, Giovanni Paglia, assessore della

Regione Emilia-Romagna, Francesco Malaguti, presidente Camst, I'nformatico Stefano Quintarelli, la

divulgatrice scientifica Silvia Bencivelli, 'agroeconomista Andrea Segreé e, in chiusura, un intervento

artistico di Alessandro Bergonzoni.

Gli italiani desiderano rallentare

“Gli italiani risentono dell'accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale, nel mentre lo smartphone

esercita un’attrazione fatale colmando ogni istante libero” ha spiegato Massimiliano Valerii. “Ecco perché &

alto il valore attribuito ai momenti di relax, in particolare alla convivialita a tavola e alle pause di lavoro. Una

migliore qualita della vita significa avere piti tempo per sé stessi e per gli altri, rallentando rispetto ai

forsennati ritmi del nostro tempo”.

Francesco Malaguti, presidente Camst group, ha dichiarato: “Per celebrare i nostri primi 80 anni abbiamo

voluto approfondire il rapporto tra gli italiani e il tempo dedicato al cibo. Il tempo, per noi che ci occupiamo

di servizi, & cio che puo trasformarsi in valore per sé e per gli altri. Dobbiamo comprendere le

trasformazioni sociali e garantire tempo di qualita a chi si affida a noi, nei contesti di lavoro in particolare,

dove emerge chiaramente che una pausa di qualita migliora il benessere delle persone e ha ricadute sulla

produttivita”.

| dati del rapporto

Secondo lo studio, il 62,2% degli italiani dichiara di non riuscire a completare le attivita quotidiane, mentre

1'83,7% prova ansia per questo motivo. La

le ibilita, ha intasato le

pur

giornate,

spazi

i di

. 1170,2% desidera rallentare il ritmo delle

proprie attivita. Il cibo si conferma centrale: il 95,3% considera importante il tempo trascorso a tavola in

compagnia e I'87,9% vorrebbe poterne avere di piu. Inoltre, il 69,3% desidera piti tempo per cucinare e il
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69,2% per fare la spesa in modo consapevole.

Il cibo come antidoto alla frenesia

La convivialita diventa occasione di rigenerazione e identita. Tuttavia, il tempo medio dedicato ai pasti nei
giorni feriali & limitato a 60 minuti totali: 28 per il pranzo, 32 per la cena. Nei weekend si arriva a 75 minuti,
ma resta il divario tra desiderio e realta. Anche il tempo medio per cucinare & contenuto: 32 minuti nei
feriali, 39 nei festivi. A fronte di un’attenzione crescente al cibo nei media — 14 milioni di italiani seguono
programmi culinari e 84,2% cerca contenuti online — il tempo realmente dedicato a queste attivita resta
scarso. Il 65,7% degli italiani & convinto che in passato si riuscisse a stare pil a lungo a tavola, specie in

famiglia.
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Il rapporto [Censis-Camst evidenzia come gli italiani, sopraffatti dai ritmi serrati e dalla

;Fiﬁ’italizzazione, desiderino rallentare dedicando piu tempo al pasto condiviso, alla cucina e
ISMO

alle relazioni sociali.
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Il rapporto/Censis-Camst evidenzia come
gli italiani, travolti dai ritmi frenetici e
digitali, desiderino rallentare e vivere il
pasto come momento di condivisione,
benessere e relazione, riconoscendo il
valore sociale e culturale del cibo. - Gaeta.it

(f Facebook) (@ WhatsApp> (X Twitter)

Il nuovo rapporto [Censis-Camst mette a fuoco quanto gli italiani desiderino avere piu tempo da dedicare a sé stessi e alle relazioni,
soprattutto attraverso occasioni legate al cibo. In un Paese dove i ritmi quotidiani appaiono sempre piu serrati e dominati dalla
digitalizzazione, il valore del pasto condiviso emerge come un punto fermo. La ricerca é stata presentata a Bologna durante 'evento "Il
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tempo sottile”, in concomitanza con gli 80 anni del gruppo [Camst.

La fatica degli italiani tra ritmi serrati e ansia da tempo

La ricerca disegna un quadro chiaro di un'Italia che si sente sopraffatta dai ritmi rapidi imposti dalla vita moderna e dalla tecnologia. Il 62,2%
degli intervistati afferma di non riuscire a portare a termine i compiti quotidiani, mentre 1'83,7% confessa di provare ansia per la carenza di
tempo. Questi dati indicano una pressione crescente che grava sulla gestione delle attivita giornaliere, magari frammentate e interrotte
dall'uso continuo di dispositivi digitali. Questo scenario si traduce spesso in una percezione di fretta, di un tempo che scappa via senza
lasciare spazio al riposo o alla riflessione.

Abitudini alimentari e riduzione del tempo

Le abitudini alimentari risentono direttamente di questa situazione. Il tempo dedicato ai pasti si & ridotto drasticamente, con una media di soli
28 minuti per il pranzo e 32 per la cena, mentre la pausa pranzo si riduce a 24 minuti. Questo significa meno opportunita per godere del
pasto come momento di tregua e socializzazione. Nonostante questo, emerge chiaramente che il cibo mantiene un ruolo centrale nella vita
degli italiani, che riconoscono il valore sociale e culturale del momento del pasto.

Leggi anche:

== aggressione e furto ai danni di giovani turisti italiani e portoghesi nel cuore di palermo

La conviviale degli architetti a Castel di Sangro, tra visite culturali e nuove relazioni professionali

Il pasto come occasione di condivisione e rallentamento

Quasi il 95,3% degli italiani sottolinea I'importanza di condividere il momento del pasto con altre persone. Questo dato evidenzia la
dimensione relazionale del cibo, che va oltre la semplice nutrizione. Mangiare con calma, cucinare insieme o semplicemente sedersi a tavola
con amici e parenti diventano gesti carichi di significato. Per molti si tratta di un modo per fermare il tempo e creare legami, esperienze
sempre piu rare nella vita frenetica odierna.

Il desiderio di rallentare emerge in maniera significativa anche nelle abitudini quotidiane: il 70,2% degli intervistati vorrebbe accorciare il
passo della routine, decidendo di fermarsi di piu nella frenesia del giorno. Il 69,3% vorrebbe dedicare pit tempo alla cucina, mentre il 69,2%
punterebbe a fare la spesa in maniera pil attenta e consapevole, un'attivita che oggi sembra spesso relegata alla rapidita e alla comodita.
Questi aspetti mostrano una ricerca concreta di momenti di lentezza attraverso pratiche semplici e familiari, dove il cibo diventa protagonista
di una pausa preziosa.

Il ruolo della mensa aziendale nel benessere quotidiano

Le mense aziendali conservano un ruolo importante per molti lavoratori. La maggioranza, 9 persone su 10, considera lo spazio dedicato al
pasto sul luogo di lavoro come un’occasione per ricaricare le energie e migliorare la concentrazione. Questa funzione rende la mensa piu di
un semplice luogo per mangiare: diventa un punto di incontro, di scambio e anche di serenita, capace di contribuire alla qualita delle giornate
lavorative e quindi alla produttivita.
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Investimenti e attenzione verso il benessere

Molte aziende riconoscono questa importanza e investono, in modo pili 0 meno strutturato, per offrire ai dipendenti momenti di pausa
adeguati. L'attenzione verso il benessere passa anche da queste scelte, che possono incidere sul clima aziendale e sul modo in cui si
affrontano le ore successive al pasto. Il rapporto conferma che il pasto sul luogo di lavoro mantiene una funzione sociale e permette di
ritagliarsi un tempo personale, diverso da quello legato alle mansioni professionali.

Il cibo tra cultura, identita e tempo di qualita

Francesco Malaguti, presidente di Camst, ha spiegato come il cibo rappresenti molto piu della semplice nutrizione. Porta con sé storie,
radici culturali e relazioni che contribuiscono a definire chi siamo. Per/Camst| offrire tempo di qualita significa costruire un valore concreto
per le persone. Slentare il passo, riflettere sul cibo e viverlo in modo piu pieno aiuta a ristabilire un contatto autentico con i momenti di ogni
giorno.

Massimiliano Valerii, direttore Censis, ha sottolineato che gli italiani cercano spazi di lentezza all'interno di una quotidianita sempre piu
dominata da stimoli digitali e da un flusso continuo di attivita. Questo desiderio si traduce nella ricerca di momenti conviviali, dove il tempo
sembra dilatarsi e restituire una dimensione di serenita nelle relazioni.

L'indagine Censis-Camst offre cosi uno spaccato preciso sulle tensioni contemporanee tra la velocita imposta dai nuovi modi di vivere e
I'esigenza di fermarsi per ricostruire legami attraverso act semplici come un pasto condiviso. In un'ltalia che non smette di correre, il tempo
dedicato a sé, agli altri e al cibo resta una priorita sentita e concreta.

(f Facebook) (@ WhatsApp> (X Twitter)

m by Donatella ErcolanoPublished Giugno 27, 2025
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adicate nella natura, coltivate biologicament

11 primo quotidiano sulla sostenibilita nel retail

BB NEWS N A cura di: Nicola Mamo
Rapporto Camst Censis: italiani desiderano piu tempo per cibo e benessere
Presentato a Bologna il nuovo rapporto realizzato da Censis per/€amst Group in occasione degli 80 anni dell’azienda, lo studio “Il tempo e il cibo™ analizza I'impatto

dell’accelerazione digitale sulle abitudini alimentari e sulla qualita della vita.

I dati raccolti delineano una societa che vive una costante carenza di tempo, ma che identifica nei momenti legati al cibo un potenziale punto di equilibrio tra

benessere personale e relazioni sociali.

1176,7% degli italiani desidera piu tempo per sé, in particolare per cucinare e mangiare con calma. La pausa pranzo emerge come momento strategico: non solo per il

recupero fisico, ma come strumento di welfare aziendale.

Tempo e cibo: un equilibrio fragile
La ricerca evidenzia che il tempo medio dedicato alla pausa pranzo ¢ di appena 24 minuti nei giorni lavorativi, mentre la cena si consuma in 32 minuti. Solo il 3,3%
degli occupati riesce a superare ’ora di pausa. Nonostante cio, 1’86,7% la considera cruciale per il benessere personale ¢ 1’87,7% ne riconosce I’impatto

positivo sulla produttivita.

Le aziende che offrono spazi accoglienti, cibo sano e orari flessibili sono percepite come piu attrattive: I'85% dei lavoratori valuta positivamente la presenza di
aree ristoro ben organizzate. In questo contesto, la mensa aziendale diventa una vera e propria “caffetteria del benessere”, contribuendo alla fidelizzazione e al

comfort organizzativo.

Convivialita e identita: il valore sociale del cibo

11 rapporto sottolinea il ruolo del cibo come leva culturale e relazionale: il 95,3% degli italiani attribuisce grande valore al tempo condiviso a tavola, mentre il
69,3% vorrebbe dedicare piu tempo alla cucina ¢ il 69,2% a una spesa consapevole. L’84,2% cerca contenuti sul tema online, ma nel quotidiano il tempo
dedicato resta scarso. Questa discrepanza alimenta un senso di frustrazione e nostalgia: il 65,7% degli intervistati ritiene che un tempo si stesse piti a lungo a tavola,

specie in famiglia.
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Un nuovo modello di qualita della vita

Lo scenario delineato dallo studio [CamSE=Censis| invita a ripensare la gestione del tempo nei contesti lavorativi e privati. La richiesta implicita ¢ chiara: rallentare per
recuperare spazio mentale, relazionale e fisico. L’alimentazione consapevole e condivisa diventa cosi uno strumento per contrastare 1’ iperconnessione ¢ le logiche

della performance continua.

Per le imprese, offrire tempo e spazi adeguati per la ristorazione interna non ¢ solo una questione logistica, ma un investimento in benessere organizzativo e
produttivita sostenibile. Un dato rilevante in un’epoca in cui le scelte di employer branding si giocano anche sulla qualita del tempo vissuto all’interno delle strutture

aziendali.

B8 NEWS B9 |27 Giugno 2025 @ STAMPA g EMAIL  CONDIVIDI § X ijn © -4

Articolo successivo: Barilla lancia la 7* edizione di Good Food Makers Avanti
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Rapporto Censis-Camst: italiani in affanno digitale, vogliono tempo per cibo
e convivialita' Giu 27,

Il degli italiani desidera avere piu tempo per dedicarsi a cio che ama, e tra le
attivita piu ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con
calma, condividere un pasto . E questo uno dei dati significativi emersi dal nuovo
rapporto |l tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e
comportamenti di consumo realizzato da Censis per/€Camst group in occasione
dell” 80° anniversario dell’azienda di ristorazione. Lo studio, che esplora il
legame tra accelerazione digitale, qualita della vita e pratiche alimentari, e stato
presentato oggi a Bologna a Palazzo Re Enzo durante I’evento Il tempo sottile
promosso daCamst group e presentato dalla giornalista Mia Ceran. Sara Lena, ricercatrice Area consumi, mercati e
welfare del Censis ha illustrato i risultati principali del rapporto, commentato successivamente da Massimiliano
Valerii, filosofo, consigliere delegato del Censis. Sono intervenuti Matteo Lepore, sindaco di Bologna, Giovanni Paglia,
assessore alle Politiche abitative, Lavoro e Politiche giovanili della Regione Emilia-Romagna, Francesco Malaguti,
presidente Camst, Stefano Quintarelli, informatico ed esperto di processi di digitalizzazione, Silvia Bencivelli,
divulgatrice scientifica e scrittrice, Andrea Segre, agroeconomista. A concludere la mattinata, un’incursione artistica di
Alessandro Bergonzoni. Gli italiani risentono dell’accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale, nel mentre lo
smartphone esercita un’attrazione fatale colmando ogni istante libero ha detto Massimiliano Valerii, consigliere
delegato Censis Ecco perché ¢ alto il valore che attribuiscono ai momenti di relax, quelli in cui prevale una certa
lentezza, in particolare quelli della convivialita a tavola o delle pause di lavoro. Una migliore qualita della vita per gli
italiani significa avere pil tempo per sé stessi e per le relazioni con gli altri, rallentando rispetto ai forsennati ritmi del
nostro tempo Per celebrare i nostri primi 80 anni abbiamo voluto approfondire il rapporto tra gli italiani e il tempo
dedicato al cibo ha dichiarato Francesco Malaguti, presidente [Camst group . Il tempo, per noi che ci occupiamo di
servizi, & cid che si puo trasformare in valore per sé e per gli altri ha proseguito ed e necessario guardare
costantemente alle trasformazioni sociali e cercare di capire come garantire al meglio tempo di qualita a chi si affida a
noi, con il nostro cibo, il nostro personale e le nostre strutture. In particolare, nei contesti di lavoro, emerge
chiaramente che una pausa di qualita & importante per il benessere delle persone, con ricadute rilevanti anche sulla
produttivita delle organizzazioni. Il rapporto In un’epoca dominata dalla fretta e dal multitasking, gli italiani sentono di
vivere in una condizione di carestia di tempo: il 62,2% dichiara di non riuscire a completare le attivita quotidiane,
mentre |'83,7% prova ansia per questo motivo. La tecnologia, pur moltiplicando le possibilita, ha intasato le giornate,
erodendo spazi personali e momenti di benessere. La risposta? Rallentare. E ritrovare tempo per sé e per il cibo. Il
70,2% degli italiani desidera rallentare il ritmo delle proprie attivita. Il cibo si conferma un punto di riferimento
fondamentale: il 95,3% degli italiani considera importante il tempo trascorso a tavola in compagnia, 1'87,9% vorrebbe
poterne avere di piu. Inoltre, il 69,3% desidera pil tempo per cucinare e il 69,2% per fare la spesa in modo piu
consapevole. Il cibo come antidoto alla frenesia La convivialita rappresenta un momento di pausa rigenerante, un
‘esperienza di relazione e identita. Tuttavia, nella quotidianita il tempo medio dedicato ai pasti nei giorni feriali & di
appena 60 minuti complessivi (28 per il pranzo, 32 per la cena). Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la distanza tra
desiderio e realta resta ampia. Anche il tempo medio dedicato a cucinare € contenuto: 32 minuti nei feriali, 39 nei
festivi. A fronte di una crescente attenzione mediatica per il cibo 14 milioni di italiani seguono programmi culinari e |
'84,2% cerca contenuti sul tema online nella vita reale il tempo a esso dedicato & spesso sacrificato. Un paradosso che
alimenta frustrazione e nostalgia: il 65,7% degli italiani & convinto che un tempo si riuscisse a stare piu a lungo a
tavola, soprattutto in famiglia. La pausa pranzo: non solo nutrizione, ma benessere Tra gli occupati, il 97% effettua una
pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a dedicargli piu di un’ora. La media & di 24 minuti. Eppure, 1'86,7% la considera
un momento importante per il proprio benessere e I'87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualita migliori anche la
produttivita. Non a caso, I'85% dei lavoratori ritiene fondamentale la presenza in azienda di spazi accoglienti e ben
organizzati per il pranzo, capaci di offrire cibo sano, ambienti gradevoli e orari flessibili. Una vera e propria caffetteria
del benessere, che diventa anche uno strumento di attrattivita e fidelizzazione per le imprese. Una nuova idea di
tempo e qualita della vita La ricerca Censis per/Camst group disegna il profilo di una societa che cerca di liberarsi dalla
logica della performance e della velocita. Gli italiani vogliono vivere meglio, e per farlo chiedono piu tempo da
dedicare a sé stessi. Il cibo, in questo scenario, non € solo nutrizione: € cultura, identita, relazione. Ed & proprio nella
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lentezza della cucina, nella cura di un pranzo condiviso o in una pausa pranzo ben vissuta che si gioca una nuova idea
di benessere.
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Gli italiani vogliono mangiare bene ma hanno sempre meno tempo: solo
24 minuti per il pranzo. Il ruolo delle mense aziendali nel Rapporto
Censis-Camst. INDAGINI E RICERCHE - Il 76,7% degli italiani desidera
avere piu tempo per dedicarsi a cio che ama, e tra le attivita piu ambite
ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma,
condividere un pasto. E questo uno dei dati significativi emersi dal
nuovo rapporto Il tempo e il cibo. La food obsession tra
rappresentazione dei media e comportamenti di consumo realizzato da
Censis per Camst group in occasione dell’80° anniversario dell’azienda di ristorazione Lo studio, che esplora il legame
tra accelerazione digitale, qualita della vita e pratiche alimentari, & stato presentato a Bologna a Palazzo Re Enzo
durante I’'evento Il tempo sottile promosso da Camst group e presentato dalla giornalista Mia Ceran. Sara Lena,
ricercatrice Area consumi, mercati e welfare del Censis ha illustrato i risultati principali del rapporto, commentato
successivamente da Massimiliano Valerii, filosofo, consigliere delegato del Censis. Sono intervenuti Matteo Lepore,
sindaco di Bologna, Giovanni Paglia, assessore alle Politiche abitative, Lavoro e Politiche giovanili della Regione Emilia-
Romagna, Francesco Malaguti, presidente |[Camst, Stefano Quintarelli, informatico ed esperto di processi di
digitalizzazione, Silvia Bencivelli, divulgatrice scientifica e scrittrice, Andrea Segré, agroeconomista. A concludere la
mattinata, un’incursione artistica di Alessandro Bergonzoni. Gliitaliani risentono dell’accelerazione dei ritmi di vita
imposti dal digitale, nel mentre lo smartphone esercita un’attrazione fatale colmando ogni istante libero ha detto
Massimiliano Valerii , consigliere delegato Censis. Ecco perché & alto il valore che attribuiscono ai momenti di relax,
quelli in cui prevale una certa lentezza, in particolare quelli della convivialita a tavola o delle pause di lavoro. Una
migliore qualita della vita per gli italiani significa avere pil tempo per sé stessi e per le relazioni con gli altri,
rallentando rispetto ai forsennati ritmi del nostro tempo . Per celebrare i nostri primi 80 anni abbiamo voluto
approfondire il rapporto tra gli italiani e il tempo dedicato al cibo ha dichiarato Francesco Malaguti, presidente
Camst group. Il tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, & cid che si pud trasformare in valore per sé e per gli altri -
ha proseguito ed & necessario guardare costantemente alle trasformazioni sociali e cercare di capire come garantire al
meglio tempo di qualita a chi si affida a noi, con il nostro cibo, il nostro personale e le nostre strutture. In particolare,
nei contesti di lavoro, emerge chiaramente che una pausa di qualita & importante per il benessere delle persone, con
ricadute rilevanti anche sulla produttivita delle organizzazioni . In un’epoca dominata dalla fretta e dal multitasking, gli
italiani sentono di vivere in una condizione di carestia di tempo : il 62,2% dichiara di non riuscire a completare le
attivita quotidiane, mentre 1'83,7% prova ansia per questo motivo. La tecnologia, pur moltiplicando le possibilita, ha
intasato le giornate, erodendo spazi personali e momenti di benessere. La risposta? Rallentare. E ritrovare tempo per
sé e peril cibo. Il 70,2% degli italiani desidera rallentare il ritmo delle proprie attivita. Il cibo si conferma un punto di
riferimento fondamentale: il 95,3% degli italiani considera importante il tempo trascorso a tavola in compagnia, |
'87,9% vorrebbe poterne avere di piu. Inoltre, il 69,3% desidera pil tempo per cucinare e il 69,2% per fare la spesa in
modo piu consapevole. Il cibo come antidoto alla frenesia La convivialita rappresenta un momento di pausa
rigenerante, un’esperienza di relazione e identita. Tuttavia, nella quotidianita il tempo medio dedicato ai pasti nei
giorni feriali & di appena 60 minuti complessivi (28 per il pranzo, 32 per la cena). Nel weekend si arriva a 75 minuti,
ma la distanza tra desiderio e realta resta ampia. Anche il tempo medio dedicato a cucinare € contenuto: 32 minuti
nei feriali, 39 nei festivi. A fronte di una crescente attenzione mediatica per il cibo 14 milioni di italiani seguono
programmi culinari e 1'84,2% cerca contenuti sul tema online nella vita reale il tempo a esso dedicato & spesso
sacrificato. Un paradosso che alimenta frustrazione e nostalgia: il 65,7% degli italiani € convinto che un tempo si
riuscisse a stare pil a lungo a tavola, soprattutto in famiglia. La pausa pranzo: non solo nutrizione, ma benessere Tra
gli occupati, il 97% effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a dedicargli piu di un’ora. La media e di 24
minuti. Eppure, 1'86,7% la considera un momento importante per il proprio benessere e I'87,7% ritiene che una pausa
pranzo di qualita migliori anche la produttivita. Non a caso, I'85% dei lavoratori ritiene fondamentale la presenza in
azienda di spazi accoglienti e ben organizzati per il pranzo, capaci di offrire cibo sano, ambienti gradevoli e orari
flessibili. Una vera e propria caffetteria del benessere , che diventa anche uno strumento di attrattivita e fidelizzazione
per le imprese. Una nuova idea di tempo e qualita della vita La ricerca Censis per/Camst group disegna il profilo di una
societa che cerca di liberarsi dalla logica della performance e della velocita. Gli italiani vogliono vivere meglio, e per
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farlo chiedono pil tempo da dedicare a sé stessi. Il cibo, in questo scenario, non € solo nutrizione: € cultura, identita,
relazione. Ed & proprio nella lentezza della cucina, nella cura di un pranzo condiviso o in una pausa pranzo ben vissuta
che si gioca una nuova idea di benessere. Leggi la notizia anche su HostyNews.com Horecanews.it informa ogni giorno
i propri lettori su notizie, indagini e ricerche legate alla ristorazione, piatti tipici, ingredienti, ricette, consigli e iniziative
degli chef e barman, eventi Horeca e Foodservice, con il coinvolgimento e la collaborazione delle aziende e dei
protagonisti che fanno parte dei settori pasticceria, gelateria, pizzeria, caffe, ospitalita, food e beverage, mixology e
cocktail, food delivery, offerte di lavoro, marketing, premi e riconoscimenti, distribuzione Horeca, Catering, retail e
tanto altro!
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italiani e il cibo. “E’ benessere”

La ricerca Censis: “Per vivere meglio & necessario dedicare piu tempo per sé stessi e
all’alimentazione”

Camst - Corporate

/fé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Pag. 63

105047

non riproducibile.

del destinatario,

stampa ad wuso esclusivo

Ritaglio



27-06-

Pagi
o F29ina

camst: ...

group

2025 ilrestodelcarlino. it
- ilResto del Carlino /fé

[Gamst compie 80 anni: il presidente Francesco Malaguti (a destra) con il sindaco Matteo Lepore (foto Schicchi)

PER APPROFONDIRE:
ARTICOLO: [€amst group, assemblea e via libera al bilancio
ARTICOLO: Samp cresce e trasloca a Quarto Inferiore

ARTICOLO: Officine Maccaferri: commessa da 25 milioni di dollari con I'esercito Usa

ologna, 27 giugno 2025 - "Il tempo sottile". [Camst ha adottato un titolo audace per festeggiare un

anniversario importante come quello degli 80 anni. Un traguardo significativo per la cooperativa nata il

16 giugno 1945, quasi due mesi dopo la Liberazione. Una storia iniziata con I'obiettivo di stare insieme
e dare un lavoro a tutti i cuochi, camerieri e baristi in un periodo di forte disoccupazione. L'iniziativa € nata nel
bolognese da un‘idea di Gustavo Trombetti - ex compagno di cella di Antonio Gramsci nel carcere di Turi -,
proprio dopo la fine della Seconda Guerra Mondiale, dove Trombetti ha combattuto come partigiano.
Ottant'anni che[Camst ha festeggiato a Palazzo Re Enzo in una sala gremita di amici e persone vicine
all'attivita della cooperativa. "Il tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, & cid che si puo trasformare in
valore per sé e per gli altri - ha raccontato Francesco Malaguti, presidente [Camst - ed & necessario guardare
alle trasformazioni sociali e cercare di capire come garantire al meglio tempo di qualita a chi si affida a noi, con
il nostro cibo, il nostro personale e le nostre strutture. In particolare, nei contesti di lavoro, emerge
chiaramente che una pausa di qualita e importante per il benessere delle persone, con ricadute rilevanti anche
sulla produttivita”.

1 primi 80 anni di[€amsti la cooperativa é stata fondata da Gustavo Trombetti il 16 giugno 1945, poco dopo la Liberazione (foto Schicchi)

Il rapporto Camst=Censis

Per i suoi 80 anni,[€amst ha collaborato con il Censis per la stesura di ‘Il tempo e il cibo - La food obsession tra
rappresentazione dei media e comportamenti di consumo’, lo studio dove viene descritto il legame tra
accelerazione digitale, qualita della vita e pratiche alimentari. E delinea il profilo di una societa che cerca di
liberarsi dalla logica della performance e della velocita: gli italiani vogliono vivere meglio, per farlo chiedono
piu tempo per sé stessi e il cibo é cultura, identita e relazione.

Hanno mostrato il resoconto Massimiliano Valerii, consigliere delegato Censis, e Sara Lena, ricercatrice Area
consumi, mercati e welfare Censis. "Il 76,7% degli italiani desidera avere piu tempo per dedicarsi a cio che ama
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— afferma Lena -. In un'epoca dominata dalla fretta e dal multitasking, gli italiani sentono di vivere in una

condizione di ‘carestia di tempo': il 62,2% dichiara di non riuscire a completare le attivita quotidiane, mentre
I'83,7% prova ansia per questo motivo. La tecnologia, pur moltiplicando le possibilita, ha intasato le giornate,
erodendo spazi personali e momenti di benessere".

La risposta a tutto questo? "Rallentare e ritrovare tempo per sé e il cibo", secondo Lena. Infatti, il 95,3% degli
italiani considera importante il tempo trascorso a tavola in compagnia, 1'87,9% vorrebbe poterne avere di piu.
Inoltre, il 69,3% desidera piu tempo per cucinare e il 69,2% per fare la spesa in modo piu consapevole. Dunque,
alimentarsi e I'antidoto alla frenesia. E la convivialita rappresenta un momento rigenerante. Come se ci fosse
una nostalgia di quando si passava piu tempo a tavola: "Il tempo medio dedicato ai pasti nei giorni feriali € di
60 minuti complessivi (28 minuti per il pranzo, 32 per la cena). Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la
distanza tra desiderio e realta resta ampia. Anche il tempo medio dedicato a cucinare & contenuto: 32 minuti
nei feriali, 39 nei festivi", continua Lena.

Non solo nutrizione, di vitale importanza, secondo gli italiani, & il benessere. Tra gli occupati, infatti, il 97%
effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a dedicargli piu di un'ora. Eppure, 1'86,7% la considera un
momento importante per il proprio benessere e 1'87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualita migliori anche
la produttivita. Non a caso, I'85% dei lavoratori ritiene fondamentale la presenza in azienda di spazi accoglienti
e ben organizzati per il pranzo, capaci di offrire cibo sano, ambienti gradevoli e orari flessibili.

"Una vera e propria ‘caffetteria del benessere’, che diventa anche uno strumento di attrattivita e fidelizzazione
per le imprese”, dice Lena. E difficile non sentirsi fotografati in questi dati. "Gli italiani risentono
dell'accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale, nel mentre lo smartphone esercita un'attrazione fatale,
colmando ogni istante libero”, ha detto Valerii. "Ecco perché é alto il valore che gli italiani attribuiscono ai
momenti di relax. Una migliore qualita della vita per gli italiani significa avere piu tempo per sé stessi e per le
relazioni con gli altri, allentando rispetto ai forsennati ritmi del nostro tempo".

Camst compie 80 anni: il presidente Francesco Malaguti (a destra) con il sindaco Matteo Lepore (foto Schicchi)

Le istituzioni

A Palazzo Re Enzo é arrivato anche il sindaco Matteo Lepore, che ha dato una cornice valoriale di quello che
rappresenta Camst: "Nella sua storia la cooperativa si € sempre occupata del lavoro — dice -. La qualita del
cibo fa la differenza tra la vita e la morte. Per questo ha senso che un‘attivita simile operi all'interno della
citta". In seguito & intervenuto Giovanni Paglia, assessore regionale al Lavoro: "Camst & composta da lavoratori
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che fanno del bene a sé stessi ma soprattutto agli altri, i cui valori non sono mai cambiati.

Gli esperti

Stefano Quintarelli, esperto di processi di digitalizzazione, ha descritto "il vincolo tra lavoro e tempo nell’era
della digitalizzazione, il fenomeno principale che ha avvolto il nostro mondo". Un punto di riferimento per i
medici italiani & la divulgatrice scientifica Silvia Bencivelli, che a Palazzo Re Enzo ha trattato di "cura e la
percezione del tempo nella nuova medicina”. Chiude I'agroeconomista Andrea Segré con la relazione:
"Sostenibilita. Tempo scaduto?". Ha concluso la mattinata I'attore Alessandro Bergonzoni: "Pane al tempo”.

© Riproduzione riservata

TAG DELL'ARTICOLO

Anniversario Cibo Lavoro Matteo Lepore

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

Economia

Samp cresce e trasloca a Quarto Inferiore

Economia

Bologna, vola il turismo: record di presenze e pernottamenti (+14%). Ma preoccupano i salari

Economia

Presidio farmacisti davanti alla sede di Federfarma: ecco di cosa si e discusso

Economia

Datalogic, anche il contributo per il funerale nel nuovo contratto integrativo

Economia

Sciopero 20 giugno 2025 Tper: bus e corriere a rischio (e pure il People mover)

ON

Robin Srl Societa soggetta a direzione e coordinamento di Monrif

Dati SocietariPrivacy Impostazioni Privacy Dichiarazione di accessibilita

Camst - Corporate

ffé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE Pag. 66

105047

non riproducibile.

stampa ad uso esclusive del destinatario,

Ritaglio



27-06-2025
Pagina

camst: ...

group

italianfoodtoday.it

ITALIAN FOOD TODAY

QUEITHIANG DELLA FILIERA ARSOALIMENTARE £ DELLHORECA

1/3

&

TALIAN FOOD TODAY

QUOTIDIANO DELLA FILIERA AGROALIMENTARE E DELUHORE.CA

HOME  DALLEAZIENDE =  GDORETAIL  MONDO HORECA  TECNOLOGIE

MONDO HORECA

Rapporto Censis=Camst: italiani in affanno

digitale, vogliono tempo per cibo e

convivialita

gnsEitig,

Pralell Caslellan

IMPRESE& G CANALI =  CONTATTI =

ORMYOHOOD

ITALIANFOODTODAY E PARTNER DI AIC

Associazione
Al [aliana Cuochi

RISTORANDO

La Piadineria fa rotta sul Mezzogiorno

Giancarlo Perbellini chef guest della
Cena dei Mille di Parma

@

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Camst - Corporate

LECO DELLA STAMPA'

Pag. 67

105047

non riproducibile.

stampa ad uso esclusive del destinatario,

Ritaglio



2 7'06'202 5 italianfoodtoday.it

Pagina

camst: ... 2/3 ITALIAN FOOD TODAY

QUEITHIANG DELLA FILIERA ARSOALIMENTARE £ DELLHORECA

I176,7% degli italiani desidera avere piu tempo per dedicarsi a cid che ama, e tra le
attivita pit ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con
calma, condividere un pasto. E questo uno dei dati significativi emersi dal nuovo
rapporto “Il tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei
media e comportamenti di consumo” realizzato da Censis per Camst group in
occasione dell'80° anniversario dell’azienda di ristorazione.

Lo studio, che esplora il legame tra accelerazione digitale, qualita della vita e
pratiche alimentari, & stato presentato oggi a Bologna a Palazzo Re Enzo durante
'evento “Il tempo sottile” promosso da/Camst group.

In un’epoca dominata dalla fretta e dal multitasking, gli italiani sentono di vivere in
una condizione di “carestia di tempo”: il 62,2% dichiara di non riuscire a
completare le attivita quotidiane, mentre ['83,7% prova ansia per questo motivo.
La tecnologia, pur moltiplicando le possibilita, ha intasato le giornate, erodendo
spazi personali e momenti di benessere.

La risposta? Rallentare. E ritrovare tempo per sé e per il cibo.

I170,2% degli italiani desidera rallentare il ritmo delle proprie attivita. Il cibo si
conferma un punto diriferimento fondamentale: il 95,3% degli italiani considera
importante il tempo trascorso a tavola in compagnia, '87,9% vorrebbe poterne
avere di pit. Inoltre, il 69,3% desidera pil tempo per cucinare e il 69,2% per fare la
spesa in modo pil consapevole.

Il cibo come antidoto alla frenesia

La convivialita rappresenta un momento di pausa rigenerante, un'esperienza di
relazione e identita. Tuttavia, nella quotidianita il tempo medio dedicato ai pasti
nei giorni feriali & di appena 60 minuti complessivi (28 per il pranzo, 32 per la cena).
Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la distanza tra desiderio e realta resta ampia.
Anche il tempo medio dedicato a cucinare e contenuto: 32 minuti nei feriali, 39 nei
festivi.

A fronte di una crescente attenzione mediatica per il cibo — 14 milioni di italiani
seguono programmi culinari e I'84,2% cerca contenuti sul tema online — nella vita
reale il tempo a esso dedicato € spesso sacrificato. Un paradosso che alimenta
frustrazione e nostalgia: il 65,7% degli italiani € convinto che un tempo si riuscisse a
stare pit a lungo a tavola, soprattutto in famiglia.

La pausa pranzo: non solo nutrizione, ma benessere

Tra gli occupati, il 97% effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a
dedicargli pit di un'ora. La media & di 24 minuti. Eppure, '86,7% la considera un
momento importante per il proprio benessere e '87,7% ritiene che una pausa
pranzo di qualita migliori anche la produttivita. Non a caso, ['85% dei lavoratori
ritiene fondamentale la presenza in azienda di spazi accoglienti e ben organizzati
per il pranzo, capaci di offrire cibo sano, ambienti gradevoli e orari flessibili. Una
vera e propria “caffetteria del benessere”, che diventa anche uno strumento di
attrattivita e fidelizzazione per le imprese.

Una nuova idea di tempo e qualita della vita

La ricerca Censis per €Camskt group disegna il profilo di una societa che cerca di
liberarsi dalla logica della performance e della velocita. Gli italiani vogliono vivere
meglio, e per farlo chiedono pill tempo da dedicare a sé stessi. Il cibo, in questo
scenario, non e solo nutrizione: & cultura, identita, relazione. Ed & proprio nella
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lentezza della cucina, nella cura di un pranzo condiviso o in una pausa pranzo ben
vissuta che si gioca una nuova idea di benessere.
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E' sparita la pausa pranzo: il 97% degli italiani dedica appena 20 minuti al
giorno

| dati del Censis: solo il 7% delle persone riesce a fermarsi per un’ora. Il
paradosso e che intanto cresce |'interesse per contenuti dedicati al cibo e
alla cucina sui social e in tv Ma chi I'avrebbe mai detto? Non stiamo piu a
tavola. O meglio, ci stiamo molto meno di quanto vorremmo: 24 minuti
di media, nei giorni in cui lavoriamo, spesso anche meno. Ma sogniamo di
restarci di piu, anche per chiacchierare. E poi, passiamo un sacco di
tempo a vedere reels di manicaretti sui social, cerchiamo le ricette online
e vediamo gli chef in Tv, rimpiangendo i bei tempi andati di Alberto Sordi
con la bocca piena di spaghetti a dire: «Maccarone, m’hai provocato e mo” me te magno». L ha scoperto il colosso
della ristorazione nazionale/Camst, che oggi compie 80 anni, li festeggia nella citta in cui € nato, Bologna e, tra le altre
cose, si e regalato un report del Censis sulle abitudini alimentari degli italiani che, oltre a molti dati, contiene anche un
monito: riprendiamoci il tempo per pranzare. Ne va della nostra salute mentale e fisica, nonché di fatturati e Pil. |
numeri dello scontento Come si dice di solito, i dati sono allarmanti. Soprattutto, se si tiene conto della reputazione
culinaria della patria: solo il 7% degli italiani riesce a dedicare un’ora intera alla pausa pranzo, nei giorni feriali. Il 97%
(percentuali bulgare!) impiega invece appena 24 minuti per consumare il pasto del mezzogiorno. E curioso, inoltre,
vedere come una percentuale di cittadini molto vicina alla precedente, 1'87,9%, si dice scontento della sua routine
alimentare nei giorni di lavoro. Vorrebbero avere pil tempo per mangiare, non solo per nutrirsi, ma proprio per il
momento relazionale con i commensali. Il boom della cucina in tv Come non bastasse, dal rapporto intitolato «La food
obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di consumo», emerge che continuiamo a coltivare la
nostra passione per il cibo in forma, per cosi dire, virtuale: 14 milioni di noi dicono di guardare i programmi di cucina
in tv. Eventi di show cooking, nel gergo delle produzioni televisive: c’é chi ne ha visto almeno uno e chi mente. In piU,
ben il 66% degli intervistati ammette di cercare ricette online o vedere reel di cucina sui social che pero, a quanto
pare, fatichiamo a mettere in pratica durante la settimana, se incrociamo questi dati con i precedenti. Alimentazione e
benessere «Gli italiani risentono dell’accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale, mentre lo smartphone esercita
un’attrazione fatale colmando ogni istante libero», ha detto questa mattina da Bologna Massimiliano Valerii,
consigliere delegato del Censis. «Ecco perché é alto il valore che attribuiamo ai momenti di relax, quelli in cui prevale
una certa lentezza, in particolare quelli della convivialita a tavola o delle pause di lavoro». Francesco Malaguti,
presidente Camst/group, si & soffermato invece su come chi fa ristorazione e pil in generale welfare aziendale, debba
prendere atto di questi cambiamenti e trovare soluzioni per migliorare la qualita della vita dei lavoratori. «Nei contesti
professionali - ha detto il manager - emerge chiaramente che una pausa pranzo di qualita € importante per il
benessere delle persone, con ricadute rilevanti anche sulla produttivita. Il tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, &
cid che si puo trasformare in valore per sé e per gli altri». | commenti dei lettori
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Tutti pazzi per il cibo (online), ma
| pasti durano poco

Il cibo € sempre piu presente nelle nostre vite digitali, ma sempre meno in quelle reali.
Una ossessione, anzila "Food obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di
consumo” irmato da Censis per/€amst group in occasione dell'80esimo anniversario
dell'azienda diristorazione. E' l'ortofrutta? Vista l'attenzione altissima per la narrazione
online, piu la ricerca di informazioni, puo solcare queste onde digitali e occupare pit spazio
per avere poi un ritorno nei consumi.

Ossessione digitale, poco tempo reale dedicato al consumo

L'ortofrutta paga le conseguenze del tempo ristretto dedicato al consumo. Lo confermanoii
dati presentati al convegno "Il tempo el cibo" difCamst dove la ricerca del Censis mette in
risalto una contraddizione: il 69,3% degli italiani desidera piti tempo per cucinare e il 69,2%
vorrebbe poterne dedicare di pitl alla spesa, ma nella realta quotidiana si hanno a
disposizione solo 32 minuti per cucinare nei giorni feriali e appena un’ora
complessiva per consumare i pasti. Pit nel dettaglio 28 minuti per il pranzo, 32 per la
cena. Nel ine settimana non si recupera, non si superano i 75 minuti. Sembra che la fretta dei
giorni feriali si sia incorporata nell'approccio al cibo anche quando si ha pit tempo a
disposizione.
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2.1/ La proliferazione di informazioni
sul cibo: italiani che guardano
trasmissioni tv

In questo scenario, prodotti ortofrutticoli che richiedono tempo per essere puliti e

PACKAGING preparati- come carcio i,asparagi, cavol iori o zucche - rischiano di essere penalizzati.
La “carestia di tempo"” che colpisce il 62,2% degli italiani si scontra con preparazioni che, in
BIOLOGICO IR . ; o
molti casi, richiede gesti lenti, manualita e cura.
PRODOTTI

Laricercadel Censis: gliitaliani vogliono avere piu tempoda
dedicare ai pasti

Sara Lena, ricercatrice del Censis ha illustrato i risultati principali del rapporto dove emerge
che nonostante la fame di tempo "ll 70,2% degli italiani desidera rallentare il ritmo
delle proprie attivita. Il cibo si conferma un punto di riferimento fondamentale: il 95,3%
degli italiani considera importante il tempo trascorso a tavola in compagnia,
1'87,9% vorrebbe poterne avere di pit. Inoltre, i169,3% desidera pill tempo per cucinare e
il 69,2% per fare la spesa in modo pil consapevole".

nocciole
_ 2.3 / Vorrei avere piu tempo a tavola
myfruit.TV
Scopri di pit: Cli italiani vorrebbero piu tempo per:

87,9% occasioni di convivialita a tavola
69,3% dedicarsi alla cucina
69,2% per fare bene |a spesa alimentare

Nostalgia per quando si restava a tavola pil a lungo

Il 85,7% nella propria famiglia d'origine aveva piu tempo da dedicare
alla convivialita a tavola

"Per celebrare i nostri primi 80 anni abbiamo voluto approfondire il rapporto tra gliitaliani e il
tempo dedicato al cibo” ha dichiarato Francesco Malaguti, presidente Camst group.“Il
tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, € cid che si pud trasformare in valore per sé e per
gli altri - ha proseguito - ed € necessario guardare costantemente alle trasformazioni
sociali e cercare di capire come garantire al meglio tempo di qualitaachisiaf idaa
noi, conil nostro cibo, il nostro personale e le nostre strutture. In particolare, nei contesti di
lavoro, emerge chiaramente che una pausa di qualita & importante per il benessere delle
persone, con ricadute rilevanti anche sulla produttivita delle organizzazioni".

Le indicazioni utili per la iliera ortofrutticola

Numeri preziosi per il mondo della produzione, del commercio e della ristorazione. Spuntala
classica domanda: Che fare? La ricerca Censis periCamst indica dei percorsi "in una societa

l tempo a esso dedicato @ spesso sacri icato. 1.

|
i
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che cercadiliberarsi dalla logica della performance e della velocita. Gli italiani vogliono
vivere meglio, e per farlo chiedono pill tempo da dedicare a sé stessi.llcibo, in
questo scenario, non e solo nutrizione: & cultura, identita, relazione. Ed e proprio nella
lentezza della cucina, nella cura di un pranzo condiviso o in una pausa pranzo ben vissuta
che sigioca unanuovaidea di benessere".

Sono concetti e idee utilianche per la iliera dell'ortofrutta che da tempo sta investendo
nella ricerca di prodotti di alta qualita e soluzioni capaci di rispondere ai ritmi reali delle
persone. Insomma una ricerca generale sul rapporto e le dinamiche con il cibo ma che utile
anche per il mondo dell'ortofrutta.

Gian Basilio Nieddu

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

-~

Tutti pazzi peril cibo (online), mai Logistica e Gdo, Assotir lanciauna
pasti durano poco sezione dedicata

Ricerca Censis per/Camsti14 milionidi  Circa 500 centri di distribuzione
italiani sequono programmi culinarie alimentano quotidianamente oltre
1'84,2% cerca contenuti sul tema. 20mila punti di vendita su tutto il
Un'opportunita da sfruttare per territorio nazionale. A guidarla sara
I'ortofrutta Federico Di Carlo
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Gli italiani vogliono rallentare: meno digitale FOR A SAFER
e piu tempo per mangiare bene insieme FUTURE
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ECCO PERCHE
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Dal Rapporto [Cénsis=Camst emerge una nuova idea di benessere: meno smartphone, pil

convivialita e pause pranzo di qualita nei luoghi di lavoro . oA, o
v
o

In un’Italia sempre piu affaticata dall’accelerazione digitale e da giornate scandite da
notifiche e ritmi frenetici, cresce il bisogno di riconnettersi con il proprio tempo e con i
piaceri della tavola. A rivelarlo € il nuovo rapporto “II tempo e il cibo. La food obsession tra
rappresentazione dei media e comportamenti di consumo”, realizzato da Censis per
[E3MEE Group in occasione dell’80° anniversario dell’azienda di ristorazione, presentato

oggi a Palazzo Re Enzo a Bologna durante |'evento "Il tempo sottile”.

Secondo l'indagine, oltre il 76% degli italiani desidera avere piu tempo per sé,
soprattutto da dedicare al cibo: cucinare con calma, sedersi a tavola in compagnia, fare la POST RECENTI
spesa in modo consapevole. Tuttavia, la realta € ben diversa: in media si dedicano solo 60
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minuti ai pasti nei giorni feriali (28 al pranzo, 32 alla cena), e appena 24 alla pausa Il Regno Unito avvia
pranzo. un‘inchiesta su morti
ospedaliere di madri e...
“Gli italiani risentono dell’accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale, nel mentre lo
smartphone esercita un’attrazione fatale colmando ogni istante libero”, ha spiegato ESCLUSIVO! L'ltalia in
Massimiliano Valerii, consigliere delegato del Censis. “Una migliore qualita della vita difficolta se chiudesse lo

significa avere pili tempo per sé stessi e per le relazioni con gli altri”. Stretto di Hormuz

In primo piano

Il cibo come rifugio nella societa della performance Marche: 30,6 milioni per la
residenzialita sanitaria e

Nonostante il 95% degli italiani consideri importante il tempo passato a tavola, la soclale

“carestia di tempo” & ormai una condizione diffusa: il 62% non riesce a completare le

proprie attivita quotidiane e oltre I'83% prova ansia per questo. Il cibo, in questo Sanita italiana: 115 Pronto

contesto, assume il ruolo di antidoto alla frenesia e strumento di benessere sociale. Soccorso chiusi in 12 anni
secondo lo...

Eppure, a fronte di una forte presenza mediatica del food (84% degli italiani cerca =3

contenuti online sul tema e 14 milioni seguono programmi culinari), i momenti reali dedicati Eli-STAM in Lombardia: al via

alla cucina e alla convivialita continuano a ridursi. Da qui nasce un senso di frustrazione e il trasporto materno assistito

nostalgia: il 65% & convinto che un tempo si riuscisse a stare pili a lungo a tavola con la con elisoccorso...

propria famiglia.

Pausa pranzo: oasi di benessere (e produttivita ISCRIVITI ALLA NOSTRA

P ( P ) NEWSLETTER E RIMANI SEMPRE
AGGIORNATO!

Tra i lavoratori, il 97% fa una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a dedicargli piu di

un’‘ora. La media resta sui 24 minuti. Tuttavia, I'86% considera questo momento
fondamentale per il benessere personale e quasi il 90% crede che incida positivamente

s Nome:
anche sulla produttivita.
Non & un caso che, secondo il rapporto, 1’'85% dei lavoratori auspichi mense aziendali -
I . . N . ) S ognome:
accoglienti e ben organizzate, con cibo sano, ambienti curati e orari flessibili: vere e
proprie “caffetterie del benessere” in grado di attrarre e fidelizzare talenti.
Email:

“Nei contesti di lavoro emerge chiaramente che una pausa di qualita & importante per il
benessere delle persone”, ha dichiarato Francesco Malaguti, presidente di |[Camst group.

“Per noi il tempo & cio che si puo trasformare in valore per sé e per gli altri”.
Invia

Pit tempo per vivere meglio

La ricerca |Censis-Camst tratteggia il profilo di un'Italia che vuole liberarsi dalla logica
della performance e tornare a vivere con lentezza. In questo quadro, il cibo non & pil
solo nutrizione, ma cultura, identita e relazione.

E nella lentezza di una cucina fatta in casa, in una cena con amici o in una pausa pranzo
ben vissuta che si riscopre il vero significato del tempo di qualita, oggi sempre piu raro e

prezioso.

Il Regno Unito avvia un’inchiesta su
morti ospedaliere di madri e neonati
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Rapporto Censis-Camst: italiani in affanno digitale, vogliono tempo per cibo
e convivialita'

(Teleborsa) - 1l 76,7% degli italiani desidera avere pil tempo per dedicarsi a cid che ama, e tra le attivita pil ambite ci
sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma, condividere un pasto. E questo uno dei dati
significativi emersi dal nuovo rapporto "Il tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e
comportamenti di consumo" realizzato da Censis per |Camst group in occasione dell” 80esimo anniversario dell’azienda
di ristorazione. Lo studio, che esplora il legame tra accelerazione digitale, qualita della vita e pratiche alimentari, &
stato presentato oggi a Bologna a Palazzo Re Enzo durante |'evento "Il tempo sottile" promosso da/Camst group e
presentato dalla giornalista Mia Ceran. Sara Lena, ricercatrice Area consumi, mercati e welfare del Censis ha illustrato i
risultati principali del rapporto, commentato successivamente da Massimiliano Valerii, filosofo, consigliere delegato
del Censis. Sono intervenuti Matteo Lepore, sindaco di Bologna, Giovanni Paglia, assessore alle Politiche abitative,
Lavoro e Politiche giovanili della Regione Emilia-Romagna, Francesco Malaguti, presidente Camst, Stefano Quintarelli,
informatico ed esperto di processi di digitalizzazione, Silvia Bencivelli, divulgatrice scientifica e scrittrice, Andrea Segre,
agroeconomista. A concludere la mattinata, un’incursione artistica di Alessandro Bergonzoni. "Gli italiani risentono
dell’accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale, nel mentre lo smartphone esercita un’attrazione fatale
colmando ogni istante libero" ha detto Massimiliano Valerii, consigliere delegato Censis . "Ecco perché ¢ alto il valore
che attribuiscono ai momenti di relax, quelli in cui prevale una certa lentezza, in particolare quelli della convivialita a
tavola o delle pause di lavoro. Una migliore qualita della vita per gli italiani significa avere pil tempo per sé stessi e per
le relazioni con gli altri, rallentando rispetto ai forsennati ritmi del nostro tempo". "Per celebrare i nostri primi 80 anni
abbiamo voluto approfondire il rapporto tra gli italiani e il tempo dedicato al cibo" ha dichiarato Francesco Malaguti,
presidente Camsti/group . "Il tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, € cio che si puo trasformare in valore per sé e
per gli altri - ha proseguito ed e necessario guardare costantemente alle trasformazioni sociali e cercare di capire
come garantire al meglio tempo di qualita a chi si affida a noi, con il nostro cibo, il nostro personale e le nostre
strutture. In particolare, nei contesti di lavoro, emerge chiaramente che una pausa di qualita & importante per il
benessere delle persone, con ricadute rilevanti anche sulla produttivita delle organizzazioni". Il rapporto In un’epoca
dominata dalla fretta e dal multitasking, gli italiani sentono di vivere in una condizione di "carestia di tempo": il 62,2%
dichiara di non riuscire a completare le attivita quotidiane, mentre 1'83,7% prova ansia per questo motivo . La
tecnologia, pur moltiplicando le possibilita, ha intasato le giornate, erodendo spazi personali e momenti di benessere.
La risposta? Rallentare. E ritrovare tempo per sé e per il cibo. Il 70,2% degli italiani desidera rallentare il ritmo delle
proprie attivita. Il cibo si conferma un punto di riferimento fondamentale: il 95,3% degli italiani considera importante
il tempo trascorso a tavola in compagnia, 1'87,9% vorrebbe poterne avere di piu. Inoltre, il 69,3% desidera piu tempo
per cucinare e il 69,2% per fare la spesa in modo piu consapevole. Il cibo come antidoto alla frenesia La convivialita
rappresenta un momento di pausa rigenerante, un’esperienza di relazione e identita. Tuttavia, nella quotidianita il
tempo medio dedicato ai pasti nei giorni feriali &€ di appena 60 minuti complessivi (28 per il pranzo, 32 per la cena).
Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la distanza tra desiderio e realta resta ampia. Anche il tempo medio dedicato a
cucinare & contenuto: 32 minuti nei feriali, 39 nei festivi. A fronte di una crescente attenzione mediatica per il cibo 14
milioni di italiani seguono programmi culinari e 1'84,2% cerca contenuti sul tema online nella vita reale il tempo a
esso dedicato e spesso sacrificato. Un paradosso che alimenta frustrazione e nostalgia: il 65,7% degli italiani &
convinto che un tempo si riuscisse a stare pit a lungo a tavola, soprattutto in famiglia. La pausa pranzo: non solo
nutrizione, ma benessere Tra gli occupati, il 97% effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a dedicargli piu di
un’ora. La media & di 24 minuti. Eppure, 1'86,7% la considera un momento importante per il proprio benessere e |
"87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualita migliori anche la produttivita. Non a caso, I'85% dei lavoratori ritiene
fondamentale la presenza in azienda di spazi accoglienti e ben organizzati per il pranzo, capaci di offrire cibo sano,
ambienti gradevoli e orari flessibili. Una vera e propria "caffetteria del benessere", che diventa anche uno strumento di
attrattivita e fidelizzazione per le imprese. Una nuova idea di tempo e qualita della vita La ricerca Censis per/Camst
group disegna il profilo di una societa che cerca di liberarsi dalla logica della performance e della velocita. Gli italiani
vogliono vivere meglio, e per farlo chiedono pili tempo da dedicare a sé stessi. Il cibo, in questo scenario, non ¢ solo
nutrizione: e cultura, identita, relazione. Ed e proprio nella lentezza della cucina, nella cura di un pranzo condiviso o in
una pausa pranzo ben vissuta che si gioca una nuova idea di benessere. Principali Indici Servizio a cura di Teleborsa
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CIBO. RAPPORTO CAMST-CENSIS: CHE

OSSESSIONE, MA MANCA TEMPO PER
GODERSELO

© Giu 27, 2025 ®#Camst, #censis, #cibo, #Food Obsession, #indagine, #Malaguti, #mangiare, #ricerca,
#tempo

Nell'abbondanza di tutto, nella bulimia che caratterizza I'oggi, nelle societd
avanzate I'unica cosa che manca & il tempo. Specie per il cibo. Di tempo non ce
n’e mai abbastanza. Tanto che, secondo il rapporto “Il tempo e il cibo” realizzato
dal Censis per|@@mst| in occasione dell’80 anniversario della cooperativa, gli

italiani sentono di vivere in una “carestia di tempo”.

ffé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Camst - Corporate

Pag. 77

105047

non riproducibile.

stampa ad uso esclusive del destinatario,

Ritaglio



27-06-2025 SALUTEDOMANI.COM

Pagi
o F29ina

*C:E3|1r|5;1:o Foglio 2/2

group

&

I1 62,2% dichiara di non riuscire a completare le attivitd quotidiane, mentre '83,7%
prova ansia per questo motivo. “La tecnologia, pur moltiplicando le possibilitd, ha
intasato le giornate, erodendo spazi personali e momenti di benessere”, spiega
I'istituto di ricerca in occasione dell'evento “Il tempo e il cibo. Food Obsession tra
rappresentazione dei media e comportamenti di consumo”, che si & tenuto oggi a
Bologna a Palazzo Re Enzo. La risposta al logorio della vita moderna? “Rallentare. E
ritrovare tempo per sé e per il cibo”, dicono gli intervistati. Il 70,2% degli italiani
desidera rallentare il ritmo delle proprie attivitd. Il cibo si conferma un punto di
riferimento fondamentale: il 95,3% degli italiani considera importante il tempo
trascorso a tavola in compagnia, '87,9% vorrebbe poterne avere di piu. Inoltre, il
69,3% desidera piu tempo per cucinare e il 69,2% per fare la spesa in modo piu
consapevole. Tuttavia, nella quotidianitd il tempo medio dedicato ai pasti nei

giorni feriali & di appena 60 minuti complessivi (28 per il pranzo, 32 per la cena).

Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la distanza tra desiderio e realtd resta
ampia. Anche il tempo medio dedicato a cucinare & contenuto: 32 minuti nei
feriali, 39 nei festivi. Eppure il cibo & una vera ossessione: 14 milioni di italiani
seguono programmi culinari e '84,2% cerca contenuti sul tema online, ma nella

vita reale il tempo a esso dedicato & spesso sacrificato.

La ricerca, poi, si incrocia con il ‘core business’ di-colosso italiano della
ristorazione collettiva e delle mense. Tra gli occupati, il 97% effettua una pausa
pranzo, ma solo il 3,3% riesce a dedicargli pit di un‘ora. La media & di 24 minuti.
Eppure, '86,7% la considera un momento importante per il proprio benessere e
I'87,7% ritiene che una pausa pranzo di qualitd migliori anche la produttivita. “Per
celebrare i nostri primi 80 anni abbiamo voluto approfondire il rapporto tra gli
italiani e il tempo dedicato al cibo. Il tempo, per noi che ci occupiamo di servizi, &
Ccid che si pud trasformare in valore per sé e per gli altri ed & necessario guardare
costantemente alle trasformazioni sociali e cercare di capire come garantire al
meglio tempo di qualitd a chi si affida a noi, con il nostro cibo, il nostro personale e
le nostre strutture”, osserva il presidente di[@@SE Francesco Malaguti, group.

“In particolare, nei contesti di lavoro, emerge chiaramente che una pausa di
qualitd € importante per il benessere delle persone, con ricadute rilevanti anche
sulla produttivitd delle organizzazioni”, sottolinea a margine dell’evento. Oggi,
intanto, si terrd 'assemblea dei soci per I'approvazione del bilancio 2024
approvato dal consiglio di amministrazione, che, anticipa Malaguti, registra ricavi
consolidati per 612 milioni e un utile di 33 milioni (547 milioni di ricavi e 7 milioni di
utile pe la capogruppo). “Siamo andati molto bene, limpresa & in un salute in un

mondo dei servizi in cui quando guadagni I'% & un grande risultato”, conclude.
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Home Page / Notizie / Rapporto Censis-Camst: italiani in affanno digitale, vogliono tempo per cibo e convivialita
Rapporto Censis-Camst: italiani in affanno
digital liono tem r cib nvivialita
lgl e, Vog 10 0 e po pe CI O e co Vvl 1 "Digitale su Misura": Digital Angels al fianco
» di Binario F per promuovere il valore
strategico del digitale
Lo studio realizzato in occasione degli 80 anni dell azienda di . o . o
» urozona, inflazione maggio in calo all'l,9%
ristorazione su anno: sotto le attese
Economia (O 27 giugno 2025 - 1614 N Italia, estate 2925: tra turismo ed esperienze
enogastronomiche
Estate 2025: 1’83% degli italiani andra in
vacanza nonostante rincari e incertezze
» Pac: Cia, uniti in Europa a difesa del cibo. No
al Fondo unico
» TIM e Carlo Conti ancora insieme: on air
nuovo spot
Facebook
(Teleborsa) - 11 76,7% degli italiani desidera avere pili tempo per dedicarsi a cio che ama, e tra le attivita
piti ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma, condividere un pasto. E
questo uno dei dati significativi emersi dal nuovo rapporto "Il tempo ¢ il cibo. La food obsession tra
rappresentazione dei media e comportamenti di consumo" realizzato da Censis per Camst group in occasione
dell’80esimo anniversario dell’azienda di ristorazione.
Lo studio, che esplora il legame tra accelerazione digitale, qualita della vita e pratiche alimentari, ¢ stato
presentato oggi a Bologna a Palazzo Re Enzo durante I’evento "Il tempo sottile' promosso da Camst group
e presentato dalla giornalista Mia Ceran.
Sara Lena, ricercatrice Area consumi, mercati e welfare del Censis ha illustrato i risultati principali del
rapporto, commentato successivamente da Massimiliano Valerii, filosofo, consigliere delegato del Censis. Sono
intervenuti Matteo Lepore, sindaco di Bologna, Giovanni Paglia, assessore alle Politiche abitative, Lavoro e
Politiche giovanili della Regione Emilia-Romagna, Francesco Malaguti, presidente Camst, Stefano Quintarelli,
informatico ed esperto di processi di digitalizzazione, Silvia Bencivelli, divulgatrice scientifica e scrittrice, Andrea
Segre, agroeconomista. A concludere la mattinata, un’incursione artistica di Alessandro Bergonzoni.
"Gli italiani risentono dell’accelerazione dei ritmi di vita imposti dal digitale, nel mentre lo smartphone esercita
un’attrazione fatale colmando ogni istante libero" ha detto Massimiliano Valerii, consigliere delegato
Censis. "Ecco perché ¢ alto il valore che attribuiscono ai momenti di relax, quelli in cui prevale una certa
lentezza, in particolare quelli della convivialita a tavola o delle pause di lavoro. Una migliore qualita della
vita per gli italiani significa avere piti tempo per sé stessi e per le relazioni con gli altri, rallentando rispetto ai
forsennati ritmi del nostro tempo".
"Per celebrare i nostri primi 80 anni abbiamo voluto approfondire il rapporto tra gli italiani e il tempo dedicato al
cibo" ha dichiarato Fr: Malaguti, presid Camst group. "Il tempo, per noi che ci occupiamo di
servizi, € cio che si puo trasformare in valore per sé e per gli altri - ha proseguito — ed ¢ necessario guardare
costantemente alle trasformazioni sociali e cercare di capire come garantire al meglio tempo di qualita a chi si
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affida a noi, con il nostro cibo, il nostro personale e le nostre strutture. In particolare, nei contesti di lavoro,
emerge chiaramente che una pausa di qualita ¢ importante per il benessere delle persone, con ricadute
rilevanti anche sulla produttivita delle organizzazioni".
Il rapporto
Inun’epoca dominata dalla fretta e dal multitasking, gli italiani sentono di vivere in una condizione di "carestia di
tempo": il 62,2% dichiara di non riuscire a completare le attivitd quotidiane, mentre I’83,7% prova
ansia per questo motivo. La tecnologia, pur moltiplicando le possibilita, ha intasato le giornate, erodendo
spazi personali e momenti di benessere.
La risposta? Rallentare. E ritrovare tempo per sé e per il cibo.
1170,2% degli italiani desidera rallentare il ritmo delle proprie attivita. Il cibo si conferma un punto di
riferimento fondamentale: il 95,3% degli italiani considera importante il tempo trascorso a tavola in compagnia,
187,9% vorrebbe poterne avere di pit. Inoltre, il 69,3% desidera piti tempo per cucinare e il 69,2% per fare la
spesa in modo pitl consapevole.
1l cibo come antidoto alla frenesia
La convivialita rappresenta un momento di pausa rigenerante, un’esperienza di relazione e identita. Tuttavia,
nella quotidianita il tempo medio dedicato ai pasti nei giorni feriali ¢ di appena 60 minuti plessivi (28 per il
pranzo, 32 per la cena). Nel weekend si arriva a 75 minuti, ma la distanza tra desiderio e realta resta ampia.
Anche il tempo medio dedicato a cucinare ¢ contenuto: 32 minuti nei feriali, 39 nei festivi.
A fronte di una crescente attenzione mediatica per il cibo — 14 milioni di italiani seguono programmi culinari
e 1’84,2% cerca contenuti sul tema online — nella vita reale il tempo a esso dedicato ¢ spesso sacrificato. Un
paradosso che alimenta frustrazione e nostalgia: il 65,7% degli italiani ¢ convinto che un tempo si riuscisse a
stare pill a lungo a tavola, soprattutto in famiglia.
La pausa pranzo: non solo nutrizione, ma benessere
Tra gli occupati, il 97% effettua una pausa pranzo, ma solo il 3,3% riesce a dedicargli piu di un’ora. La
media ¢ di 24 minuti. Eppure, 1'86,7% la considera un momento importante per il proprio benessere e 1'87,7%
ritiene che una pausa pranzo di qualita migliori anche la produttivita. Non a caso, 1'85% dei lavoratori ritiene
fondamentale la presenza in azienda di spazi accoglienti e ben organizzati per il pranzo, capaci di offrire cibo
sano, ambienti gradevoli e orari flessibili. Una vera e propria "caffetteria del benessere", che diventa anche uno
strumento di attrattivita e fidelizzazione per le imprese.
Una nuova idea di tempo e qualita della vita
La ricerca Censis per/Camst group disegna il profilo di una societa che cerca di liberarsi dalla logica della
performance e della velocita. Gli italiani vogliono vivere meglio, e per farlo chiedono piu tempo da dedicare a
sé stessi. 11 cibo, in questo scenario, non ¢ solo nutrizione: ¢ cultura, identita, relazione. Ed ¢ proprio nella
lentezza della cucina, nella cura di un pranzo condiviso o in una pausa pranzo ben vissuta che si gioca una nuova
idea di benessere.
Condividi
Leggi anche
» Ricerca Adyen: 67% italiani preferisce pagamenti digitali quando acquista cibo e bevande
» Spid, appello di Assintel al Governo: lavoriamo insieme perché resti gratuito
» NASpi, arrivano i chiarimenti e gli aggiornamenti dell'INPS
» Unione Italiana Food, investiti 3 miliardi di euro ogni anno per un made in Italy piu sostenibile e di qualita
SEZIONI QUOTAZIONI RUBRICHE VIDEO AGENDA
Tutte le notizie Tutti i mercati Gli Editoriali 11 Punto sulle Commodities Eventi
Italia Azioni Italia Gli Speciali Buongiorno dalla Borsa Calendario Macro
Europa ETF ETC/ETN Top Mind 1 minuto in Borsa Calendario Dividendi
Mondo Obbligazioni Guide Focus sugli ETF Coefficienti di rettifica e
Ambiente Fondi Notizie dal Forex Corporate Actions
Banche Cambi e Valute Tutti i Video
Economia Materie Prime
Finanza Tassi
Politica Futures e Derivati
Scienza e tecnologia Sedex
Assicurazioni Warrant
Energia Rating Agenzie
Lusso EuroTLX
Comunicati Corporate
Teleborsa - Agenzia Stampa reg. Tribunale Roma n. 169/61 del 18/02/1961 — email: redazione teleborsa.it - Direttore Responsabile: Valeria Di Stefano
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Cétititfgsione speciale gestione rischi idraulici e idrogeologici. viD@)  Inélawiite in A1, code fino a 10 km nel bolognese
di Giulia Leonelli - 27 Giugno, 2025 di Redazione - 27 Giugno, 2025

Péddré‘investito da autobus a Porta Castiglione, davanti ai Giardini Margherita. E’ grave. viD2
di Alice Loreti - 26 Giugno, 2025

MOLTO PIU DI UNA CARTA FEDELTA.

Economia

Camst celebra 80 anni e analizza il rapporto degli italiani con
il cibo. VIDEO

/fé LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE Pag. 86

Camst - Corporate

105047

non riproducibile.

stampa ad uso esclusive del destinatario,

Ritaglio



27-06-

Pagi
o F29ina

camst: ...

group

2025
7/10

TRCBOLOGNA.IT

&

Camst - Corporate

@

LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Pag. 87

105047

non riproducibile.

stampa ad uso esclusive del destinatario,

Ritaglio



27-06-

Pagi
o F29ina

camst: ...

group

2025
8/10

TRCBOLOGNA.IT

&

Camst - Corporate

@

LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Pag. 88

105047

non riproducibile.

stampa ad uso esclusive del destinatario,

Ritaglio



27-06-2025 TRCBOLOGNA.IT 7z
EJamSt; Fogio 9/10 e
group
/ffé LECO DELLA STAMPA’
LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE Pag. 89

Camst - Corporate

105047

non riproducibile.

Ritaglio stampa ad wuso esclusive del destinatario,



27-06-2025 TRCBOLOGNA.IT

Pagina

camst: ... 10/10

group

&

!

| m Ib‘

Da uno studio Censis emerge la forte volonta degli italiani di rallentare proprio per dedicarsi di piu anche al cibo

BOLOGNA - Sono ben ottanta le candeline spente da Camst Group che con l'iniziativa "Il tempo sottile” celebra le scelte alimentari di
qualita che caratterizzano scuole, aziende, ospedali e case di cura in cui opera, ma anche e soprattutto il tempo da dedicare ai

pasti. In un'epoca digitale dove tutto scorre veloce, il 76,7% degli italiani desidera avere piu tempo per dedicarsi a cid che ama fare, a
risentirne in particolare di questa fretta generale il rapporto con il cibo. Le pause pranzo si fanno di corsa, con una durata media di 24
minuti, quando una pausa pranzo di qualita renderebbe piu produttivi ben 9 lavoratori su 10. Poco tempo da dedicare anche alla cena:
il rapporto realizzato da Censis periCamst parla di una media di 32 minuti. Tra i temi centrali alla mission del gruppo anche la lotta allo

spreco alimentare.

© Riproduzione riservata
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Alimentazione, solo dieci minuti
per il pranzo? Lo stomaco va in
tilt . Ecco il rapporto Censis

Annamaria Colao, professoressa di Endocrinologia alla
Federico II: "La fretta puo causare obesita”

(o

di Celeste Ottaviani IE RISERVATO AGLI ABBONATI PREMIUM

ondividi
M#Anuti di Lettura

Nell'immaginario collettivo, gli italiani sono il popolo del cibo,
dei pranzi in famiglia e delle portate infinite. Se in passato cio
poteva essere vero, ormai € diventato solo un ricordo. Secondo
il rapporto “Il tempo e il cibo” stilato dal Censis per [Gamst; gli
italiani dedicano pochissimo tempo ai pasti. Nei giorni feriali,
il pranzo si aggira attorno ai 28 minuti, con il 40,5% delle
persone che si ritaglia un massimo di 20 minuti. Per la cena, la
situazione migliora, ma di poco. Il tempo medio ¢ di 32
minuti. Parliamo quindi solamente di un’ora al giorno
dedicata ai pasti.

— APPROFONDIMENTI
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Salsa al cetriolo: fresca, leggera e ricca di benefici
ALIN “NTAZIONE

Inositolo: la vitamina naturale che aiuta a disintossicare il fegato
ALIMENTAZIONE

Dieta rinfrescante, cosa mangiare (e cosa no) con il caldo record: i 15 alimenti
consigliati e 1 7 vietati. Via libera a fragole e zenzero, no alla carne rossa
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I PRESUPPOSTI

Per la salute, pero, non € importante solo cido che mangiamo,
ma anche il modo in cui lo facciamo. «Dal punto di vista del
nostro benessere, mangiare in piedi, di fretta, in ufficio,
mentre stiamo pensando al lavoro, non € la stessa cosa di
sedersi al tavolo e dedicare del tempo al pranzo o alla cena»,
avverte Annamaria Colao, professoressa di Endocrinologia e
Malattie del metabolismo, Cattedra Unesco per 'educazione
alla salute e allo sviluppo sostenibile dell’'Universita Federico
II di Napoli. «Quella che noi chiamiamo dieta mediterranea —
prosegue — e che tanto caratterizza il nostro Paese, € uno stile
di vita. Non si riferisce solo all'alimentazione, che certamente
ne rappresenta uno dei pilastri, ma abbraccia anche altri
aspetti, che rendono questo modo di vivere particolarmente
valido per la prevenzione delle malattie croniche,
cardiovascolari, neurodegenerative, per contrastare il diabete e
migliorare la longevita. Uno dei cardini di questa dieta €
proprio la socialita a tavola, la condivisione non solo di cibo
ma anche di emozioni e affetti. E questo richiede del tempo».
Tempo che ci fa guadagnare salute, ma che se viene sacrificato,
puo farci star male. Se mangiamo di fretta, infatti, riduciamo
la masticazione e impediamo alla saliva, ricca di enzimi, di
iniziare a digerire il cibo. Saltiamo quindi la prima parte del
processo digestivo e piu velocemente mangiamo, piu
chiediamo allo stomaco di fare tutto il lavoro di digestione.
Cio aumenta anche I’energia necessaria per scomporre e
assorbire i nutrienti, e di conseguenza cresce la stanchezza
post pasto. Ma non solo. «Sovraccaricare lo stomaco spiega
anche perché negli ultimi anni si € registrato un aumento
vertiginoso del reflusso gastroesofageo», aggiunge la
professoressa. I rischi per la salute non finiscono pero qui.
Secondo uno studio coordinato proprio da Colao e pubblicato
sul Journal of Translational Medicine, mangiare velocemente
fa male a tutto il metabolismo, facendo salire il rischio di
sviluppare obesita e colesterolo alto, fattori noti per essere
connessi a malattie cardiovascolari come infarto e ictus. Il
tempo minimo da dedicare ai pasti deve superare i 20 minuti.
«Ma se cio risulta impossibile, perlomeno — ricorda Annamaria
Colao - rinunciare ai cibi processati ed elaborati, in modo da
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non sovraccaricare di lavoro lo stomaco».
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Si e spento Tiziano
Piangerellj, il Palabeach
¢ in lutto: oggi i funerali

Aveva un etto di coca,
arrestato: nei guai pure
moglie e cognato

COMPRESE NEL TUO ABBONAMENTO

.o 1 Ry

B

Scatena il caos sul Il porto diventa una
lungomare, aggredisce  galleria a cielo aperto:
passanti e poliziotti: in 106 vignette la storia
«Chiedo scusa, voglio di Corto Maltese
risarcire»

==

Altri nove parcheggiin  Scavi vicino all’ospedale
citta: svelato il piano del Mazzoni: cambiera la

Risucchiato dall'aereo. I
passeggeri a bordo e
quelle grida: «Non
guardate fuori dai
finestrini, e terribile»

Comune per 1.200 viabilita a Monticelli,
nuovi posti auto disagi fino al 18 luglio
SCELTEPERTE

]
(e

Angelo Pirri ucciso dal Denuncia suo marito,

papa Sebastiano, il poi ritratta davanti al
colpo alla nuca e giudice: «L'ho fatto per
I'assenza di testimoni: gelosia». Ma la sorella
«Ha nascosto il corpo conferma le violenze

vicino l'autostrada»

© 2025 Corriere Adriatico -
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PIV'LETTE

LE PREVISIONI

Temporali e vento di burrasca
1 dopo il grande caldo: un giorno

e mezzo di allerta meteo.

Temperature sotto i 30°

VACANZE VIP

Laura Pausini, vacanze da sogno in
Grecia con il marito, la figlia, i
parenti e gli amici: il prezzo da
capogiro di villa e yacht

ILMETEO

3 Pioggia e vento riportano il fresco
sulle Marche, ma splende gia il sole:
ecco fino a quando durera

LORETO

Papa di 39 anni muore

4 tre giorni dopo 'incidente
L’ultimo gesto: ha donato gli
organi

LA FORTUNA

Jackpot da quasi 28 milioni: Lotto,

5 SuperEnalotto, Simbolotto e
10eLotto, i numeri vincenti
dell'estrazione di oggi martedi 8
luglio. Le quote

ILRAPTUS

Notte di follia: a torso nudo e con un
bastone minaccia tutti e si accanisce
contro auto e arredi
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Alimentazione, solo dieci minuti per il
pranzo? Lo stomaco vain tilt. Ecco il
rapporto Censis

Annamaria Colao, professoressa di Endocrinologia alla Federico Il: "La
fretta puo causare obesita"

giovedi 10 luglio 2025 di Celeste Ottaviani

Nek incanta il Mirano Summer
Festival: il pubblico si scatena VIDEO

OROSCOPO DI LUCA

Nellimmaginario collettivo, gli italiani sono il popolo del cibo, dei pranzi in famiglia e @ Il cielo oggi vi dice che...

delle portate infinite. Luca legge e racconta le parole
delle stelle, segno per segno...

equilibrio (a partire dal cervello

® Ascolta: Il caldo d&agrave; alla testa: sopra i 30 gradi la salute &egrave; a rischio

Se in passato cio poteva essere vero, ormai € diventato solo un ricordo. Secondo il
rapporto “Il tempo e il cibo” stilato dal Censis per Camst, gli italiani dedicano

pochissimo tempo ai pasti. Nei giorni feriali, il pranzo si aggira attorno ai 28 minuti,
con il 40,5% delle persone che si ritaglia un massimo di 20 minuti. Per la cena, la
situazione migliora, ma di poco. Il tempo medio & di 32 minuti. Parliamo quindi
solamente di un’ora al giorno dedicata ai pasti.
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j| ALIMENTAZIONE

_ Inositolo: la vitamina naturale
che aiuta a disintossicare il
fegato

ALIMENTAZIONE
Salsa al cetriolo: fresca, leggera
e ricca di benefici

APPROFONDIMENTI

| PRESUPPOSTI

Per la salute, perd, non & importante solo cio che mangiamo, ma anche il modo in cui
lo facciamo. «Dal punto di vista del nostro benessere, mangiare in piedi, di fretta, in
ufficio, mentre stiamo pensando al lavoro, non ¢ la stessa cosa di sedersi al tavolo e
dedicare del tempo al pranzo o alla cena», avverte Annamaria Colao, professoressa
di Endocrinologia e Malattie del metabolismo, Cattedra Unesco per I'educazione alla
salute e allo sviluppo sostenibile dell’Universita Federico Il di Napoli. «Quella che noi
chiamiamo dieta mediterranea — prosegue — e che tanto caratterizza il nostro Paese,
€ uno stile di vita. Non si riferisce solo all'alimentazione, che certamente ne
rappresenta uno dei pilastri, ma abbraccia anche altri aspetti, che rendono questo
modo di vivere particolarmente valido per la prevenzione delle malattie croniche,
cardiovascolari, neurodegenerative, per contrastare il diabete e migliorare la
longevita. Uno dei cardini di questa dieta & proprio la socialita a tavola, la
condivisione non solo di cibo ma anche di emozioni e affetti. E questo richiede del
tempo». Tempo che ci fa guadagnare salute, ma che se viene sacrificato, puo farci
star male. Se mangiamo di fretta, infatti, riduciamo la masticazione e impediamo alla
saliva, ricca di enzimi, di iniziare a digerire il cibo. Saltiamo quindi la prima parte del
processo digestivo e piu velocemente mangiamo, piu chiediamo allo stomaco di fare
tutto il lavoro di digestione. Cido aumenta anche I'energia necessaria per scomporre e
assorbire i nutrienti, e di conseguenza cresce la stanchezza post pasto. Ma non solo.
«Sovraccaricare lo stomaco spiega anche perché negli ultimi anni si & registrato un
aumento vertiginoso del reflusso gastroesofageo», aggiunge la professoressa. |
rischi per la salute non finiscono perd qui. Secondo uno studio coordinato proprio da
Colao e pubblicato sul Journal of Translational Medicine, mangiare velocemente fa
male a tutto il metabolismo, facendo salire il rischio di sviluppare obesita e
colesterolo alto, fattori noti per essere connessi a malattie cardiovascolari come
infarto e ictus. Il tempo minimo da dedicare ai pasti deve superare i 20 minuti. «<Ma se
cio risulta impossibile, perlomeno — ricorda Annamaria Colao — rinunciare ai cibi
processati ed elaborati, in modo da non sovraccaricare di lavoro lo stomaco».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Ultimo aggiornamento: 07:09
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Potrebbe interessarti anche

SALUTE

La nutrizionista: «Se dormi male & colpa di cosa mangi a
cena». | 5 alimenti che non ti fanno dormire

- Disturbi alimentari, I'onda lilla avvolge il paese per la settimana di
sensibilizzazione: «Tre incontri e sportello di ascolto gratuito sempre
attivo» . Legumi, la dieta per perdere peso (anche 5 chili a settimana) e
allungare la vita VIDEO

L'AIUTO

«lo, ex-mangiatrice compulsiva, ora aiutero gli altri»: a
Conegliano apre un nuovo centro per aiutare le persone

VENICE VISIT PASS

Contributo di Accesso a
Venezia 2025: tutto quello che
devi sapere

LE PIU LETTE

Influencer, I'assedio alla Val
Gardena e il contadino mette il
tornello a pagamento: «Uno
dei sentieri piu fotografati
delle Dolomiti, invaso da
tamarri»

di Redazione web

Estrazioni Lotto,
Superenalotto e 10eLotto di
martedi 8 luglio 2025: numeri
vincenti e quote Nessun 6 né
5+, centrati due 5 da 79mila
euro

di Redazione web

A"ll Collegio" numero nove
sempre piu voce ai giovani

Il prof Maggi: "Orgoglioso di far
parte dei volti iconici della Rai"
di Andrea Maggi

alMoltoFood

PRIMI
Pesto di peperoni: un primo estivo
dal cuore rosso

di Francesco Palumbo

E " PIATTI UNICI
Piadina di verdure al salmone, la
¥ ricetta colorata e veloce

di Virginia Fabbri

\l

)

VEDI TUTTE LE RICETTE
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Alimentazione, solo dieci minuti per il
pranzo? Lo stomaco vain tilt . Ecco il
rapporto Censis

Annamaria Colao, professoressa di Endocrinologia alla Federico Il: "La
fretta puo causare obesita"

ARTICOLO RISERVATO AGLI ABBONATI

di Celeste Ottaviani M

PREMIUM

giovedi 10 luglio 2025, 06:35 - Ultimo agg. : 07:09 3 Minuti di Lettura

<
e
¢

Nell'immaginario collettivo, gli italiani sono il popolo del cibo, dei pranzi in
famiglia e delle portate infinite.

Ascolta: Il caldo d&agrave; alla testa: sopra i 30 gradi la salute &egrave; a
rischio equilibrio (a partire dal cervello)

Se in passato cio poteva essere vero, ormai e diventato solo un ricordo.
Secondo il rapporto “Il tempo e il cibo” stilato dal Censis per[Camst; gli
italiani dedicano pochissimo tempo ai pasti. Nei giorni feriali, il pranzo si
aggira attorno ai 28 minuti, con il 40,5% delle persone che si ritaglia un
massimo di 20 minuti. Per la cena, |a situazione migliora, ma di poco. Il
tempo medio € di 32 minuti. Parliamo quindi solamente di un’ora al giorno
dedicata ai pasti.
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Salsa al cetriolo: fresca, leggera e ricca di benefici

Inositolo: la vitamina naturale che aiuta a disintossicare il fegato

Dieta rinfrescante, cosa mangiare (e cosa no) con il caldo record: i 15 alimenti consigliati e
i 7 vietati. Via libera a fragole e zenzero, no alla carne rossa
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Per la salute, perd, non & importante solo cio che mangiamo, ma anche il
modo in cui lo facciamo. «Dal punto di vista del nostro benessere,
mangiare in piedi, di fretta, in ufficio, mentre stiamo pensando al lavoro,
non ¢ la stessa cosa di sedersi al tavolo e dedicare del tempo al pranzo o
alla cena», avverte Annamaria Colao, professoressa di Endocrinologia e
Malattie del metabolismo, Cattedra Unesco per I'educazione alla salute e
allo sviluppo sostenibile dell'Universita Federico Il di Napoli. «Quella che
noi chiamiamo dieta mediterranea — prosegue — e che tanto caratterizza il
nostro Paese, & uno stile di vita. Non si riferisce solo all'alimentazione, che
certamente ne rappresenta uno dei pilastri, ma abbraccia anche altri
aspetti, che rendono questo modo di vivere particolarmente valido per la
prevenzione delle malattie croniche, cardiovascolari, neurodegenerative,
per contrastare il diabete e migliorare la longevita. Uno dei cardini di
questa dieta € proprio la socialita a tavola, la condivisione non solo di cibo
ma anche di emozioni e affetti. E questo richiede del tempo». Tempo che
ci fa guadagnare salute, ma che se viene sacrificato, pud farci star male.
Se mangiamo di fretta, infatti, riduciamo la masticazione e impediamo alla
saliva, ricca di enzimi, di iniziare a digerire il cibo. Saltiamo quindi la prima
parte del processo digestivo e piu velocemente mangiamo, piu chiediamo
allo stomaco di fare tutto il lavoro di digestione. Cid aumenta anche
I'energia necessaria per scomporre e assorbire i nutrienti, e di
conseguenza cresce la stanchezza post pasto. Ma non solo.
«Sovraccaricare lo stomaco spiega anche perché negli ultimi anni si &
registrato un aumento vertiginoso del reflusso gastroesofageo», aggiunge
la professoressa. | rischi per la salute non finiscono perd qui. Secondo uno
studio coordinato proprio da Colao e pubblicato sul Journal of Translational
Medicine, mangiare velocemente fa male a tutto il metabolismo, facendo
salire il rischio di sviluppare obesita e colesterolo alto, fattori noti per
essere connessi a malattie cardiovascolari come infarto e ictus. Il tempo
minimo da dedicare ai pasti deve superare i 20 minuti. «<Ma se ci0 risulta
impossibile, perlomeno - ricorda Annamaria Colao - rinunciare ai cibi
processati ed elaborati, in modo da non sovraccaricare di lavoro lo
stomaco».
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Picchiato a morte a

PIU' LETTE

ORIO AL SERIO

35 anni

s

Nozze nobili al Gesi Nuovo  Napoli, missione Juanlu per SCONTRO TRA DAME

Andrea Russo, chi & 'uvomo morto
risucchiato dal motore dell'aereo: aveva
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pranzo? Lo stomaco vain tilt. Eccoll
rapporto Censis
di Celeste Ottaviani 3 Minuti di Lettura
giovedi 10 luglio 2025, 06:35
:ﬂl Articolo riservato agli abbonati premium APPROFONDIMENTI
L AZIONE
Nellimmaginario collettivo, gli italiani cetriolo: fresca,
sono il popolo del cibo, dei pranzi in ~seraericcadi
famiglia e delle portate infinite. Se in » AZIONE
passato cid poteva essere vero, ormai & + la vitamina
diventato solo un ricordo. Secondo il _rale che aiutaa
rapporto “Il tempo e il cibo” stilato dal o
. .. . . . ALIMENTAZIONE
Censis per Camst, gli italiani dedicano o
Dieta rinfrescante, cosa
pochissimo tempo ai pasti. Nei giorni mangiare (e cosa no)
feriali, il pranzo si aggira attorno ai 28 N
minuti, con il 40,5% delle persone che si ritaglia un massimo di 20
minuti. Per la cenq, la situazione migliora, ma di poco. Il tempo medio é
di 32 minuti. Parliamo quindi solamente di un‘ora al giorno dedicata ai
pasti.
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Per la salute, perd, non & importante solo cié che mangiamo, ma
anche il modo in cui lo facciamo. «Dal punto di vista del nostro
benessere, mangiare in piedi, di frettq, in ufficio, mentre stiamo
pensando al lavoro, non € la stessa cosa di sedersi al tavolo e dedicare
del tempo al pranzo o alla cena», avverte Annamaria Colao,
professoressa di Endocrinologia e Malattie del metabolismo, Cattedra
Unesco per I'educazione alla salute e allo sviluppo sostenibile
dell'Universitd Federico Il di Napoli. «Quella che noi chiamiamo dieta
mediterranea — prosegue — e che tanto caratterizza il nostro Paese, &
uno stile di vita. Non si riferisce solo all'alimentazione, che certamente
ne rappresenta uno dei pilastri, ma abbraccia anche altri aspetti, che
rendono questo modo di vivere particolarmente valido per la
prevenzione delle malattie croniche, cardiovascolari,
neurodegenerative, per contrastare il diabete e migliorare la longevitad.
Uno dei cardini di questa dieta & proprio la socialitd a tavola, la
condivisione non solo di cibo ma anche di emozioni e affetti. E questo
richiede del tempo». Tempo che ci fa guadagnare salute, ma che se
viene sacrificato, puo farci star male. Se mangiamo di fretta, infatti,
riduciamo la masticazione e impediamo alla saliva, ricca di enzimi, di
iniziare a digerire il cibo. Saltiamo quindi la prima parte del processo
digestivo e piu velocemente mangiamo, pit chiediamo allo stomaco di
fare tutto il lavoro di digestione. Cido aumenta anche I'energia
necessaria per scomporre e assorbire i nutrienti, e di conseguenza
cresce la stanchezza post pasto. Ma non solo. «<Sovraccaricare 1o
stomaco spiega anche perché negli ultimi anni si € registrato un
aumento vertiginoso del reflusso gastroesofageo», aggiunge la
professoressa. | rischi per la salute non finiscono perd qui. Secondo uno
studio coordinato proprio da Colao e pubblicato sul Journal of
Translational Medicine, mangiare velocemente fa male a tutto il
metabolismo, facendo salire il rischio di sviluppare obesitd e colesterolo
alto, fattori noti per essere connessi a malattie cardiovascolari come
infarto e ictus. Il tempo minimo da dedicare ai pasti deve superare i 20
minuti. «Ma se cio risulta impossibile, perlomeno - ricorda Annamaria
Colao - rinunciare ai cibi processati ed elaborati, in modo da non
sovraccaricare di lavoro lo stomacon.
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Un rapporto del Censis rivela che gli italiani ano un'ora per tutti i past
Se mangiamo velocemente impediamo alla s diinizic i
Annamaria Colao, ordinario di Endocrinologia: «La fretta pud causare obesita»
CELESTE OTTAVIANI del nostro benessere, mangia-

ell'immaginario collettivo, gli
italiani sono il popolo del cibo,
dei pranzi in famiglia e delle
portate infinite. Se in passato
cib poteva essere vero, ormai ¢
diventato solo un ricordo.

Secondo il rapporto “II tem-
po e il cibo” stilato dal Censis
perCamst, gli italiani dedicano
pochissimo tempo ai pasti. Nei
giorni feriali, il pranzo si aggi-
ra attorno ai 28 minuti, con il
40,5% delle persone che si rita-
glia un massimo di 20 minuti,
Per la cena, la situazione mi-
gliora, ma di poco. Il tempo me-
dio & di 32 minuti. Parliamo
guindi solamente di un’ora al
giorno dedicata ai pasti.

IPRESUPPOSTI

Per la salute, perd, non € im-
portante solo cid che mangia-
mo, ma anche il modo in cui lo
facciamo. «Dal punto di vista

re in piedi, di fretta, in ufficio,
mentre stiamo pensando al la-
voro, non & la stessa cesa di se-
dersi al tavolo e dedicare del
tempo al pranze o alla cena»,
avverte Annamaria Colao, pro-
fessoressa di Endocrinologia e
Malattie del metabolismo, Cat-
tedra Unesco per 1'educazione
alla salute e allo sviluppo soste-
nibile dell'Universita Federico
11 di Napoli.

«Quella che noi chiamiamo
dieta mediterranea - prosegue
- e che tanto caratterizza il no-
stro Paese, € uno stile di vita.
Non siriferisce solo all'alimen-
tazione, che certaimente ne rap-
presenta uno dei pilastri, ma
abbraccia anche altri aspetti,
che rendono guesto modo di vi-
vere particolarmente valido
per la prevenzione delle malat-
tie croniche, cardiovascolari,
neurodegenerative, per contra-
stare il diabete e migliorare la
longevitd. Uno dei cardini di
questa dieta & proprio la socia-
lita a tavola, la condivisione
non solo di cibo ma anche di
emozioni e affetti. E questo ri-
chiede del tempo». Tempo che
¢ifa guadagnare salute, mache
se viene sacrificato, pud farci
star male.

Se mangiamo di fretta, infat-
ti, riduciamo la masticazione e
impediamo alla saliva, ricca di

enzimi, di iniziare a digerire il
cibo, Saltiamo quindi la prima
parte del processo digestivo e
pitt velocemente mangiamo,
pi1 chiediamo allo stomaco di
fare tutto il lavoro di digestio-
ne, Cid aumenta anche I'ener-
gia necessaria per scomporree
assorbire i nutrienti, e di conse-
guenza cresce la stanchezza
post pasto. Ma non solo. «So-
vracearicare lo stomhaco spiega
anche perché negli ultimi anni
si € registrato un aumento ver-
tiginoso del reflusso gastroeso-
fageo», aggiunge la professo-
ressa.

Irischi per la salute non fini-
scono perod qui. Secondo uno
studio coordinato proprio da
Colao e pubblicato sul Journal
of Translational Medicine, man-
giare velocemente fa male a
tutto il metabolismo, facendo
salire il rischio di sviluppare
obesita e colesterolo alto, fatto-
ri noti per essere connessi a
malattie cardiovascolari come
infarto e ictus. Il tempo mini-
mo da dedicare ai pasti deve su-
perare i 20 minuti, «Ma se cid
risulta impossibile, perlomeno
-ricorda Annamaria Colao - ri-
nunciare ai cibi processati ed
elaborati, in modo da non so-
vraccaricare di lavoro lo sto-
maco».
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Pic-nic, intossicazioni in agguato:
mantenere i cibi sempre al fresco

L’intossicazione alimentare &
molto pill comune e frequente
in estate. | cibi a piti alto
rischio, se mal conservatiin
estate, sono carne, salumi,
insalata e verduragia
porzionata, latticini, frutta,
uova e maionese, oltre ai
frutti di mare. Le alte
temperature e lamal
conservazione del cibo
causano infattila
proliferazione di particolari
batteri che portano nel giro di
16-24 ore dall’'assunzione
all'intossicazione. | segnali:
dissenteria, nausea e vomito,
dolori addominali.

Per questo, trale
indicazioni dell'lstituto
superiore di sanita

sull'alimentazione nelle
giornate pili calde, c'é quella
cheriguardala
conservazione dei cibi.
«Prestare attenzione
soprattutto agli alimenti
deperibili-scrivono i
ricercatori - per evitare rischi
di contaminazione,
soprattutto se si pensadifare
un pic-nicodiandarein
giornata al mare portandosiil
cibo. E importante
conservareicibi e mantenere
la catena del freddo per tutti
queglialimentiche lo
richiedono. Il caldo & nemico
della conservazione: tutti gli
alimenti si deteriorano prima
del dovuto».
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Alimentazione, solo dieci minuti
per il pranzo? Lo stomaco va in
tilt . Ecco il rapporto Censis

Annamaria Colao, professoressa di Endocrinologia alla
Federico II: "La fretta puo causare obesita”

di Celeste Ottaviani RISERVATO AGLI ABBONATI PREMIUM

ondividi
M#nuti di Lettura

Nell'immaginario collettivo, gli italiani sono il popolo del cibo, dei
pranzi in famiglia e delle portate infinite. Se in passato cio poteva
essere vero, ormai € diventato solo un ricordo. Secondo il rapporto “Il
tempo e il cibo” stilato dal Censis per €amst, gli italiani dedicano
pochissimo tempo ai pasti. Nei giorni feriali, il pranzo si aggira attorno
ai 28 minuti, con il 40,5% delle persone che si ritaglia un massimo di 20
minuti. Per la cena, la situazione migliora, ma di poco. Il tempo medio
¢ di 32 minuti. Parliamo quindi solamente di un’ora al giorno dedicata
ai pasti.
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Sals al cetriolo: fresca, leggera e ricca di benefici

ALIMENTAZIONE
Inositolo: la vitamina naturale che aiuta a disintossicare il fegato
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Dieta rinfrescante, cosa mangiare (e cosa no) con il caldo record: i 15 alimenti
consigliati e i 7 vietati. Via libera a fragole e zenzero, no alla carne rossa
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Per la salute, pero, non € importante solo cio che mangiamo, ma anche
il modo in cui lo facciamo. «Dal punto di vista del nostro benessere,
mangiare in piedi, di fretta, in ufficio, mentre stiamo pensando al
lavoro, non ¢ la stessa cosa di sedersi al tavolo e dedicare del tempo al
pranzo o alla cena», avverte Annamaria Colao, professoressa di
Endocrinologia e Malattie del metabolismo, Cattedra Unesco per
I'educazione alla salute e allo sviluppo sostenibile dell’'Universita
Federico II di Napoli. «Quella che noi chiamiamo dieta mediterranea
— prosegue — e che tanto caratterizza il nostro Paese, € uno stile di vita.
Non si riferisce solo all'alimentazione, che certamente ne rappresenta
uno dei pilastri, ma abbraccia anche altri aspetti, che rendono questo
modo di vivere particolarmente valido per la prevenzione delle
malattie croniche, cardiovascolari, neurodegenerative, per contrastare
il diabete e migliorare la longevita. Uno dei cardini di questa dieta e
proprio la socialita a tavola, la condivisione non solo di cibo ma anche
di emozioni e affetti. E questo richiede del tempo». Tempo che ci fa
guadagnare salute, ma che se viene sacrificato, puo farci star male. Se
mangiamo di fretta, infatti, riduciamo la masticazione e impediamo
alla saliva, ricca di enzimi, di iniziare a digerire il cibo. Saltiamo quindi
la prima parte del processo digestivo e piti velocemente mangiamo,
piu chiediamo allo stomaco di fare tutto il lavoro di digestione. Cio
aumenta anche I'energia necessaria per scomporre e assorbire i
nutrienti, e di conseguenza cresce la stanchezza post pasto. Ma non
solo. «Sovraccaricare lo stomaco spiega anche perché negli ultimi anni
si € registrato un aumento vertiginoso del reflusso gastroesofageo»,
aggiunge la professoressa. I rischi per la salute non finiscono pero qui.
Secondo uno studio coordinato proprio da Colao e pubblicato sul
Journal of Translational Medicine, mangiare velocemente fa male a
tutto il metabolismo, facendo salire il rischio di sviluppare obesita e
colesterolo alto, fattori noti per essere connessi a malattie
cardiovascolari come infarto e ictus. Il tempo minimo da dedicare ai
pasti deve superare i 20 minuti. «<Ma se cio risulta impossibile,
perlomeno — ricorda Annamaria Colao — rinunciare ai cibi processati
ed elaborati, in modo da non sovraccaricare di lavoro lo stomaco».
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Scienza e Tecnologia - Secondo il nuovo Rapporto 'll tempo e il
cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e
comportamenti di consumo' del Censis per Camst group, il 76,7%
degli italiani vorrebbe piu tempo per fare cid che ama, e tra le
attivita piu ambite ... ...

Leggi la notizia

Tag Persons  Organizzszioni  Luoghi  Frodotli

Organizzazioni: moderna censis
Prodotti: smartphone food
Luoghi: roma

Tags: cibo sponsor

DAIBLOG (-3)
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Gli italiani sognanc piu’ tempo per cibo e convivialita'

ROMA (ITALPRESS) — In un mondo che corre sempre piu veloce, gli italiani sognano di
rallentare. E magari farlo davanti a un buon piatto. Secondo il nuovo Rapporto “ll
tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di
consumo” del Censis per group, il 76,7% degli italiani vorrebbe piO tempo per fare
cié che ama, e tra le attivita pia ambite ¢ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare,
mangiare con calma e godersi un pasto in compagnia. Il problema? | ritmi frenetici della
vita moderna, complici anche smartphone e tecnologia, che rubano spazio alle pause ¢ ai
momenti di relax. mgg/gtricol Condividi

[ Gli italiani sognano piu” tempo per cibo e convivialita’ ]
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Gli italiani sognano piu tempo per cibo e
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ROMA (ITALPRESS) - In un mondo che corre sempre piu veloce, gli italiani sognano di
rallentare. E magari farlo davanti a un buon piatto. Secondo il nuovo Rapporto “Il tempo
e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di
consumo” del Censis per[€amst group, il 76,7% degli italiani vorrebbe pit tempo per fare
cio che ama, e tra le attivita pit ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare,
mangiare con calma e godersi un pasto in compagnia. Il problema? | ritmi frenetici della
vita moderna, complici anche smartphone e tecnologia, che rubano spazio alle pause e
ai momenti di relax.
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ROMA (ITALPRESS) — In un mondo che corre sempre piu veloce, gli italiani sognano di rallentare. E magari farlo davanti a un buon

piatto. Secondo il nuovo Rapporto “Il tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di

consumo” del Censis per/Camst group, il 76,7% degli italiani vorrebbe piu tempo per fare cio che ama, e tra le attivita piu ambite ci

sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma e godersi un pasto in compagnia. Il problema? | ritmi frenetici della

vita moderna, complici anche smartphone e tecnologia, che rubano spazio alle pause e ai momenti di relax.
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Gli italiani sognano piu tempo per
cibo e convivialita

ROMA (ITALPRESS) - In un mondo che corre sempre piu veloce, gli italiani sognano di
rallentare. E magari farlo davanti a un buon piatto. Secondo il nuovo Rapporto “ll tempo e il
cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di consumo” del
Censis per €Camst group, il 76,7% degli italiani vorrebbe piti tempo per fare ciéo che ama, e tra
le attivita piu ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma e
godersi un pasto in compagnia. ll problema? [ ritmi frenetici della vita moderna, complici

anche smartphone e tecnologia, che rubano spazio alle pause e ai momenti di relax.
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Gli italiani sognano piu tempo per cibo e
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ROMA (ITALPRESS) - In un mondo che corre sempre piu veloce, gli italiani
sognano di rallentare. E magari farlo davanti a un buon piatto. Secondo il nuovo
Rapporto "Il tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e
comportamenti di consumo" del Censis per Camst group, il 76,7% degli italiani
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vorrebbe piu tempo per fare cio che ama, e tra le attivita piu ambite ci sono

proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma e godersi un pasto in

compagnia. Il problema? I ritmi frenetici della vita moderna, complici anche

smartphone e tecnologia, che rubano spazio alle pause e ai momenti di relax.
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Gli italiani sognano piu' tempo per cibo e convivialita'

ROMA (ITALPRESS) In un mondo che corre sempre pil veloce, gli italiani sognano di rallentare. E magari farlo davanti
a un buon piatto. Secondo il nuovo Rapporto Il tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e
comportamenti di consumo del Censis per Camst group, il 76,7% degli italiani vorrebbe pil tempo per fare cio che
ama, e tra le attivita piu ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma e godersi un pasto
in compagnia. Il problema? | ritmi frenetici della vita moderna, complici anche smartphone e tecnologia, che rubano
spazio alle pause e ai momenti di relax. mgg/gtr/col
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Gli italiani sognano piu tempo per cibo e convivialita

ROMA OROSCOPO

ROMA (ITALPRESS) - In un mondo che corre sempre piu veloce, gli italiani sognano di rallentare. E magari farlo davanti a un buon piatto. Secondo

il nuovo Rapporto "Il tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di consumo" del Censis per Camst

group, il 76,7% degli italiani vorrebbe piu tempo per fare cio che ama, e tra le attivita piu ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare,

mangiare con calma e godersi un pasto in compagnia. Il problema? | ritmi frenetici della vita moderna, complici anche smartphone e tecnologia,

che rubano spazio alle pause e ai momenti di relax. mgg/gtr/col
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rallentare. E magari farlo davanti a un buon piatto. Secondo il nuovo Rapporto “Il tempo e il - —

cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di consumo” del
Censis per|[G@miStH group, il 76,7% degli italiani vorrebbe pil tempo per fare cid che ama, e tra
le attivita pilt ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma e

godersi un pasto in compagnia. Il problema? I ritmi frenetici della vita moderna, complici
anche smartphone e tecnologia, che rubano spazio alle pause e ai momenti di relax.
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ROMA (ITALPRESS) — In un mondo che corre sempre piu veloce, gli italiani sognano di rallentare. E magari farlo

davanti a un buon piatto. Secondo il nuovo Rapporto “ll tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei
media e comportamenti di consumo” del Censis per|Camst group, il 76,7% degli italiani vorrebbe piu tempo per fare
cio che ama, e tra le attivita piu ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma e godersi
un pasto in compagnia. Il problema? | ritmi frenetici della vita moderna, complici anche smartphone e tecnologia, che
rubano spazio alle pause e ai momenti di relax.
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ROMA (ITALPRESS) - In un mondo che corre sempre piu veloce, gli italiani sognano di
rallentare. E magari farlo davanti a un buon piatto. Secondo il nuovo Rapporto “Il tempo
e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di
consumo” del Censis per[€amst group, il 76,7% degli italiani vorrebbe pit tempo per fare
cio che ama, e tra le attivita pit ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare,
mangiare con calma e godersi un pasto in compagnia. Il problema? | ritmi frenetici della
vita moderna, complici anche smartphone e tecnologia, che rubano spazio alle pause e
ai momenti di relax.
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ROMA (ITALPRESS) —In un mondo che corre sempre piu veloce, gli italiani sognano di

rallentare. E magari farlo davanti a un buon piatto. Secondo il nuovo Rapporto “Il tempo e
il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti di consumo”
del Censis per/Camst group, il 76,7% degli italiani vorrebbe piu tempo per fare cio che

ama, e tra le attivita pil ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare

con calma e godersi un pasto in compagnia. Il problema? I ritmi frenetici della vita

moderna, complici anche smartphone e tecnologia, che rubano spazio alle pause e ai

momenti di relax.
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Nella quotidianita digitalizzata e iperconnessa che caratterizza il presente, il tempo dedicato ai pasti

si sta assottigliando fino a diventare un lusso. E uno dei dati piu eloquenti emersi dal Rapporto
Camst-Censis 2025, che indaga il nesso tra produttivita digitale, qualita della vita e pratiche
alimentari degli italiani. Un’analisi che, seppur generalista, offre spunti di valore per chi opera lungo la
filiera del cibo, dal mare alla tavola.

Secondo il report, nei giorni feriali gli italiani dedicano in media appena 28 minuti al pranzo e 32
minuti alla cena. In tutto, un’ora al giorno. Nei weekend va un po’ meglio — 75 minuti in media — ma
resta evidente una progressiva erosione del tempo dedicato a mangiare e condividere. |l
paradosso? Quasi il 90% degli italiani dichiara di desiderare piu tempo per la convivialita a tavola.

Questa frattura tra desiderio e pratica concreta apre una riflessione urgente, anche per il comparto
ittico. Perché se il tempo si contrae, a vincere saranno i prodotti e i format che sapranno coniugare
qualita, velocita e benessere. In questo scenario, la filiera del pesce ha molte carte da giocare: dalla
ristorazione veloce ma di alto profilo, ai prodotti ready-to-eat sani e sostenibili, fino alle mense
aziendali e agli spazi horeca concepiti come veri luoghi di benessere e relazione.

Non € un caso se I'86,7% degli occupati valuta la pausa pranzo come un momento essenziale di
benessere personale e '87,7% la collega direttamente alla produttivita. E qui che si apre uno spazio
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strategico per la ristorazione collettiva, la trasformazione alimentare e persino la distribuzione. Il cibo
diventa il tramite per migliorare la qualita del tempo vissuto, dentro e fuori il lavoro. E chi sapra
presidiare questo territorio con intelligenza — selezionando referenze ittiche versatili, sicure,
gratificanti — potra distinguersi.

Non si tratta solo di intercettare una domanda latente, ma di contribuire a ripensare I'offerta
alimentare come risposta concreta al malessere diffuso. Il 52,8% degli italiani ritiene che
I'accelerazione digitale non abbia migliorato la propria qualita della vita. Di fronte a vite sempre piu
frenetiche, & il cibo il primo argine di senso e benessere. La tavola resta, per gli italiani, un luogo

simbolico e reale dove recuperare centralita, gusto e relazioni.

Per il mondo ittico, significa non soltanto puntare su prodotti sani, sostenibili e buoni da mangiare,
ma anche facilitarne la fruizione in contesti dove il tempo & diventato scarso. Packaging intelligenti,
ricettazioni agili, educazione alimentare, ristorazione aziendale di qualita: sono tutte leve attivabili.

Il Rapporto[Censis®Camst 2025 disegna un’ltalia in corsa, affamata di tempo e di pause autentiche.
Per il settore ittico, & un’occasione preziosa per offrire soluzioni coerenti con i nuovi bisogni: meno
tempo, piu qualita, piu senso. Perché il cibo, anche quando si consuma in fretta, puo restare un
momento di benessere. A patto che sia pensato, scelto e raccontato con cura.

Riflettere su come e dove mangiamo € oggi piu che mai un esercizio strategico. E chi lavora nel
settore agroalimentare puo — e deve — contribuire a rendere ogni minuto a tavola piu significativo.

Tags: abitudini alimentari benessere cibo convivialita pausa pranzo rapporto Censis

ristorazione settore ittico
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ROMA (ITALPRESS) - In un mondo che corre sempre piu veloce, gli italiani sognano di
rallentare. E magari farlo davanti a un buon piatto. Secondo il nuovo Rapporto “Il
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tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti
di consumo” del Censis per |Camst group, il 76,7% degli italiani vorrebbe pit tempo
per fare cio che ama, e tra le attivita piu ambite ci sono proprio quelle legate al cibo:
cucinare, mangiare con calma e godersi un pasto in compagnia. Il problema? | ritmi
frenetici della vita moderna, complici anche smartphone e tecnologia, che rubano
spazio alle pause e ai momenti di relax.
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Gli italiani sognano piu' tempo per cibo e convivialita'

ROMA (ITALPRESS) In un mondo che corre sempre pil veloce, gli italiani sognano di rallentare. E magari farlo davanti
a un buon piatto. Secondo il nuovo Rapporto Il tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e
comportamenti di consumo del Censis per Camst group, il 76,7% degli italiani vorrebbe pil tempo per fare cio che
ama, e tra le attivita piu ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma e godersi un pasto
in compagnia. Il problema? | ritmi frenetici della vita moderna, complici anche smartphone e tecnologia, che rubano
spazio alle pause e ai momenti di relax. mgg/gtr/col
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ROMA (ITALPRESS) - In un mondo che corre sempre piu veloce, gli italiani
sognano di rallentare. E magari farlo davanti a un buon piatto. Secondo il
nuovo Rapporto “Il tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione
dei media e comportamenti di consumo” del Censis per|€amst group, il
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76,7% degli italiani vorrebbe piu tempo per fare cido che ama, e tra le attivita
pit ambite ci sono proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con
calma e godersi un pasto in compagnia. Il problema? | ritmi frenetici della
vita moderna, complici anche smartphone e tecnologia, che rubano spazio
alle pause e ai momenti di relax.
mgg/gtr/col
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Gli italiani sognano piu tempo
per cibo e convivialita

Di Redazione stylise.it - 2 Luglio 2025 ®6 wmo

ROMA (ITALPRESS) - In un mondo che corre sempre piu veloce, gli italiani sognano di

rallentare. E magari farlo davanti a un buon piatto. Secondo il nuovo Rapporto “II
tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e comportamenti
di consumo” del Censis per Camst group, il 76,7% degli italiani vorrebbe pit tempo
per fare cid che ama, e tra le attivita pit ambite ci sono proprio quelle legate al cibo:
cucinare, mangiare con calma e godersi un pasto in compagnia. Il problema? I ritmi

frenetici della vita moderna, complici anche smartphone e tecnologia, che rubano
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ROMA (ITALPRESS) — In un mondo che corre sempre pill veloce, gli italiani sognano

di rallentare. E magari farlo davanti a un buon piatto. Secondo il nuovo Rapporto “II

tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione dei media e

comportamenti di consumo” del Censis per[@@Mstigroup, il 76,7% degli italiani

vorrebbe pit tempo per fare cid che ama, e tra le attivitd pid ambite ci sono

proprio quelle legate al cibo: cucinare, mangiare con calma e godersi un pasto in

compagnia. Il problema? | ritmi frenetici della vita moderna, complici anche

smartphone e tecnologia, che rubano spazio alle pause e ai momenti di relax.
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Gli italiani chiedono piu tempo per cibo e convivialita. Il rapporto

30 Giugno 2025 - 10:14 | Categorie: Mercato

Bologna — Gli italiani desiderano piti tempo per cucinare, mangiare con calma e condividere un pasto. E
questo uno dei dati principali del nuovo rapporto “Il tempo e il cibo. La food obsession tra rappresentazione
dei media e comportamenti di consumo”, realizzato dal Censis per[Camst/group e presentato a Bologna,
nella cornice del Palazzo Re Enzo, durante ’evento “Il tempo sottile”, in occasione degli 80 anni dell’azienda di
ristorazione.

Lo studio fotografa un Paese affaticato dai ritmi frenetici e dal multitasking. 11 62,2% degli italiani dichiara di
non riuscire a completare le attivita quotidiane e 1’83,7% prova ansia per la mancanza di tempo. Il 76,7% esprime
il desiderio di poter rallentare per dedicare piu spazio alla cucina e ai pasti condivisi.

Nella settimana lavorativa si dedica in media solo 28 minuti al pranzo, 32 alla cena e appena 24 minuti alla pausa
pranzo. Nel weekend si arriva a 75 minuti complessivi, ma la distanza tra desiderio e realta resta ampia. Intanto,
cresce |’attenzione mediatica per il cibo, con 14 milioni di italiani che seguono programmi culinari, ma nella vita
quotidiana il tempo per cucinare e mangiare resta limitato.

La pausa pranzo ¢ riconosciuta dal 97% degli occupati come abitudine quotidiana, anche se solo il 3,3% riesce a
dedicarle piu di un’ora. La maggioranza la consuma in meno di mezz’ora. Eppure, 1’87,7% degli italiani dichiara di

sentirsi piul produttivo dopo una pausa pranzo di qualita.

In questo scenario, le mense aziendali assumono un ruolo centrale per il benessere e la fidelizzazione dei

|LE NOSTRE RIVISTE]
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dipendenti L’85% dei lavoratori ritiene fondamentale avere a disposizione spazi accoglienti, con cibo sano e orari IDIRETTORE

flessibili, capaci di incidere anche sulla produttivita.

“Abbiamo voluto approfondire il legame tra tempo, cibo e benessere per celebrare i nostri 80 anni”, spiega
Francesco Malaguti, presidente €amst group. “Per noi il tempo ha valore solo se trasformato in qualita per le

persone, soprattutto nei luoghi di lavoro”.
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Unipol punta su Bper Sondrio: sfida e valore per il futuro del credito
Cimbri rilancia sull’ops Bper e frena sull'interventismo statale nel sistema bancario Nel

panorama del credito italiano torna a farsi sentire Carlo Cimbri, presidente di Unipol, con
una presa di posizione netta a sostegno del progetto di integrazione tra Bper Banca e
Banca Popolare di Sondrio. Unipol, primo azionista della banca valtellinese con una quota
del 19,7%, ha deciso di aderire all’offerta pubblica di scambio lanciata da Bper, di cui
detiene una partecipazione analoga {( 19,8% ). Secondo Cimbri, I'operazione & capace di
generare valore non solo per gli azionisti, ma anche per i territori coinvolti, rafforzando un
modello di banca di prossimita con dimensioni adeguate alle sfide internazionali del
credito e dei servizi finanziari. L’intervento di Cimbri & avvenuto a Bologna, a margine
della celebrazione per gli 80 anni di durante I'evento intitolato “ll tempo sottile”,
organizzato appositamente per Poccasione. In quell’occasione, Cimbri ha spiegato che
Unipol ha valutato sin dall’inizio con favore il progetto industriale di Bper e che la scelta
definitiva & stata presa solo dopo l'accesso a informazioni complete e trasparenti.
L’adesione di Unipol non & stata una sorpresa per Popolare di Sondrio, che ha subito
chiarito, tramite il consiglio di amministrazione, che la propria posizione “ rimane
invariata” e che la decisione del gruppo bolognese era “ largamente prevista “. La banca
lombarda ha comunque ribadito le sue riserve: il rapporto di scambio proposto — 1,45
azioni Bper per ogni azione Pop Sondrio — & considerato congruo sul piano finanziario, ma
non riflette secondo listituto il reale valore della banca né le sue prospettive di crescita.
Alla data dell'ultima quotazione, infatti, I'operazione risultava ancora con un sconto
implicito del 5,2%, ¢ secondo gli analisti, il mercato si aspetta un aggiustamento di almeno
300 milioni di euro per chiudere il gap di valorizzazione. Mentre la partita si gioca
anche in Borsa, Cimbri ha rilanciato sull'importanza industriale dell'operazione,
sostenendo che nel mondo attuale i servizi contano piu dei beni fisici e che le imprese
necessitano di supporto strutturato, flessibile e internazionale. Per il presidente di Unipol,
le dimensioni e la solidita diventano fattori indispensabili per accompagnare lo sviluppo
economico. In quell’occasione bolognese, Cimbri ha inoltre messo in guardia dai rischi di
un interventismo pubblico diretto nel settore bancario, osservando che lo Stato dovrebbe
limitarsi a prevenire crisi sistemiche, senza influenzare attivamente le aggregazioni o le
strategie di mercato — un avvertimento che appare anche in relazione alla presenza del
MEF in recenti operazioni bancarie. Foto in copertina: Carlo Cimbri, Presidente di
Unipol

[ Unipol punta su Bper Sondrio: sfida e valore per il futuro del credito ]
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Ha compiuto 80 anni la Camst, storica azienda bolognese del settore food. Nel
ripercorrere questi anni, I’azienda ha presentato una ricerca sulla qualita della vita legata
al rapporto cibo e tempo, per sé stessi e nei luoghi di lavoro.

Nella location di Palazzo Re Enzo a Bologna, ha festeggiato 80 anni la/Camst Group che con
I’iniziativa “Il tempo sottile”, ha celebrato le scelte alimentari di qualita che caratterizzano scuole,
aziende, ospedali e case di cura in cui opera. Al centro il tema del tempo legato al digitale, con
oltre il 70% degli italiani che desidera avere piu tempo per dedicarsi a cio che ama fare, secondo un
rapporto Censis. Tema importante proprio quello delle pause pranzo che vede una durata media di 30 GIUGNO 2025

24 minuti, quando una pausa pranzo di qualita renderebbe piu produttivi ben 9 lavoratori su 10. CESENA: Moroso e sfrattato

aveva subaffittato

Sara Lena, ricercatrice Area consumi, mercati e welfare Censis. "Il 76,7% degli italiani

desidera avere piti tempo per dedicarsi a cio che ama. In un'epoca dominata dalla fretta e appartamento Acer

dal multitasking, gli italiani sentono di vivere in una condizione di ‘carestia di tempo’: il

62,2% dichiara di non riuscire a completare le attivita quotidiane, mentre 1'83,7% prova 30 GIUGNO 2025

ansia per questo motivo. La tecnologia, pur moltiplicando le possibilita, ha intasato le BOLOGNA:

giornate, erodendo spazi personali e momenti di benessere". Omicidio
vigilessa,...
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