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Home Bologna Cosa Fare Cibo green e sostenibil…

Cibo green e sostenibile per bambini e famiglie, le
iniziative a Bologna
In occasione della Green Food Week, il capoluogo emiliano al centro di una serie di
progetti incentrati sulla promozione di un’alimentazione a basso impatto ambientale

7 feb 2024

GIACOMO LIPPI
Cosa Fare

Bologna in prima linea per la promozione di un'alimentazione sostenibile
e a basso impatto ambientale

PER APPROFONDIRE:
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POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

Cosa Fare

Carnevale 2024 a Persiceto: dieci carri
e lo ‘spillo’ sorprende tutti

Cosa Fare

La ‘Ridicola’ di Emanuela Grimalda: Dio
è donna e non sa cosa mettersi

Cosa Fare

Art City: cosa vedere a Bologna
all’aperto

Cosa Fare

Gallerie e Art City, le mostre e le
performance nella notte bianca
dell’arte

Cosa Fare

Notte bianca 2024 a Bologna: spazi
insoliti e gallerie da non perdere

ARTICOLO: "Raccontateci il valore del cibo"

ARTICOLO: Sprecometro: cosa è e come funziona l’app per non
buttare il cibo

ARTICOLO: Cibo, app antispreco nelle scuole: "L’educazione
comincia a mensa"

B ologna, 7 febbraio 2024 ‐ La città di Bologna
sempre più promotrice del cibo sano, visti i due
importanti progetti lanciati in questi giorni. Il primo

riguarda Camst group, che ha lanciato un'iniziativa per
avvicinare bambini e famiglie a un'alimentazione green e
favorevole al nostro pianeta. "Naturalmente in cucina"
consisterà in una serie di video nel quale uno chef e un
bambino prepareranno ricette allettanti a base di verdure
di stagione, legumi e frutta secca. Il secondo è inerente,
invece, alla Green Food Week, un piano che permetterà a
tutte le scuole di Bologna di presentare un menù biologico
a basso impatto.

L'idea
Con il progetto "Naturalmente in cucina", il gruppo Camst
inviterà le famiglie a casa a replicare i piatti che lo chef e il
suo aiutante preparano ai fornelli.

Lo scopo principale del progetto è quello di sensibilizzare
le persone portandole a cucinare piatti sani e gustosi a
base esclusivamente vegetale, buoni per la salute e
favorevoli all'ambiente. Le prime proposte saranno
presumibilmente piatti come tagliatelle al ragù di lenticchie,
hummus di ceci, farinata di ceci e rosticciata di verdure.

"Praticare la cultura della sostenibilità a tavola significa,
prima di tutto, adottare scelte alimentari corrette e, a scuola
come a casa, fondamentale risulta l'alleanza con le
famiglie che hanno il prezioso compito di rafforzare la
sensibilità dei bambini sul tema della sana alimentazione" ‐
ha dichiarato Mattia Grillini, responsabile comunicazione e
marketing di Camst group ‐ "Con 'Naturalmente in cucina'
desideriamo quindi avvicinare gradualmente i più piccoli a
ingredienti e piatti tutti da scoprire, con un tocco di fantasia
e creatività ai fornelli, offrendo alle famiglie un alleato in più
in cucina."

Green Food Week
Foodinsider, l'osservatorio sulle mense scolastiche di
portata nazionale, ha lanciato la Green Food Week, la
settimana incentrata sul cibo "verde" e bio alla quale
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partecipano tutte le mense scolastiche del comune di
Bologna.

L'iniziativa verterà sul tentativo di importare nei luoghi
scolastici un'alimentazione a basso impatto, insieme
all'obiettivo di ridurre gli sprechi e favorire la sostenibilità
ambientale.

In particolare nella giornata di giovedì 8 febbraio, i menù
delle scuole del comune di Bologna offrirà piatti a base di
legumi e verdure di stagione, preparazioni a basso impatto
ambientale utilizzando prodotti biologici, a chilometro 0 e
sostenibili.

Si aprirà con un entré di verdure crude, continuando
nell'ordine con riso all’olio e farinata di ceci con salsa alle
verdure. L'unico accompagnamento previsto sarà il pane,
mentre come dolce ci sarà frutta fresca di stagione.

è arrivato su WhatsApp

Per ricevere le notizie selezionate dalla redazione in
modo semplice e sicuro ISCRIVITI
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FREE REAL TIME DAILY NEWS

Home » “Naturalmente in cucina”: le video ricette buone e sostenibili di Camst group dedicate a bambini e famiglie

“Naturalmente in cucina”: le video ricette buone e
sostenibili di Camst group dedicate a bambini e famiglie

7 Febbraio 2024 By Redazione

Camst group lancia “Naturalmente in cucina”, una serie di video

ricette sostenibili per avvicinare bambini e famiglie ad

un’alimentazione green e buona per il pianeta.

Prendendo spunto dai piatti classici serviti nelle mense scolastiche, in

una serie di video realizzati da Camst group, uno chef e un bambino

preparano insieme altrettante ricette i cui ingredienti principali

saranno verdure di stagione, legumi e frutta secca. Tra le prime

proposte: tagliatelle al ragù di lenticchie, hummus di ceci, farinata di

ceci, rosticciata di verdure. Obiettivo del progetto, fortemente voluto

da Camst group, è invitare le famiglie a replicare i piatti nelle proprie

case e sensibilizzarle alla realizzazione di piatti sani e gustosi, a

base vegetale, con prodotti a filiera corta, buoni per la salute e

per l’ambiente.

“Praticare la cultura della sostenibilità a tavola significa, prima di tutto,

adottare scelte alimentari corrette e, a scuola come a casa,

fondamentale risulta l’alleanza con le famiglie che hanno il prezioso

compito di rafforzare la sensibilità dei bambini sul tema della sana

alimentazione – commenta Mattia Grillini, responsabile

comunicazione e marketing di Camst group. Con ‘Naturalmente in

cucina’ desideriamo quindi avvicinare gradualmente i più piccoli a

ingredienti e piatti tutti da scoprire, con un tocco di fantasia e

creatività ai fornelli, offrendo alle famiglie un alleato in più in cucina.”

Il progetto “Naturalmente in cucina” verrà lanciato in occasione

della Green Food Week, la settimana dedicata alla nutrizione

sostenibile che si svolgerà dal 5 al 9 febbraio 2024.  L’iniziativa

dell’associazione Foodinsider, nata con l’obiettivo di valorizzare e

diffondere un’alimentazione a basso impatto ambientale, unirà scuole,

università e aziende. Per la Green Food Week le mense aderenti –
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aziendali, universitarie e scolastiche – potranno proporre ogni giorno

della settimana almeno un primo e un secondo prodotti nel rispetto

dell’ambiente. Momento clou dell’iniziativa sarà giovedì 8

febbraio con la grande festa che riunirà, nella stessa tavola “green”,

migliaia di scuole in tutta Italia. Obiettivo dell’iniziativa è dimostrare

che esistono secondi piatti deliziosi a base di ceci, fagioli o lenticchie,

alimenti cardine della dieta mediterranea che, secondo le

raccomandazioni della Società Italiana di Pediatria, dovrebbero

comparire almeno quattro volte a settimana anche sulla tavola

dei bambini.

Anche quest’anno Camst group parteciperà all’evento preparando più

di 125mila pasti sostenibili di cui 115mila nella ristorazione scolastica in

collaborazione con 175 Comuni. Fusilli integrali con salsa al radicchio,

farinata di ceci alle verdure, polpette di legumi e patate saranno solo

alcuni dei piatti proposti dai dietisti di Camst group per questa

settimana green in cui i menù prediligeranno alimenti vegetali e

legumi, cercando di valorizzare ingredienti a filiera corta e verdure di

stagione.

VISITA LO SHOP ONLINE DI NEWSFOOD
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P U B B L I C I T À

I

12 minuti fa

COMMENTA E CONDIVIDI

         

l rispetto dell’ambiente può cominciare anche da tavola. Ne è

convinto Camst group, società benefit tra i principali player in Italia

nel mercato della ristorazione collettiva, che ha lanciato

“Naturalmente in cucina”, una serie di video ricette sostenibili per

avvicinare bambini e famiglie a un’alimentazione green e buona per il

pianeta.

Prendendo spunto dai piatti classici serviti nelle mense scolastiche, uno

chef e un bambino preparano insieme ricette i cui ingredienti principali

sono verdure di stagione, legumi e frutta secca. Tra le prime proposte:

tagliatelle al ragù di lenticchie, hummus di ceci, farinata di ceci,

rosticciata di verdure. Obiettivo del progetto, fortemente voluto da

Camst group, è invitare le famiglie a replicare i piatti nelle proprie case

e sensibilizzarle alla realizzazione di piatti sani e gustosi, a base

vegetale, con prodotti a filiera corta, buoni per la salute e per

l’ambiente.

«Praticare la cultura della sostenibilità a tavola significa, prima di tutto,

adottare scelte alimentari corrette e, a scuola come a casa,

fondamentale risulta l’alleanza con le famiglie che hanno il prezioso

compito di rafforzare la sensibilità dei bambini sul tema della sana

alimentazione», commenta Mattia Grillini, responsabile

comunicazione e marketing di Camst group. «Con “Naturalmente in

cucina” desideriamo quindi avvicinare gradualmente i più piccoli a

ingredienti e piatti tutti da scoprire, con un tocco di fantasia e creatività

ai fornelli, offrendo alle famiglie un alleato in più in cucina».

Il progetto “Naturalmente in cucina” è stato lanciato in occasione della
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Sostenibilità

Cucina green? Un gioco da ragazzi!

È online "Naturalmente in cucina", la serie di video ricette

realizzata da Camst group per insegnare a bambini e famiglie a

preparare pasti buoni per il palato e per l'ambiente

di REDAZIONE
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Green food week, la settimana dedicata alla nutrizione

sostenibile, in svolgimento dal 5 fino a domani. L’iniziativa

dell’associazione Foodinsider, nata con l’obiettivo di valorizzare e

diffondere un’alimentazione a basso impatto ambientale, unirà scuole,

università e aziende. Per la Green food week le mense aderenti –

aziendali, universitarie e scolastiche – potranno proporre ogni giorno

della settimana almeno un primo e un secondo prodotti nel rispetto

dell’ambiente.

Si è tiene oggi il momento clou dell’iniziativa, con la grande festa che

riunirà, nella stessa tavola “green”, migliaia di scuole in tutta Italia.

Obiettivo dell’iniziativa è dimostrare che esistono secondi piatti deliziosi

a base di ceci, fagioli o lenticchie, alimenti cardine della dieta

mediterranea che, secondo le raccomandazioni della Società Italiana di

Pediatria, dovrebbero comparire almeno quattro volte a settimana

anche sulla tavola dei bambini.

Anche quest’anno Camst group parteciperà all’evento preparando più

di 125mila pasti sostenibili di cui 115mila nella ristorazione scolastica in

collaborazione con 175 Comuni. Fusilli integrali con salsa al radicchio,

farinata di ceci alle verdure, polpette di legumi e patate saranno solo

alcuni dei piatti proposti dai dietisti di Camst group per questa

settimana green in cui i menù prediligeranno alimenti vegetali e legumi,

cercando di valorizzare ingredienti a filiera corta e verdure di stagione.

Foto fornite dall’ufficio stampa

Naturalmente in cucina, ricette per b…
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Naturalmente in cucina, le video ricette sostenibili di Camst dedicate a
bambini e famiglie

Camst group lancia Naturalmente in cucina, una serie di video ricette sostenibili
per avvicinare bambini e famiglie ad unalimentazione green e buona per il
pianeta. Prendendo spunto dai piatti classici serviti nelle mense scolastiche, in
una serie di video realizzati da Camst group, uno chef e un bambino preparano
insieme altrettante ricette i cui ingredienti principali saranno verdure di
stagione, legumi e frutta secca. Tra le prime proposte: tagliatelle al ragù di
lenticchie, hummus di ceci, farinata di ceci, rosticciata di verdure. Obiettivo del
progetto, fortemente voluto da Camst group, è invitare le famiglie a replicare i
piatti nelle proprie case e sensibilizzarle alla realizzazione di piatti sani e gustosi, a base vegetale, con prodotti a filiera
corta, buoni per la salute e per lambiente.  Praticare la cultura della sostenibilità a tavola significa, prima di tutto,
adottare scelte alimentari corrette e, a scuola come a casa, fondamentale risulta lalleanza con le famiglie che hanno il
prezioso compito di rafforzare la sensibilità dei bambini sul tema della sana alimentazione , commenta Mattia Grillini,
responsabile comunicazione e marketing di Camst group.  Con Naturalmente in cucina desideriamo quindi avvicinare
gradualmente i più piccoli a ingredienti e piatti tutti da scoprire, con un tocco di fantasia e creatività ai fornelli,
offrendo alle famiglie un alleato in più in cucina . Il progetto Naturalmente in cucina verrà lanciato in occasione della
Green Food Week, la settimana dedicata alla nutrizione sostenibile che si svolgerà dal 5 al 9 febbraio 2024. Liniziativa
dell´associazione Foodinsider, nata con l´obiettivo di valorizzare e diffondere un´alimentazione a basso impatto
ambientale, unirà scuole, università e aziende. Per la Green Food Week le mense aderenti ‐ aziendali, universitarie e
scolastiche  potranno proporre ogni giorno della settimana almeno un primo e un secondo prodotti nel rispetto dell
´ambiente. Momento clou delliniziativa sarà giovedì 8 febbraio con la grande festa che riunirà, nella stessa tavola
green, migliaia di scuole in tutta Italia. Obiettivo delliniziativa è dimostrare che esistono secondi piatti deliziosi a base
di ceci, fagioli o lenticchie, alimenti cardine della dieta mediterranea che, secondo le raccomandazioni della Società
Italiana di Pediatria, dovrebbero comparire almeno quattro volte a settimana anche sulla tavola dei bambini. Anche
questanno Camst group parteciperà allevento preparando più di 125mila pasti sostenibili di cui 115mila nella
ristorazione scolastica in collaborazione con 175 Comuni. Fusilli integrali con salsa al radicchio, farinata di ceci alle
verdure, polpette di legumi e patate saranno solo alcuni dei piatti proposti dai dietisti di Camst group per questa
settimana green in cui i menù prediligeranno alimenti vegetali e legumi, cercando di valorizzare ingredienti a filiera
corta e verdure di stagione.
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BOLOGNA ORE 4,it
A BOLOGNA IMOLA LOCALITÀ CATEGORIE NOTIZIE •• Q,

"Naturalmente in cucina": le video ricette buone e
sostenibili di Camst group dedicate a bambini e
famiglie

II progetto lanciato in occasione della Green Food Week a cui l'azienda

aderisce In scuole e aziende: 125 mila i pasti sostenibili prodotti

Camst group lancia "Naturalmente in cucina", una serie di video ricette

sostenibili per avvicinare bambini e famiglie ad un'alimentazione green e buona per

iI pianeta.

Prendendo spunto dal piatti classici serviti nelle mense scolastiche, In una serie di

video realizzati da Camst group, uno chef e un bambino preparano insieme

altrettante ricette i cui Ingredienti principali saranno verdure di stagione, legumi e

frutta secca. Tra le prime proposte: tagliatelle al ragù dl lenticchie, hummus dl ceci,

farinata di ceci, rosticdata di verdure. Obiettivo del progetto, fortemente voluto da

Camst group, e invitare le famiglie a replicare i piatti nelle proprie case e

sensibilizzarle alla realizzazione di piatti sani e gustosi, a base vegetale, con

prodotti a filiera corta, buoni per la salute e per l'ambiente.

"Praticare la cultura della sostenibilità a tavola significa, prima di tutto, adottare

scelte alimentari corrette e, a scuola come a casa, fondamentale risulta l'alleanza con

le famiglie che hanno il prezioso Compito di rafforzare la sensibilità dei bambini sul

tema delta sana alimentazione - commenta Mattia Grilüni, responsabile

comunicazione e marketing di Camst group = Con 'Naturalmente in cucina'

desideriamo quindi avvicinare gradualmente i pili piccoli a ingredieni e piatti tutti da

scoprire, con un tocco di fantasia e creatività ai fornelli, offrendo alle famiglie un

alleato in più in cucina."

Il progetto "Naturalmente In cucina" verrà lanciato in occasione della Green Food

Week, la settimana dedicata alla nutrizione sostenibile. L'Iniziativa

dell'associazione Foodinsider, nata con l'obiettivo di valorizzare e diffondere

un'alimentazione a basso Impatto ambientale, unirà scuole, università e aziende. Per

la Green Food Week le mense aderenti - aziendali, universitarie e scolastiche -

potranno proporre ogni giorno della settimana almeno un primo e un secondo prodotti

nei rispetto dell'ambiente.

Momento clou dell'iniziativa sarà giovedì 8 febbraio con la grande festa che riunirà,

nella stessa tavola "green" migliaia di scuole in tutta Italia.. Obiettivo dell'Iniziativa è

dimostrare che esistono secondi piatti deliziosi a base di ceci, fagioli o lenticchie,

alimenti cardine della dieta mediterranea che, secondo le raccomandazioni della

Società Italiana di Pediatria, dovrebbero comparire almeno quattro volte e

settimana anche sulla tavola dei bambini,

Anche quest'anno Carnst group parteciperà all'evento preparando più di 125mila pasti

sostenibili di cui 115mlia nella ristorazione scolastica In collaborazione con 175

Comuni. Fusilli integrali con salsa al radicchio, farinata di ceci alle verdure, polpette di

legumi e patate saranno solo alcuni del piatti proposti dal dietisti dl Camst group per

questa settimana green In cui i menu prediligeranno alimenti vegetali e legumi,

cercando di valorizzare Ingredienti a filiera corta e verdure di stagione.
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GREEN FOOD WEEK

Menù speciali a scuola
e videoricette sostenibili

Il Comune di Genova, at-
traverso la Direzione di Area
Scuola Ristorazione Scolasti-
ca, ha aderito alla terza edi-
zione della Green Food Week,
la Settimana della sostenibi-
lità ambientale promossa
dall'associazione Foodinsider
tra il 5 e il 9 febbraio per valo-
rizzare e diffondere una cul-
tura alimentare rispettosa del
pianeta. Genova coinvolge
24mila bambini di tutte le
scuole comunali, primarie e
dell'infanzia, per invitarli a un
consumo alimentare più con-
sapevole e responsabile. A
questo scopo, oggi i servizi
mensa proporranno un me-
nu ecologico costituito da pa-

sta al pesto sostenibile, tradi-
zionale e locale; hamburger
vegetale a basso impatto am-
bientale e fonte proteica ve-
getale; insalata verde e frutta
fresca biologici. Al menu so-
stenibile si affiancheranno, in
alcune sedi scolastiche del
territorio, iniziative formati-
ve laboratoriali volte a sensi-
bilizzare bambini e ragazzi
sul rapporto tra alimentazio-
ne, salute e sfruttamento del-
le risorse naturali. Ecco gli
istituti dove si terranno i la-
boratori: IC Terralba - scuole
primarie Marconi e Solari; IC
Rivarolo - scuola primaria De
Amicis; IC Teglia - scuola pri-
maria Morante; IC Sturla -

scuola primaria Govi; IC Ca-
stelletto - scuola dell'infanzia
Bertani; scuola dell'infanzia
Fantasia di Sampierdarena;
IC Sestri - scuola primaria Al-
fieri; IC San Giovanni Battista
- scuola primaria; IC Voltri 1
- scuola dell'infanzia Da Cor-
te e scuola primaria De Ami-
cis. In occasione della Green
Food Week, anche on line le
mamme possono sbizzarrir-
si con l'iniziativa di Camst
group «Naturalmente in cu-
cina»: una serie di video ricet-
te buone e sostenibili dedica-
te a bambini e famiglie per
avvicinarli ad un'alimentazio-
ne green e sensibilizzarli alla
realizzazione di piatti sani e
gustosi, a base vegetale, con
prodotti a filiera corta, buoni
per la salute e per l'ambien-
te. Tra le prime proposte: ta-
gliatelle al ragù di lenticchie,
hummus di ceci, farinata di
ceci, rosticciata di verdure.

II Gaslinif è già nel futuro
con la medicina predittiva

Via alla cessione dì case µ0Valari ` ~~
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“Naturalmente in cucina” da Camst group

ATTUALITÀ CRONACA ITALIA VARIE

Le video ricette buone e sostenibili dedicate a bambini e famiglie

posted on Feb. 09, 2024 at 4:56 pm

REDAZIONE  venerdì, Febbraio 9th, 2024  No comment  16 views

  0 Share

l progetto lanciato in occasione della Green Food Week a cui l’azienda aderisce in scuole e aziende: 125 mila i pasti sostenibili prodotti

Bologna, 7 febbraio 2024 – Camst group lancia “Naturalmente in cucina”, una serie di video ricette sostenibili per avvicinare bambini e famiglie ad

un’alimentazione green e buona per il pianeta.

Prendendo spunto dai piatti classici serviti nelle mense scolastiche, in una serie di video realizzati da Camst group, uno chef e un bambino preparano insieme

altrettante ricette i cui ingredienti principali saranno verdure di stagione, legumi e frutta secca. Tra le prime proposte: tagliatelle al ragù di lenticchie, hummus di

ceci, farinata di ceci, rosticciata di verdure. Obiettivo del progetto, fortemente voluto da Camst group, è invitare le famiglie a replicare i piatti nelle proprie case

e sensibilizzarle alla realizzazione di piatti sani e gustosi, a base vegetale, con prodotti a filiera corta, buoni per la salute e per l’ambiente.

“Praticare la cultura della sostenibilità a tavola significa, prima di tutto, adottare scelte alimentari corrette e, a scuola come a casa, fondamentale risulta

l’alleanza con le famiglie che hanno il prezioso compito di rafforzare la sensibilità dei bambini sul tema della sana alimentazione – commenta Mattia Grillini,

responsabile comunicazione e marketing di Camst group. Con ‘Naturalmente in cucina’ desideriamo quindi avvicinare gradualmente i più piccoli a ingredienti e

piatti tutti da scoprire, con un tocco di fantasia e creatività ai fornelli, offrendo alle famiglie un alleato in più in cucina.”

Il progetto “Naturalmente in cucina” verrà lanciato in occasione della Green Food Week, la settimana dedicata alla nutrizione sostenibile che si

svolgerà dal 5 al 9 febbraio 2024.  L’iniziativa dell’associazione Foodinsider, nata con l’obiettivo di valorizzare e diffondere un’alimentazione a basso impatto

ambientale, unirà scuole, università e aziende. Per la Green Food Week le mense aderenti – aziendali, universitarie e scolastiche – potranno proporre ogni

giorno della settimana almeno un primo e un secondo prodotti nel rispetto dell’ambiente. Momento clou dell’iniziativa sarà giovedì 8 febbraio con la grande
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festa che riunirà, nella stessa tavola “green”, migliaia di scuole in tutta Italia. Obiettivo dell’iniziativa è dimostrare che esistono secondi piatti deliziosi a base di

ceci, fagioli o lenticchie, alimenti cardine della dieta mediterranea che, secondo le raccomandazioni della Società Italiana di Pediatria, dovrebbero comparire

almeno quattro volte a settimana anche sulla tavola dei bambini.

Anche quest’anno Camst group parteciperà all’evento preparando più di 125mila pasti sostenibili di cui 115mila nella ristorazione scolastica in collaborazione

con 175 Comuni. Fusilli integrali con salsa al radicchio, farinata di ceci alle verdure, polpette di legumi e patate saranno solo alcuni dei piatti proposti dai dietisti

di Camst group per questa settimana green in cui i menù prediligeranno alimenti vegetali e legumi, cercando di valorizzare ingredienti a filiera corta e verdure di

stagione.
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Da Camst videoricette buone e sostenibili per bambini e famiglie

Il progetto lanciato in occasione della Green Food Week/Video Camst group
lancia "Naturalmente in cucina", una serie di video ricette sostenibili per
avvicinare bambini e famiglie ad un´alimentazione green e buona per il pianeta.
Prendendo spunto dai piatti classici serviti nelle mense scolastiche, in una serie
di video realizzati da Camst group, uno chef e un bambino preparano insieme
altrettante ricette i cui ingredienti principali saranno verdure di stagione, legumi
e frutta secca. Tra le prime proposte: tagliatelle al ragù di lenticchie, hummus di
ceci, farinata di ceci, rosticciata di verdure. Obiettivo del progetto, fortemente
voluto da Camst group, è invitare le famiglie a replicare i piatti nelle proprie case e sensibilizzarle alla realizzazione di
piatti sani e gustosi, a base vegetale, con prodotti a filiera corta, buoni per la salute e per l´ambiente. "Praticare la
cultura della sostenibilità a tavola significa, prima di tutto, adottare scelte alimentari corrette e, a scuola come a casa,
fondamentale risulta l´alleanza con le famiglie che hanno il prezioso compito di rafforzare la sensibilità dei bambini sul
tema della sana alimentazione", commenta Mattia Grillini , responsabile comunicazione e marketing di Camst group.
Con ´Naturalmente in cucina´ desideriamo quindi avvicinare gradualmente i più piccoli a ingredienti e piatti tutti da
scoprire, con un tocco di fantasia e creatività ai fornelli, offrendo alle famiglie un alleato in più in cucina". Il progetto
"Naturalmente in cucina" verrà lanciato in occasione della Green Food Week, la settimana dedicata alla nutrizione
sostenibile che si svolgerà dal 5 al 9 febbraio 2024. L´iniziativa dell´associazione Foodinsider, nata con l´obiettivo di
valorizzare e diffondere un´alimentazione a basso impatto ambientale, unirà scuole, università e aziende. Per la Green
Food Week le mense aderenti ‐ aziendali, universitarie e scolastiche ‐ potranno proporre ogni giorno della settimana
almeno un primo e un secondo prodotti nel rispetto dell´ambiente. Momento clou dell´iniziativa sarà giovedì 8
febbraio con la grande festa che riunirà, nella stessa tavola "green", migliaia di scuole in tutta Italia. Obiettivo dell
´iniziativa è dimostrare che esistono secondi piatti deliziosi a base di ceci, fagioli o lenticchie, alimenti cardine della
dieta mediterranea che, secondo le raccomandazioni della Società Italiana di Pediatria, dovrebbero comparire almeno
quattro volte a settimana anche sulla tavola dei bambini. Anche quest´anno Camst group parteciperà all´evento
preparando più di 125mila pasti sostenibili di cui 115mila nella ristorazione scolastica in collaborazione con 175
Comuni. Fusilli integrali con salsa al radicchio, farinata di ceci alle verdure, polpette di legumi e patate saranno solo
alcuni dei piatti proposti dai dietisti di Camst group per questa settimana green in cui i menù prediligeranno alimenti
vegetali e legumi, cercando di valorizzare ingredienti a filiera corta e verdure di stagione. Guarda il video:
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FREE REAL TIME DAILY NEWS

Home » Tagliatelle con ragù alla bolognese – Parte 1 Il ragù (Video)

Tagliatelle con ragù alla bolognese – Parte 1 Il ragù (Video)

8 Febbraio 2024 By Redazione

Come fare il ragù alla Bolognese, a cura della Bologna
Cooking School di Carlo Alberto Tozzola.
Tagliatelle con ragù alla bolognese – Parte 1 Il ragù (Video)

La ricetta classica custodita dal 17 ottobre 1982 presso la Camera di

Commercio di Bologna. Parte 1 di 2: preparazione del ragù alla

bolognese, cottura e presentazione del piatto. A cura della Bologna

Cooking School di Carlo Alberto Tozzola.

Pubblicato il: 23 Gen 2010 e rivisitato in ottica SEO il giorno 8

febbraio 2024
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VISITA LO SHOP ONLINE DI NEWSFOOD

“Naturalmente in cucina”: le video ricette buone e sostenibili di Camst group dedicate a

bambini e famiglie

Camst group lancia “Naturalmente in cucina”, una serie di video ricette sostenibili per

avvicinare bambini e famiglie ad un’alimentazione green e buona per il pianeta. Prendendo

spunto dai piatti classici serviti nelle mense scolastiche, in una serie di video realizzati da

Camst group, uno chef…

Visita negozi top con Big Carlo - Bologna Cooking School - (Video)

      https://www.youtube.com/watch?v=bRXecPkML_M     Visita ai negozi top di Bologna

con  Carlo Alberto Tozzola - Bologna Cooking School        

Aceto Balsamico Tradizionale di Modena DOP: cos'è, come si riconosce, come si degusta

(video)

Intervista a Davide Lonardi, proprietario dell'Acetaia Villa San Donnino Aceto Balsamico

Tradizionale di Modena DOP Intervista a Davide Lonardi, proprietario dell'Acetaia Villa San

Donnino. A lui abbiamo chiesto di raccontarci l'Aceto Balsamico: vi sono due tipi, l'Aceto

Balsamico e l'Aceto…

Aziende in vetrina a Marca 2024 - Private Label in crescita - BolognaFiere

Bologna 18 gennaio 2024   Testo di Michele Pizzillo FATTORIE GAROFALO Il primo

produttore al mondo di latte e formaggi di bufala, ha visto in Marca un’ulteriore occasione

per comunicare il proprio impegno in tema di sostenibilità, annunciando come obiettivo…

“Being Organic in Eu” è la campagna triennale cofinanziata dall’Unione europea - Marca

2024

Being Organic in Eu, campagna triennale del Bio Bologna 18 gennaio 2024   Testo di

Michele Pizzillo “Being Organic in Eu” è la campagna triennale cofinanziata dall’Unione

europea con l’obiettivo di trasferire i benefici che il biologico comporta per la…

bonat.it

Gruppo Cremonini

distilleriaromanolevi.com
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Camst: domani 125mila pasti 'sostenibili' per scuole e aziende =

AGI0016 3 ECO O RBO / Camst: domani 125mila pasti 'sostenibili' per scuole e aziende = (AGI) -

Bologna, 7 feb. - Camst group lancia "Naturalmente in cucina", una serie di video ricette sostenibili per

avvicinare bambini e famiglie ad un'alimentazione green e buona per il pianeta. Prendendo spunto dai

piatti classici serviti nelle mense scolastiche, in una serie di video realizzati da Camst group, uno chef e

un bambino preparano insieme altrettante ricette i cui ingredienti principali saranno verdure di stagione.
legumi e frutta secca. Tra le prime proposte: tagliatelle al ragu' di lenticchie, hummus di ceci, farinata di

ceci, rosticciata di verdure. Obiettivo del progetto. fortemente voluto da Camst group, e' invitare le famiglie

a replicare i piatti nelle proprie case e sensibilizzarle alla realizzazione di piatti sani e gustosi, a base

vegetale, con prodotti a filiera corta. buoni per la salute e per l'ambiente. (AGI)Ari (Segue) 071450 FEB 24
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Camst: domani 125mila pasti 'sostenibili' per scuole e aziende (2)=

AG10017 3 ECO 0 RBO I Camst: domani 125mila pasti 'sostenibili' per scuole e aziende (2)= (AGI) -
Bologna, 7 feb. - Il progetto "Naturalmente in cucina" verra' lanciato in occasione della Green Food
Week, la settimana dedicata alla nutrizione sostenibile in calendario dal 0 5 al 9 febbraio 2024.
L'iniziativa dell'associazione Foodinsider, nata con l'obiettivo di valorizzare e diffondere
un'alimentazione a basso impatto ambientale, unirai scuole. universita' e aziende, Per la Green Food
Week le mense aderenti - aziendali, universitarie e scolastiche - potranno proporre ogni giorno della
settimana almeno un primo e un secondo prodotti nel rispetto dell'ambiente. Momento clou
dell'iniziativa sara' domani, giovedì' 8 febbraio. con la grande festa che riunirai, nella stessa tavola
"green", migliaia di scuole in tutta Italia. Obiettivo dell'iniziativa e' dimostrare che esistono secondi
piatti deliziosi a base di ceci, fagioli o lenticchie, alimenti cardine della dieta mediterranea che,
secondo le raccomandazioni della Societa' Italiana di Pediatria, dovrebbero comparire almeno
quattro volte a settimana anche sulla tavola dei bambini. Anche quest'anno Camst group partecipera'
all'evento preparando piu' di 125mila pasti sostenibili di cui 115mila nella ristorazione scolastica in
collaborazione con 175 Comuni. Fusilli integrali con salsa al radicchio, farinata di ceci alle verdure.
polpette di legumi e patate saranno solo alcuni dei piatti proposti dai dietisti di Camst group per
questa settimana green in cui i menu' prediligeranno alimenti vegetali e legumi. cercando di
valorizzare ingredienti a filiera corta e verdure di stagione. "Praticare la cultura della sostenibilita' a
tavola significa, prima di tutto, adottare scelte alimentari corrette e, a scuola come a casa,
fondamentale risulta l'alleanza con le famiglie che hanno il prezioso compito di rafforzare la
sensibilita' dei bambini sul tema della sana alimentazione - commenta Mattia Grillini, responsabile
comunicazione e marketing di Camst group. Con 'Naturalmente in cucina' desideriamo quindi
avvicinare gradualmente i piu' piccoli a ingredienti e piatti tutti da scoprire. con un tocco di fantasia e
creativita' ai fornelli. offrendo alle famiglie un alleato in piu' in cucina."(AGI)Ari 071450 FEB 24 NNNN
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Camst lancia le videoricette "sostenibili" per bambini e famiglie

Camst lancia le videoricette "sostenibili" per bambini e famiglie Progetto lanciato ìn occasione della
Green Food Week Bologna, 7 feb. (askanews) - Con verdure di stagione, legumi e frutta secca uno
chef e un bambino possono cucinare tagliatelle al ragù di lenticchie, hummus di ceci. farinata di ceci.
rosticciata di verdure. Sono le prime ricette "sostenibili" raccontate attraverso una serie di video per
avvicinare bambini e famiglie ad un'alimentazione green e buona per il pianeta. Le videoricette fanno
parte del progetto "Naturalmente in cucina" voluto da Camst group per invitare le famiglie a replicare
i piatti nelle proprie case e sensibilizzarle alla realizzazione di piatti sani e gustosi, a base vegetale.
con prodotti a filiera corta, buoni per la salute e per l'ambiente. "Praticare la cultura della sostenibilità
a tavola significa. prima di tutto, adottare scelte alimentari corrette e. a scuola come a casa,
fondamentale risulta l'alleanza con le famiglie che hanno il prezioso compito di rafforzare la
sensibilità dei bambini sul tema della sana alimentazione - ha commentato Mattia Grillini.
responsabile comunicazione e marketing di Camst group -. Con 'Naturalmente in cucina' desideriamo
quindi avvicinare gradualmente i più piccoli a ingredienti e piatti tutti da scoprire.. con un tocco di
fantasia e creatività ai fornelli, offrendo alle famiglie un alleato in più in cucina". Il progetto verrà
lanciato in occasione della Green Food Week, la settimana dedicata alla nutrizione sostenibile.
L'iniziativa dell'associazione Foodinsider. nata con l'obiettivo di valorizzare e diffondere
un'alimentazione a basso impatto ambientale. unirà scuole. università e aziende. Per la Green Food
Week le mense aderenti - aziendali, universitarie e scolastiche - potranno proporre ogni giorno della
settimana almeno un primo e un secondo prodotti nel rispetto dell'ambiente. Camst group partecipa
all'evento preparando più di 125mila pasti sostenibili di cui 115mila nella ristorazione scolastica in
collaborazione con 175 Comuni. Fusilli integrali con salsa al radicchio, farinata di ceci alle verdure,
polpette di legumi e patate saranno solo alcuni dei piatti proposti dai dietisti di Camst group per
questa settimana green in cui i menù prediligeranno alimenti vegetali e legumi, cercando di
valorizzare ingredienti a filiera corta e verdure di stagione. Pat 20240207T175652Z
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CIBO. LO CHEF E IL BAMBINO: CAMST LANCIA VIDEO CON RICETTE GREEN /FOTO
A BASE DI VERDURE DI STAGIONE, LEGUMI E FRUTTA SECCA
(DIRE) Bologna, 7 feb. - Camst group lancia "Naturalmente in cucina", una serie di video ricette
sostenibili per avvicinare bambini e famiglie "ad un'alimentazione green e buona per il pianeta".
Prendendo spunto dai piatti classici serviti nelle mense scolastiche, in una serie di video realizzati da
Camst group, uno chef e un bambino preparano insieme altrettante ricette i cui ingredienti principali
saranno verdure di stagione, legumi e frutta secca. Tra le prime proposte: tagliatelle al ragù di
lenticchie. hummus di ceci. farinata di ceci, rosticciata di verdure. Obiettivo del progetto, fortemente
voluto da Camst group, è invitare le famiglie a replicare i piatti nelle proprie case e sensi bilizzarle
alla realizzazione di piatti sani e gustosi, a base vegetale, con prodotti a filiera corta, buoni per la
salute e per l'ambiente.

"Praticare la cultura della sostenibilità a tavola significa, prima di tutto, adottare scelte alimentari
corrette e, a scuola come a casa, fondamentale risulta l'alleanza con le famiglie che hanno il
prezioso compito di rafforzare la sensibilità dei bambini su► tema della sana alimentazione-
commenta Mattia Grillini, responsabile comunicazione e marketing di Camst group.

Con 'Naturalmente in cucina' desideriamo quindi avvicinare gradualmente i più piccoli a ingredienti e
piatti tutti da scoprire, con un tocco di fantasia e creatività ai fornelli, offrendo alle famiglie un alleato
in più in cucina."

Il progetto "Naturalmente in cucina" viene lanciato in occasione della Green Food Week. la settimana
dedicata alla nutrizione sostenibile che si svolgerà dal 5 al 9 febbraio. L'iniziativa dell'associazione
Foodinsider, per valorizzare e diffondere un'alimentazione a basso impatto ambientale, unirà scuole,
università e aziende. Per la Green Food Week le mense aderenti -aziendali, universitarie e
scolastiche- potranno proporre ogni giorno della settimana almeno un primo e un secondo prodotti
nel rispetto dell'ambiente. Obiettivo dell'iniziativa è dimostrare che esistono secondi piatti deliziosi a
base di ceci, fagioli o lenticchie, alimenti cardine della dieta mediterranea che. secondo le
raccomandazioni della Società italiana di pediatria, dovrebbero comparire almeno quattro volte a
settimana anche sulla tavola dei bambini.

Anche quest'anno Camst group parteciperà all'evento preparando più di 125.000 pasti sostenibili di
cui 115.000 nella ristorazione scolastica in collaborazione con 175 Comuni. Fusilli integrali con salsa
al radicchio, farinata di ceci alle verdure, polpette di legumi e patate saranno solo alcuni dei piatti
proposti dai dietisti di Camst group per questa settimana green in cui i menù prediligeranno alimenti
vegetali e legumi, cercando di valorizzare ingredienti a filiera corta e verdure di stagione. (Red/ Dire)
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